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Intitulé du Master : Activité Physique et Sportive Scolaire
Semestre : 03

Intitulé de ’'UE : Fondamentale
Intitulé de la matiere : &Sd) Olylgad! Cluss)

Crédits : 06

Coefficients : 03

Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que l'étudiant est censé avoir acquis comme
compétences aprés le succeés a cette matiére — maximum 3 lignes).

o Acquérir les Approches théoriques de l'apprentissage moteur

e |dentifier les étapes de I'acquisition des habiletés motrice

¢ Optimiser les connaissances théoriques et pratiques en apprentissage des
habiletés motrices

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Connaissances de base en apprentissage moteur
o Connaissances de quelques théories de I'apprentissage moteur

Contenu de la matiére (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme en

o Définir les concepts clés de I'acquisition des habiletés motrices

e Approcher les différentes théories de I'apprentissage des habiletés motrices
e Etablir un lien entre théorie et pratique en apprentissage des APS

e Réflexion sur la taxonomie des habiletés motrices

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Contrbles + Examen final



Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1-Delignieres, D. (1998). Apprentissage moteur: Quelques idées neuves. Revue EPS., 274,
61-66.

2-Deligniéres, D., & Garsault, C. (1993). Objectifs et contenus de I'EPS: Transversalite,
utilité sociale et compétence. EPS, 242, 9-13.

3-Durand, M. (1987). Motivation, traitement de l'information et acquisition des habiletés
motrices.In A. Vom Hofe et R. Simonnet (Eds.), Recherches en Psychologie du Sport

(pp. 175-184). Paris: EAP.

4-Le Boulch, J. (1966). L’éducation par le mouvement. Paris : ESF.
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