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L arhléete place e < T prend Je témoin Jans a main droite
Sfiryn de pouvoir cowrir & I'intériewr de sorn cowloir. Ainsi
Fathiéote placed 3w I PaRrcoOwurs Ssera e POoOSilion intériewure [
fes arbhlétes piaceés awux 2™ ef 4™ parcours sSeront en position

— A= parcours = 110 m
— 2~ parcours — 130

— 3= parcours = 130 m
— <4< parcours = 120 m
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TECHNIQUE HATIES
>Attaquer de loin (fig 1)

> Attaquer dans lI'axe (fig 2)

>Raser l'obstacle (fig 2)

>Synchroniser bras / jambe
(fig 2)

>Retour de la jambe

d’'impulsion en abduction

(fig 3)
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