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P=2kgx60 tours x 6m/s
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Sachant que I’équivalent énergétique du litre d’oxygene est égal a 5

. -
kcal. min

Donc
Volume d’oxygéne consommé (vo2y = 1.716kcal. min™'/ 5 kcal. min™’
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0.1392 14.05 2 0.0524 5.24 3
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FIGURE 12.3 Distribution of Cardiac Output at Rest and during Light Aerobic Exercise.
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Comparaison de I'impact des temps de récupération sur ’évolution
de la F- au cours de deux exercices intermittents.

30 secondes d’effort alternées avee

30 secondes de récupération 60 secondes de recupération

Au cours de ces deux modalités I"athléte court 4 une vitesse comparable (18 km by, il
effectue exactement la méme distance 4 chaque effort que ce soit lors du 30/30 ou du

10/60. Nous comparons alors I'enregistrement de la fréquence cardiaque.
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Equation de Fick et VO :
Vo2max= Qmax x (cao2-cvo2ymax

V O2 = consommation d’oxygene

Q = débit sanguin

Ca O2-= contenu artériel en oxygene

Cv O2 = contenu veineux en oxygene
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= Palier de 2 min VO, max{ml

2 4 6 8 10 12

Temps (min) Temps (min)
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lactate sanguin (DALS, ou onset of blood lactate accumulation (OBLA, )

- Valeurs fixes du lactate : 2 - 4 mmol.l-!

LA ou OBLA (mmaol -1}

[LA] ou OBLA {mmal.I)
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5. Agrobie  S.Anaérobie

5. Agrobie  S.Anagrobie
Intensite : vitesse, % vam, puissance, % PAM. % VO2max, Tereiis Ve ees, Yo iam,. nakeanse | % PAM, S VOBmaz,
FC, % Focmax, FC. % Fomasx,
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Seuil anaérobie individuel (S.A_1.} ou individual anaerobic Treshold (1.A.T.)
determineg selon la technique de Stegmann, Kindermann et Schnabel, 1981)

- Points de tangence par rapport a cette courbe

[LA] (immol- 1)

A ou WAk

SAI{(LAT)
Witesse (km.h-1) ou puissance (W ou % VO.max)
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