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 ملخص4

البدنية  التًبية معاىد فيك الأساسية  الدراسات الأكلية مناىج من جزء ىي التي الرياضيةالبدنية ك  التًبية دراسة تاريخ إف    
 نسانيةالإ اتضار اتض عبر البشرية كالمجتمعات للئنساف كالرياضية البدنية التًبية قدمتو تظا الضوء تلقي اتصزائر، جامعات في الرياضيةك 

 تؼتلف فيها تتفاعل كحدة كحاضرىا ماضيها في البشرية اتضياة اف كالإبداع، اتطلق في الأساسية كدعائمها أركانها احد باعتبارىا
 جزء يدرؾ أف تنكنو لا كما كلها، اتضياة فهم إذا إلا حداثالأ من حدث يفهم فأ نسافالإ يتمكنن ل لذلك كتتكامل، العناصر

 الاقتصادية مظاىرىا بجميع اتظاضية البشرية اتضياة يشمل كالذم بكاملو، البشرم التاريخ فهم إذا إلا صيييان  ادراكا التاريخ من
 .كالفنية كالدينية الاجتماعيةك 

 منها: كىامو رئيسية امور تحقيق ىو  تاريخ ك فلسفة الانشطة البدنية ك الرياضية فيمن تقدنً ىذه اتظطبوعة  الرئيسي كاتعدؼ    
 تطدمة كالرياضية ةالبدني التًبية كاستغلبؿ استخداـ مدلمعرفة ك  العصور عبر كاحداثها كالرياضية البدنية التًبية لتاريخ الطالب معرفة
 صيغ اتكاد من الطالب تدكن كما اتظختلفة المجتمعات في اتضضارية الظاىرة تعذه شاملة مقارنة اجراء إلذ إضافة كحديثا قدتنان  تمعالمج

 للتًبية العلمي اتظستول تطوير على العمل ك الاخرل الشعوب كخبرات تجارب من مستمدة كعملية علمية سسأ على مبنية جديدة
 بالتاريخ كالرياضية البدنية التًبية ارتباط إلذ بالإضافة ىذامعاىد التًبية البدنية ك الرياضية  في كالتًكيح كالصيية كالبدنية ياضيةالر 

 .كالشعوب الأقواـ تؼتلف لدل اتضاضر الوقت كحتى التاريخ مقابل عصور منذ الإنساني
 الرياضية اتضركات تاريخ دراسة صعيد على إما بذاتو، قائمان  علمان  أصبح ريخالتا لاف كذلك ،كبالعة  كبتَة أتقية التاريخ دراسةاف ل

 اتضضارم التطور مدل على الوقوؼ في كتساعده كالباحث للدارس الضوء تلقي فإنها كحاضرىا، ماضيها كحديثان  قدتنان  العاتظية،
 البدنية التًبية على يعتمد الإنساف كاف يوـ بأسره العالد تحكم إف استطاعت التي كالأمم الشعوب بو تمر  الذم كالتقدـ

 . كالرقي كالتقدـ كالأعمار البناء من أركاف كركنان  الدكلة لكياف أساسا كالعسكرية
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 المحــــايية الأولى 
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 ة والرياضية4 مدخل لتاريخ وفلسفة الأنشطة البدنيالمحــــاضرة الأولى

    : مقدمة  1-

ارتبط مفهوـ التًبية الرياضية باتظعتقدات الدينية الثقافية كالفلسفات السياسة السائدة في كل عصر حيث كاف لكل عصر    

نشطة البدنية أغراضو التي ينطلق منها في فهمو للتًبية البدنية , كتنكن القوؿ بأف المحاكر التالية ىي الاطار العاـ المحفز للئىتماـ بالأ

منظور ديتٍ كثتٍ أك عقائدم شعائرم )البوذية( كمنظور عسكرم استًاتيجي  كالرياضية عبر تؼتلق العصور فقد كانت ذات

كمنظور  )كمنظور تربوم كجزء من التًبية العامة )اتضضارة الفرعونية) ريقعالركمانية كالفارسية كمنظور ثقافي تركتلي )الا )اتضضارة

 .)ل )الصتُللعلبج ك التأىي

 الإنساف أما للئنساف، اتطالدة الأعماؿ يسجل الذم ىو فالتاريخ البشرية، فجر منذ التاريخ ك الإنساف بتُ جدلية كما أنو توجد  

 اتضوادث ك الوقائع في يبيث الذم العلم ذلك كىو :الوقت تعريف اللغة في بالتاريخ يقصد ك .يدكنو  ك التاريخ يصوغ الذم فهو

 الشيء ذلك كاف سواء اتظختلفة، الأحواؿ من اتظاضي في الشيء على تعاقب بما العلم على أيامنا في التاريخ كلمة لقكتط اتظاضية،

 .الخ...الأدب تاريخ ك العلم تاريخ ك القضاء تاريخ ك الأسرة، تاريخ أك الشعوب، كتاريخ معنويا أك ماديا

 أنو أيضا يقاؿ ك اتضاضر، الوقت إلذ اتظدكنة السجلبت كجود منذ لإنسانيا التاريخ في اتظاضية الأحداث يدرس التاريخ أف :يقاؿ ك

 .فقط ذاتها أجل من خاصة نوعية كذات فريدة، حوادث بدراسة يهتم

 العصور في الإنساف بدأ فقد الإنساف، اىتماـ على تهيمن التي القضايا ك اتظوضوعات من تعد اتظاضي أحداث معرفة فإف كلذا

 بتُ تناقلها ك توريثها بهدؼ ذلك ك الأخبار تلك عن اتظعبرة الأساطتَ ك الأغاني حفظ خلبؿ من أسلبفو ارأخب بتسجيل القدتنة

 .الأجياؿ

 :التاريخ ماىية  عن اتظعبرة الآراء لبعض عرض يلي كفيما

 العصور. مر على الشاىد -

 البشرم. اتصنس ذاكرة -

 أحداثو. ك للماضي اتظكتوب السجل ذلك -

 .الزماف من مضى فيما الإنساف بها قاـ التي زاتللئتؾا ك ؿللؤعما تدكين -

 كاتضاضر. اتظاضي بتُ اتضوار لكذ تدكين -
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 الإنساف. لبتٍ اتضضارية للمستَة سةادر  -

 التًاث من مشتق كلمة كىي )اتعتَكسطية( لفظ التارتمية اتظادة ترع مرحلة على اتظؤرخوف يطلق  :التاريخية المادة مصادر -0

 .الدراسة بموضوع اتظثقلة التارتمية اتظادة ترع في الباحث أك اتظؤرخ جهد على للدلالة ذلك ك أجد( أنا ) بمعتٌ الإغريقي

 على حصولو سبيل في العملية اتظصادر ك الطرؽ ك الوسائل كافة إلذ اللجوء الباحث على أف اتظنهجية البيث  تذكر مراجع ك

 :التاريخية المصادر من نوعتُ ىناؾ أف على اتفاؽ ىناؾك  راسةالد بموضوع اتظتصلة التارتمية اتظادة

 .الأكلية اتظصادر  -أ

 .الثانوية اتظصادر -ب

 كمنهاراسة الد بموضوع اتظتصلة الأحداث أك الوقائع عن أصلية حقائق ك معلومات على تشتمل التي كىي  :الأولية المصادر :أولا

 الخ...الوثائق ك الآثار

 سواء الأكلية اتظصادر عن منقولة الخ...تسجيلبت ك أفكار ك معلومات على تشتمل التي اتظصادر كىي  :الثانوية المصادر :ثانيا

 اتظعارؼ، دكائر ك كاتظقالات الباحث، من شخصية مشاىدة غتَ عن كتب ما كل تتضمن ك أكثر، أك تظرة منقولة كانت

 الخ...الكتب ملخصات

 : تعريف التربية البدنية والرياضية -0

لرياضة بأنها: تغهود جسدم ، فردل اك تراعي ، عادم أك مهارة تدارس بموجب قواعد متفق عليها ، بهدؼ تطوير تعرؼ ا
 –من حيث اجتماعها أك انفرادىا  –اتظهارات أك اتظنافسة أك التميز أك تقويو الثقة بالذات أك التًفيو أك اتظتعة. كاختلبؼ الأىداؼ 

، فتعرؼ بأنها البدنية كالرياضيةفو اللبعبوف أك الفرؽ من تأثتَ على رياضاتهم. أما التًبية تنيز الرياضات، بالإضافة إلذ ما يضي
اتصانب اتظتكامل من التًبية ،الذم يعمل على تنمية الفرد ،ك تكيفو جسمانيا ك عقليا ك اجتماعيا ككجدانيا ،عن طريق الأنشطة 

 صاتضة، لتيقيق بعض القيم الإنسانية.” ةادار ” ارس بأشراؼ قيادة البدنية اتظختارة، التي تتناسب مع مرحلة النمو، كالتي تد

  : الرياضية و البدنية التربية تاريخ دراسة أهمية-0-0

 :التالية للبعتبارات للئنساف كالرياضي البدني النشاط تاريخ بدراسة البدنية التًبية تهتم

 اتظستقبل أك اتضاضر في فيها الوقوع نبتج ك الأخطاء على كالتًؼ اتظاضي من كالعبر الدركس استخلبص -1

 بالإستفادة التقدـ تؿو النظاـ لتوجيو ذلك ك البدنية كالتًبية الرياضة نظاـ على الاجتماعية النظم ك اتظتغتَات  تأثتَ استقراء  -2

 .التأثتَات  ىذه من
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 .اتظعاصرة الرياضية ك البدني التًبية في التقدـ اهاتج ك حجم لتقدير كمياكاة البدنية كالتًبية الألعاب ك الرياضة تاريخ دراسة  -3

 .كاتظستقبل اتضاضر في للرياضة جيدة تنظيمات لاستخلبص التاريخ عبر الإدارة معطيات من الاستفادة -4

 .الإنساف تضضارة اتظختلفة العصور خلبؿ من البدنية التًبية ك الرياضة على تأثتَىا ك الكبرل الفلسفية اتظدارس دراسة -5

 ذلك كاتظصادر الثانوية، الأكلية للمصادر اتصيد الفهم خلبؿ من الرياضية البدنية التًبية تغاؿ في التارتمية البيوث تشجيع -6

 .اتظراد دراستها اتظواضيع أك بالظواىر اتظرتبطة التارتمية اتضقائق إلذ التوصل بغرض

 الرياضة4تعريف فلسفه  -0

النظرية “و الرياضة كعلم الرياضة كفن الرياضة، ففلسفو الرياضة ىي اتظفاىيم الكلية،المجردة بتُ فلسف –كليس الفصل  -تكب التمييز
مثل : ” كليو تغرده ”السابقة على الرياضة كنشاط انسانى، كفى ذات الوقت يستند إليها ىذا النشاط الانسانى ، كتتناكؿ قضايا” 

كحية كالعقلية كاتظادية كاتصسدية، كتحديد أىداؼ الرياضة كأتقيتها كدكرىا ، تحديد طبيعة الوجود الانسانى، كالعلبقة بتُ أبعاده الر 
الكلية ” السنن الاتعيو بالتعبتَ القرانى“، اما علم الرياضة فهو الكشف عن القوانتُ … كعلبقتها بالانشطو الانسانيو الاخرل

ىذا النشاط ” أساليب “، أما فن الرياضة فهو  كالنوعية ، التي تضبط حركو الوجود الانسانى ، كالنشاط الرياضي الانسانى
 .الانسانى

 : فلسفه الرياضة والتربية البدنية الغربية -0-0

 :الفلسفة المثالية-0-0-0

الفكر على اتظادة، كىى اكلويو مطلقو ،  بأكلوية: اتظثالية نسبو للمثاؿ عند أفلبطوف كىو الفكرة ، كاتظثالية فلسفو تقوؿ أكلا: تعريفها
عنده كحده لو كجود حقيقي، أما اتظادة فوجودىا كتقي، كمصدر اعتقادنا بوجودىا اتضقيقي خداع اتضواس في التًبية  فالفكر

 .الرياضية كالرياضة

ا/ أف القيم اتظثلى الأخلبقية تنتقل من الرياضة إلذ اتضياة كالمجتمع من خلبؿ التدريب  ثانيا: مفاىيمها في الرياضة كالتًبية البدنية :
عب النظيف كالركح الرياضية . ب/ النشاط الرياضي يعمل على ضبط النفس كالانفعالات. ج/ الاىتماـ بربط النشاط البدني كالل

 .بالقدرات العقلية

 

 

 :ثالثا: مفاىيم بعض الفلبسفة اتظثاليتُ في الرياضة كالتًبية البدنية
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ف كلبتقا يساىم في تحقيق النفس الإنسانية لقيم اتطتَ كاتصماؿ، ا/ سقراط: اعتبر أف ىناؾ ارتباط بتُ الفلسفة كالتًبية، من جهة أ
 . كيرل أف غاية التًبية إنتاج أفراد ينالوف السعادة ، كيرل انو تكب باتظزج بتُ الطبيعة الركحية كالبدنية لتنشئة الفرد صالح

تقوم اتصسد،كاتظوسيقى غذاء الركح، ككضع  ب/ أفلبطوف : يرل أف العلبقة بتُ الألعاب الرياضية كاتظوسيقى تكاملية ، فالرياضة
نظاـ تربوم للطفل من بداية اتظيلبد حتى طور اتضضانة، كنصح باستغلبؿ اللعب كالألعاب، كطالب أف تنضي الأطفاؿ كلهم في 

 .اللعب، كنصح الشباب بممارسة الرياضة العنيفة كالتمسك بقواعد الألعاب الرياضية

لعاب الرياضية، كىاجم الاحتًاؼ الرياضي، كدعة إلذ التدرج في التدريب الرياضي حسب ج/ أرسطو: دعة إلذ الاىتماـ بالأ
 . اتظرحلة العمرية، كاعتبر الغذاء اتظناسب كالتمرينات البدنية يشكلبف أساس النظاـ التًبوم للفرد

كىو  –للوجود الانسانى ” تصسدم ا“البعد اتظادم  –أك تقلل من قيمو  –تلغى  –في أصلها النظرم  – تقونً: الفلسفة اتظثالية
لكن حاكؿ الفلبسفة اتظثاليتُ إعطاء ىذا البعد بعض الاعتبار ، من خلبؿ ربطو بالبعد الركحي  –موضوع الرياضة كالتًبية البدنية 

 . خلبفا للؤصل النظرم للفلسفة اتظثالية –للوجود الانسانى ، 

 :الطبيعيةالفلسفة -0-0-0

 تبر أف الطبيعة ىي معيار القيم كالوجود الانسانىىي فلسفو تع أكلا:تعريفها:

 ثانيا: مفاىيمها في الرياضة كالتًبية البدنية :

 ا/ الاىتماـ بالنشاط البدني اتظرتبط بالصية . 

 ب/الأنشطة البدنية ضركرية لاكتساب اتظهارات اتظهنية. 

 كالسياسية من أجل مواطن صالح.  ماعيةالانفعالية، كالاجتج/الاىتماـ بالأنشطة التي تساىم في تحستُ النواحي 

د/الاىتماـ بالمحتول في ضوء قوانتُ الطبيعة: اختيار الأنشطة التي تناسب اتظراحل العمرية، تنوع أنواع النشاط يساعد على تفو 
 . الشخصية ، التأكيد على أنشطة اتطلبء في الطبيعة

 :ية البدنيةثالثا: مفاىيم بعض الفلبسفة الطبيعيتُ في الرياضة كالتًب

ا/ جاف جاؾ ركسو : دعا إلذ إعلبء شأف الطبيعة ،كالعودة إلذ اتضياة الطبيعية بعيدا عن كالانفعاؿ كالتكلف، كالعمل على إعادة 
تنظيم المجتمع في ضوء الأنظمة كالقوانتُ الطبيعية ،كالاىتماـ بتًبية الطفل بما يتفق مع ميولو كرغباتو كحاجاتو. كفي تغاؿ التًبية 

بدنية دعا إلذ الاىتماـ بالتًبية البدنية كالتًكيح ، كالتًبية الصيية بتُ ربوع الطبيعة . كحارب اتظدنية كأعتبرىا مقابر للجنس ال
كركز على التًبية الصيية فالاعتداؿ .كاعتبر اف العمل عنصر ىاـ في طبيعة الإنساف، كبالتالر فاف قلة النشاط البدني  البشرم.
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، فركز على تؽارسة النشاط البدني .كرأل انو تكب أف لا ندع العادة تحكم الطفل، فيستخدـ يد كاحدة  تسبب الكسل كاتطموؿ
 . بدلان من الاثنتُ، اك يستخدـ النشاط البدني في ساعة معينة

نية، كاف يكوف ب/ بستالوتزم: أىتم بدراسة النمو العقلي للطفل، كمن أفكاره التًبوية تفو تريع القدرات الفكرية كالعقلية كالبد
الطفل تػور اىتماـ التًبية، كأف تكوف العلبقة كدية بتُ الطفل كاتظعلم كأف النمو يتيدد من خلبؿ ثلبثة مظاىر ىي: الرأس كاليد 

 .كالقلب

ج/ فركيبل : صاحب فكرة رياض الأطفاؿ، كىو يرل اف الفرد يعيد تريع مظاىر تفوه في تطور اتصنس البشرم ،كاف الإنساف يتميز 
النشاط كاتضركة ، كاف دكافع الفرد للنشاط ليست حاجات جسمية فقط بل دكافع ركحية كترالية ،كاف للنمو مراحل تكب أف ب

 .تراعى في النواحي التًبوية للعب أتقية كبتَة في حياة الطفل كخصوصا في اتظراحل العمرية الأكلذ

إلذ مفاىيم: الطبيعة  -كأيضا في تصورىا للرياضة كالتًبية البدنية –استند الفلسفة الطبيعية في تصورىا للمعرفة كالقيم  تقونً :
كالقوانتُ الطبيعية كالطبيعة الانسانيو، كىى مفاىيم تفتقر عندىا إلذ مضموف عيتٍ متفق عليو ، كما انو ركزت على دكافع الرياضة 

 – باستثناء فركيبل –كالتًبية البدنية اتظادية، كتجاىلت دكافعها الركحية 

 : الفلسفة البرجماتية -0-0-0

الإغريقية التي تعتٌ العمل النفع، كالبرتراتية فلسفو تعتبراف الطبيعة ” براترا” مشتق من كلمة” البرتراتية“مصطلح  أكلا: تعريفها :
كره تكمن في الإنسانية مرنة كظيفيا ، كىى اجتماعية بيولوجية، ك تعتبر القيم نسبية كالتغيتَ حقيقة كاقعية، كترل أف قيمو ال ف

 .نتائجها العملية النافعة

 ثانيا: مفاىيمها في الرياضة كالتًبية البدنية :

 ا/ تديزت التًبية البدنية البرتراتية بأنها نفعية كظيفية تكيفيو . 

 ب/ قالت بمفهوـ التوازف بتُ اتظواد اتظشتًكة، كارتباط التًبية البدنية بالتًكيح كالتًبية الصيية كالرقص . 

 لت بمفهوـ اللياقة الشاملة على أساس منهج الطفل النمو ك التكيف كالشعور الاجتماعي كاتطبرة المجدية .ج/ قا

 د/ شجعت اللبعبتُ أك اتظمارستُ تقبل القوانتُ الطبيعية كالتعليمات ) التًبية كالتنشئة من خلبؿ اتضركة كالنشاط ( . 

 .لبؿ التدريب كاتظشاركةق/ دعت الذ العمل على تطوير الشعور الاجتماعي من خ
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 :ثالثا: مفاىيم بعض الفلبسفة البرتراتيتُ في الرياضة كالتًبية البدنية

ا/ كليم جيمس: حث على تؽارسة الرياضة كالأنشطة البدنية إلذ جانب التنمية العقلية ، كىو أكؿ من دعا الفتاة الامريكيو إلذ 
 .تؽارسة التًبية البدنية

اف تكوف التًبية الرياضية في اتظدرسة بعيدا عن الواجب الكتابي، كاف التعليم تكب أف يركز على  ب/جوف ديوم :يرل أنو تكب
، كاستيدث طريقة “التًبية البدنية كالتًكيح ” الطفل كميولو كرغباتو ،كأنتقد التفريق بتُ اتظواد الدراسية كالأكادتنية كبتُ الأنشطة 

كؽ الفردية كالدكافع الطبيعية، كاستغلبؿ ميوؿ التلبميذ. كقدـ للتًبية البدنية كالرياضة اتظشركع في التدريس بهدؼ مراعاة مبدأ الفر 
التًكيح (، كأشار إلذ قيمة اللعب التًبوية كإلذ اتضاجة للؤلعاب كقواعدىا كأنظمتها،  –العمل  –بعض اتظفاىيم ) مركب اللعب 

 . كاعتبر اللعب علبمات نضج في مرحلة الطفولة

لكن اتظنفعة معيار ذاتي  –كأيضا الرياضة كالتًبية البدنية  –معيارا للمعرفة كالقيم ” الذاتية ” البراتراتيو اتظنفعة : جعلت تقونً 
 .كليس العكس” الذاتية ”ىي التي تبرر اتظنفعة“اتظوضوعية “لليركة ، فاتضقيقة 

 :الفلسفة الواقعية -0-0-0

 . باتضواس ىو معيار اتظعرفة كالقيمىي فلسفو تعتبر إف الواقع اتظدرؾ  أكلا:تعريفها:

 :  ثانيا:مفاىيمها في الرياضة كالتًبية البدنية

منظومة اتظنهاج اتظدرسي تساعد في إعداد الطالب باتظشاركة في الأنشطة الرياضية ،كأتقية تؼرجات النشاط القدرة ” ا/ التًبية حياة 
 ” . على التكيف ك تعلم الألعاب كالأنظمة كالقوانتُ

 اعد اللياقة البدنية على القدرة الإنتاجية. ب/ تس

 ج/تكب اف تعتمد البرامج على اتظعرفة العلمية. 

 د/ يلعب التدريب دكرا ىاما في عملية التعلم .

 ق/البرامج الرياضية اتظدرسية تنمي السلوؾ الاجتماعي. 

 .النشاطاتلوظيفي في المجتمع من خلبؿ ك/ اللعب كالتًكيح يساعداف على التكيف مع اتضياة بتلبية مشاركتهم بالأداء ا

أك قللت من  –ركزت على البعد اتظادم للوجود الانسانى ، كلكنها ألغت  -كسائر الفلسفات اتظادية –الفلسفة الطبيعية تقونً :
نساف كحده نوعيو لاف الإ –كأيضا الرياضة كالتًبية البدنية  -بعده الركحي، فهي بذلك فلسفو قاصرة في تغاؿ اتظعرفة كالقيم -أتقيو

 .من اتظادة كالركح



 

11 
 

 

 : الفلسفة الوجودية -0-0-0

لذا فهو الكائن الوحيد “صفاتو “:ىي فلسفو ترل أف الإنساف ىو الكائن الوحيد الذل يسبق كجوده ماىيتو أكلا: تعريفها
 . اتضر،ككىى تركز عند حديثها عن الوجود الانسانى على الوجود الفردم كالذاتي

تدعو الوجودية إلذ حرية اختيار الأنشطة ،كتؤكد على أتقيو التنوع في النشاطات الرياضية .  ا في الرياضة كالتًبية :ثانيا: مفاىيمه
تغرد مستشار أك –اك اتظدرب -كترل أف اللعب ينمي القدرة الأخلبقية، كما ترل اف الطلبب يعرفوف أنفسهم، كبالتالر فاف اتظدرس

 (اكد الربيعي /اتظنطلقات الفلسفية للتًبية الرياضيةمرشد )الأستاذ الدكتور / تػمود د

الاجتماعي، كىو بعد  -للوجود الانسانى ، كألغت بعده اتظوضوعي -الفردم –: ركزت الفلسفة الوجودية على البعد الذاتي تقونً 
 . اساسى في الرياضة كالتًبية البدنية

 خلاصة4 -0

 خاصة البدنية كالتًبية عامة التًبية بو مرت ما في كيبيث يدرس الذم العلم ذلك ىو الرياضية التًبية فلسفة ك بتاريخ اتظقصود إف
 من مرحلة كل عاصر الذم الإنساف بها يفكر كاف التي الطريقة ك كالكيفية ىذا عصرنا حتى الأرض كجو على الإنساف ظهور منذ

 عصر كل في استخداماتها كحتى خاصة الرياضية ك دنيةالب التًبية ك عامة التًبية تمص ما في حياتهم كمنهج البشرم التطور مراحل
 اتظهارات تؼتلف ك البدنية القوة على الشباب تربية خلبؿ من قوية جيوش لإعداد أك اتضياة قيد على البقاء ك النفس عن كالدفاع
 كدعائمها أركانها احد باعتبارىا يةالإنسان اتضضارة عبر البشرية كالمجتمعات للئنساف كالرياضية البدنية التًبية قدمتو كما اتضركية،
 لا لذلك كتتكامل، العناصر تؼتلف فيها تتفاعل عضوية كحدة كحاضرىا ماضيها في البشرية اتضياة إف كالإبداع، اتطلق في الأساسية

 صيييان  اإدراك التاريخ من جزء يدرؾ أف تنكنو لا كما كلها، اتضياة تفهم إذا إلا الإحداث من حدث يتفهم أف للئنساف تنكن
 كالفنية. كالدينية كالاجتماعية الاقتصادية مظاىرىا بجميع اتظاضية البشرية اتضياة يشمل كالذم بكاملو، البشرم التاريخ فهم إذا إلا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

 المحــــايية ابثاهي 

 في البذنية الأنشطة

البذائي المجتمع  
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 ع البدائي.4 الأنشطة البدنية في المجتمنيةالمحــــاضرة الثا

 نبذة تاريخية4 -0
 قػد (البشػرية الأجنػاس علػم) الأنثركبولوجيػا ك الآثػار علمػاء أف إلذ البدائيػة المجتمعػات في حياتػو كقػائع الأكؿ الإنسػاف يسػجل لد  

 :مراحل  بثلبث تطوره حلقات في مر قد البدائي الإنساف اف إلذ العلمية دراستهم خلبؿ من اىتدكا

 عػارم سػدد كػاف دائػم التنقػل  ثػا عػن الطعػاـ كالأمػاف بجفقػ بمعػتٍ مكػاف في البشػرم الكػائن سػتقرارعػدـ اب تديػزت: الأولـى المرحة
 بو المحيطة البيئة من فزع في شكبذلك كاف يعي ،كحجر عصى في نفسو عن دفاعو سائلك  كتدثلتالظواىر الطبيعية،  تظختلف عرضة
  .ـالدكا على

 من الانتقاؿ كىذا سا،لبا اتصلودي من الكهوؼ بيوتا، كمن البدائ الإنساف أخذ حيث قرار،الاستبنوع من  تديزت:  الثانية المرحلة
 اتضجرم العصر تدثل كىي سهاما، اتضجارة .و النار كاتخاذه من كاكتشاف الأدكات بعض يبتكر جعلو لاستقرارا الذ ر لا استقرا عدـ
 .القدنً

 بالعصر ارتبطت كاتضقائق التي الأحداث معرفة إلذ العلماء ىؤلاء توصل كلقد اتضديث اتضجرم العصر إلذ تنتمي : الثالثة المرحلة
بعد  بو المحيطة البيئة تركيض من سافكن الإنكفيها تد فيصها ك ترعها من تدكنوا التي كللؤدلة دراستهم للمصادر خلبؿ من البدائي
 من مأمن في جعلو تؽا بعد، عن القتاؿ في استخدمها يكسهام أقواس اتطشب كمن طعامو، بها تلفظ آنية الطتُ من شكلأف 

 بو ستأنسمن ي اتضيواناتكاختار من  .، الزراعو في  الأرض كاستخدـ بفريستو، ملتيما صطادي  كاف يتلقاىا حتُالتي اتظخاطر
 وعمل في كيساعده

 أف نقػوؿ تكعلنػا تؽػا ضػركرة،يػة كالا حيػاة امتػازت بالعفو أنهػ نكتشػف البػدائي سػافخ حيػاة الإنتاري لشواىد ستقرائناا خلبؿكمن      
 تربويػة فلسػفة لػو تكػن لد البػدائي سػاف، فالإنذلػك تثبػت الػتي الأدلػة لغيػاب بوجػوده اتصػزـ تنكػن لا ضيكالريا ط البدنيالنشا تؽارسة

 كىػػذا كجافػػة، سػػيطةت بأدكا سػػتخداـفعػػاؿ يدفعػػو للميافظػػة علػػى البقػػاء با حيػػوم ضى حياتػػو بغػػر علػػ يسػػيطر كػػاف إذ كاضػػية،
ر فيمػي، جػز  كسػكاف الأصػليتُ، أسػتًاليا سػكافككػذلك الػتي ترعػت عػن  اتضديثر العص في اتضياة عن اتظلبحظات على الاستثناءب

متماثػل  ضػارتهاح علػى درجػة مػن التخلػف في المجتمعاتف ىذه أ على الأجناس علماء كيعتمد الإفريقي، الغابة كرجل كالأسكيمو،
 .خريالتا قبل ما الانسافو علي كاف ما على

 4البدائية المجتمعات في التربية-0

 خاليػة حيػاة التػاريخ قبػل ما عصور في قدتنا عاشت قد البدائية القبائل أف على تؤكد البدائية المجتمعات في التًبية تاريخ دراسة اف 
 البدائيػة المجتمعػات في التًبية دراسة تاريخ ك رئيسيتتُ عمليتتُ في تركزت قد البدائية المجتمعات في التًبية مظاىر إف ك التعقيد، من
 المجتمعات في التًبية مظاىر إف ك التعقيد، من خالية حياة التاريخ قبل ما عصور في قدتنا عاشت قد البدائية القبائل أف على تؤكد

 :كتقا  رئيسيتتُ عمليتتُ في تركزت قد البدائية
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 مػا تطػوير تػاكلػة أك بػالتفكتَ تتميػز لا مباشػرة رةبصػو  العمليػة اتضيػاة ضػركريات علػى لليصػوؿ الفػرد إعػداد :الأولـى -
 .للتًبية العملية اتصانب تنثل كىو قائم، ىو

 .للتًبية النظرم اتصانب مل م ما كىو اتصماعة، إطار في اتظقبولة القيم ك الطرؽ على الفرد تدريب :الثانية -

 اللبشعورم التقليد مرحلة تتعد لد المجتمعات ىذه في السائدة بيةالتً  طبيعة فإف البدائية، المجتمعات في التعليمية النظم لغياب كنظرا 
 .اتظمارسة ك التقليد على قائما البدائية المجتمعات في التعليم أصبح ثم من ك تعليمية، مؤسسات كجود لعدـ ذلك ك

 .الركحية ك اتظادية بيئتو ك الفرد بتُ بالانسجاـ ك التوافق تحقيق ىو البدائية المجتمعات في التًبية ىدؼ كاف كلذا

 4البدائية المجتمعات في التربية خصائص -0-0

 اتطصػائص اللبشػعورم، التقليػد ك التػدريب ك التلقػتُ علػى تعتمػد كانػت الػتي ك البدائيػة المجتمعػات في التًبيػة خصػائص أىػم كمػن
 :التالية

 في تربوية أك تعليمية مؤسسات كجود لعدـ الأسرة ك المجتمع على تقع التًبية مسؤكلية كانت إذ مقصودة، غتَ بطريقة تتم تربية -
 .العملية بتلك للقياـ العصر ذلك

 حاجاتهم أك البدنية حاجاتهم لإشباع نشاط من الكبار بو يقوـ تؽا اتظتعلم تقليد ك ليةعمال اتطبرة خلبؿ من تتم مباشرة غتَ تربية -
 .الركحية حاجاتهم أك الفيسيولوجية

 اتصماعػة في السػائد الفػرؽ لاسػتمرار تسػعى العصػر ذلك في التًبية كانت إذا التطوير، اك التعديل أك تغيتَال على تتطلع لا تربية -
 .التعديل أك التغيتَ تػاكلة دكف

 تلػك علػى الثقػافي( تعبػتَ )التخلػف الأجنػاس علمػاء أطلػق قػد ك باصػرار التغيػتَ تنػاىض تراعػات تظهػر كانػت ثم مػن ك -
 .اتصماعات

 ك يتسػلق ك يقفػز ك تكػرم، أف البػدائي الإنسػاف علػى حتمػت فقػد لػذا ك بػالقوة، تػتهم كانػت البدائيػة   لمجتمعػاتا في اتضيػاة ك -
 عػن الػتًكيح بهػدؼ أك اتظفتًشػة اتضيوانػات مػن ذاتػو عػن الػدفاع أك غذائػو علػى البيػث بغرض ذلك ك...يصطاد ك كبرقص  يسبح
 .الشاقة اتضياة عناء من نفسو

 باتظقررات أك باتظدارس البدائية المجتمعات معرفة لعدـ نظرا اتظهارات كتلك أبنائها تعليم بمسؤكلية اتظنوطة يى الأسرة كانت قد ك  -
 .التعليمي أك التًبوم المجاؿ في اتظتخصصتُ اتظعلمتُ أك اتظدرستُ أك سيةراالد

 الأحػداث سػجلت إذ اتضاضػر، الوقػت في اتظربػوف ك اتظفكركف عرضها جديدة ببدعة ليس البدني النشاط تؽارسة أف اتظؤكد كمن  -
 .البدني النشاط ألواف من العديد مارس قد البدائية المجتمعات في الإنساف أف التارتمية
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 بػرامج البػدائي العصػر في يكػن لد ثم مػن ك البدنية( )التًبية ب عصرنا في يسمى ما البدائية المجتمعات في يعرؼ يكن لد أنو إلا -
 كاف أنو إذ البدني، النشاط تظمارسة يومو من فتًة تخصص إلذ حاجة في يكن لد البدائي الإنساف لأف كذلك ،البدنية للتًبية منظمة
 .اليومية حياتو نظاـ في أساسيا ركنا

  : البدائي المجتمع في البدنية التربية-0

 يكػن لد البػدائي الرجػل إف إذا معينػة أكقػات في تػزاكؿ أك ذاتػو  ػد مػنظم برنػامج تعا البدائية المجتمعات في البدنية التًبية تكن لد    
 خػلبؿ مػن اليوميػة الإنساف حياة من الأكبر اتصزء تشكل أنها حيث البدنية الأنشطة أك الرياضة تظمارسة ليخصصو كقت الذ  اجة
 كاجهػػزة كبػتَة كعضػػلبت قػوم جسػم ذك تؾػػدة تعػذا ، اتظعاديػة البيئػػة مػن نفسػػو تزايػة أك اليػومي قوتػػو علػى اتضصػوؿ اجػػل مػن سػعيو

 كاتظعػػركؼ السػػلبمة قواعػػد أكلا يػػتعلم فالطفػػل حيػػان، يبقػػى كيػػف يػػتعلم إف البػػدائي المجتمػػع في البدنيػػة التًبيػػة تهػػدؼ سػػليمة، عضػػوية
 عػػن كالػػدفاع كالكسػػاء كاتظشػػرب اتظأكػػل لنفسػػو يػػوفر كاف باتظخػػاطر اتظلػػي  اضػػرة الاىتمػػاـ سػػول كيعػػرؼ يهػػتم لد البػػدائي بالإنسػػاف
 كػل يػتعلم إف مهمػا ككػاف العشػتَة الإتعػة يرعػى إف فلببػد البدنيػة التًبيػة أىػداؼ مػن الثػاني اتعػدؼ ىو بالعشتَة الإتناف ككاف النفس
 . فقط تزايتها كليس كيقدسها الإتعة بهذه يؤمن كيف طفل

 فنوف على كالتدريب ةاتظاشي كرعي الادكات كصناعة كالصيد الاعماؿ على كيتدرب الكبار الناشئ يقلد حيث بالبساطة امتازت   
 الابواف ككاف كاتظأكل كاتظلبس كاتظشرب كاتظأكل الضركرية الاشياء على مقتصرة اعمالو كانت حيث كالزراعة اتظنزلية كالاعماؿ القتاؿ
 القبيلة كاحيانا التًبية على يشرفاف

 مميزات التربية البدنية خلال العصور البدائية 4 -0-0

 الادكات كصناعة كالصيد الاعماؿ على كيتدرب الكبار الناشئ يقلد حيث بالبساطة البدائية العصور ؿخلب البدنية التًبية امتازت 
 كاتظأكػل الضػركرية الاشػياء علػى مقتصػرة اعمالػو كانػت حيػث كالزراعػة اتظنزليػة كالاعمػاؿ القتػاؿ فنػوف علػى كالتػدريب اتظاشية كرعي

  :كىي رئيسية تؽيزات بثلبث تديزت القبيلة لذلك كاحيانا التًبية على يشرفاف الابواف ككاف كاتظأكل كاتظلبس كاتظشرب

 : البدنية الكفاية-0

 كالاعتداء الطبيعية الاخطار مواجهة في عليها اعتمد التي الاساسية الركيزة لاف الانساف بقاء في اساسيان  دكران  البدنية الكفاية لعبت 
 لمجابهػة كالصػلببة، كاتظطاكلػة كاللياقػة، كالسػرعة كالرشػاقة كػالقوة بدنيػة فاتبصػ اعضػائها تدتػع علػى يعتمػد العشػتَة بقاء كاف ككذلك

 .البقاء فرصة في الضماف لزيادة كسيلة باعتبارىا البدنية بالكفاية الاىتماـ على تشجع القبيلة كانت لذا اتظصاعب
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 الجماعة(4 الى بالانتماء الشعور)  الاجتماعي التماسك -0

 كالػػػوعي  للتنميػػػة الفرصػػػة خلػػػق علػػػى البدنيػػػة التًبيػػػة سػػػاعدت كقػػػد البػػػدائي للئنسػػػاف قصػػػول ضػػػركرة الاجتمػػػاعي التماسػػػك اف  
 العشػائرية الرقصػات ككانت العشتَة تقاليد كالفتياف الاطفاؿ لتعليم كسيلة ذلك بعد البدني النشاط اصبح كلقد كتقويتو الاجتماعي
 . اتصماعية الركح لتنمية بمهارة القبيلة قادة استغلها اداة بمثابة الالعاب كاىداؼ اتصماعية كاتضركات

 : الترويح-0

 اتظدرسػة البػدائي المجتمػع يعػرؼ لد ، غذائػو علػى اتضصػوؿ لأجػل يوميػان  زاكتعػا كالػتي اتضيوانػات مطػاردة خلبؿ البدائي الانساف عرفو  
 الظػركؼ ككانػت كالرمػاح اتضػراب رمػي في كالده ديقل اف الطفل كعلى الاطفاؿ بتًبية يقوماف الوالداف ككاف اتضالر بمفهومها النظامية

 اف مػػن لابػػد الػػتي(  البدنيػػة اللياقػػة عناصػػر مػػن عنصػػر ام)  تلتاجهػػا الػػتي اتضركيػػة اتظهػػارات مػػن ام الطفػػل تعلػػيم في تحكػػم الػػتي ىػػي
 .كيطورىا عليها تلصل

 بطريقة أك مباشرة بطريقة ذلك ك البدني لنشاطا ألواف من أنواع مارس قد البدائية المجتمعات في عاش الذم الأساس فإف عاـ كبوجو
 .النشاط من الألواف لتلك تؽارستو على حياتو طبيعة حتمتو حيث إرادتو، بدكف أك بإرادتو ذلك كاف سواء ك مباشرة غتَ

 لتنافس،ل أك للعب، البقاء كليس أجل من الطبيعة قول تحدم بهدؼ البدني النشاط أكجو مارس قد البدائي الإنساف يكوف كبذلك
 .البدنية للتًبية اتظعاصر للمفهوـ مدركا يكن لد ثم من ك

 4 البدائية المجتمعات في البدنية التربية فلسفة -0-0

 لتقاليد تمضع الفرد كاف حيث كالمحاكاة التقليد خلبؿ من للصغار الكبار من كالتقاليد العادات البدائية ىو نقل التًبية ىدؼ كاف
 . ذلك في رئيسي دكر للمرأة ككاف حياتو طيلة كتستمر تضياتو كلذالا الاياـ من تبدا كطقوس

 من عمليا ابناءه كتدريب تلقتُ خلبؿ من كبيئتو الفرد بتُ كانسجاـ توافق تحقيق البدائية ىو المجتمعات في البدنية التًبية فلسفة اما
 اتظلببس حياكة البنات على تلتم كاف الاسرة دريبفت  كالدينية اتصسدية حاجاتو اشباع لغرض عفوية بصورة الوالدين تقليد خلبؿ
 التًبية فلسفة كتركزت ( كاللغة– الدينية كالطقوس – الالو) خصائص ثلبث الناشئ تربية كحتلت . الاحطاب كترع الطعاـ كطهي

 : عمليات بثلبث القدنً المجتمع في

 كاتظأكل(_ كاتظلبس_ أكلاتظ) من كالاسرة للفرد الضركرية اتضياة متطلبات على لليصوؿ التدريب -1
 . تزايتهم لأجل الالو ترضي التي الدينية الاحتفالات على الابناء تدريب -2
 . اتصماعة مع الانسجاـ لتيقيق المجتمع في السائدة كالتقاليد العادات على الفرد تدريب -3
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 : البدائية المجتمعات الرياضي في يالبدن النشاط تطور-0-0

 اتظهمة ىذه اقتصرت حيث كإعداده، النشء تربية على القائمتُ الرجاؿ حتى أك التًبوية اتظؤسسات بغياب اتضقبة تلك امتازت   
 أف حتُ في القبيلة، عن للدفاع قدراتهم البدنية كتنمية الرمح باستعماؿ الصيد الذكور أكلاده يعلم كاف فقط فالأب الوالدين على
 العوامل أحد الطبيعة كانت كقد.الثامنة أك السابعة سن حتى الأكلاد تربية ككذا بالبيت طريقة الاعتناء بناتها تعلم كانت الأـ

 ما كفرت إذ تربيتو، كجزء من استغلت عناصر من تقربو معيشة من البدائي للطفل يسرت كذلك تؽا البدني النشاط لدعم الرئيسية
للتسلق  فرصا لو أتاح تؽا الأراضي، من ةالشاسع كباتظساحات بالأشجار كالأنهار مليئة بيئتو كانت فقد التيدم، فيو يثرم

 كيقرر اتظمتازين كيبرز الضعيف على يقضي اختيارا )انتقاء( دقيقا كانت كما كبتَ، أستاذ بمثابة كانت ككذلك كالعدك، كالسباحة
 للؤصلح. البقاء

 تقاـ كانت التي اتضفلبت تلك ىو التنظيم، جانبا من يأخذ الذم الشيء أف جليا ظهر فقد العفوية الفوضى ىذه ظل كفي   
 تػددة. تعليمات كفق كتسرم القبيلة لرئاسة كترشييهم سن اتظراىقة الفتياف ببلوغ احتفالا

 : البدائي المجتمع في تزاول كانت التي الانشطة اهم -0-0
 كالأطفاؿ البشر حياة في للعب البالغة الأتقية بينت الدراسات التي بعض ككذا اللعب بطبعها تدثل التي البشرية للفطرة رجوعا   

 نشاط من كبريا جانبا احتلت التي ألعاب المحاكاة خاصة كبصفة البالغتُ مسؤكليات تعم إعداد كسيلة بمثابة فقد كانت خاصة
 . الأسلية كصناعة )اتضيوانات ،الأتشاؾ( الصيد تؽارسة بتخيل كثتَا يلهوف إذ حاليا، تعيش الفطرية التي البيئات في الصغار

 كيعتبركنها يؤدكنها كانوا التي الرقصات ذلك كدليل تلك اتضقبة، أفراد  حياة في الديتٍ للعامل الكبتَة اتظكانة ذكر يفوتنا لا كما    
 الرقصات كمن. الاجتماعي كالتآلف التًكيح من كسائل كسيلة أنو بجانب الصلبة من نوعا الرقص كيعتبر بالآتعة، طريقة اتصاؿ

 الأحياف كثتَ من كفي الشريرة، من الأركاح كالنفس اتصسم تحرير على تعمل معينة بأغراض تتميز كانت تلك التي آنذاؾ الشائعة
 عنصر الرقص يعد القبيلة. ككذلك أبناء من اتظرضى أحد عن كالأذل الألد لطرد فردية بأداء رقصة كاىنها أك القرية طبيب يلجأ

 اتضجر شظايا خلبؿ من ذلك كيتم الصيد بإنساف البدائي الانساف تشي حيث اساسي عنصر الصيد كيعد الراحة اثناء تركتلي
 الاتشاؾ لصيد اتطاصة الرماح كعملوا للصيد الكلبب كاستأنسوا كالذئاب الاسود اصطادكا حيث كاتضراب السهاـ رؤكس لصقل
 اتضفر الات على عثر حيث قوشكالن كالتلوين بالفن اىتموا كما العربات كسباؽ كاتظصارعة كالتسلق كاتظبارزة السباحة كمارسوا
 اتضجرية. الاقلبـ مثل بدنية قوة تتطلب التي اليدكم كالرسم
 كبناء كالرماح السيوؼ كصناعة اتضركية اتظهارات كبعض كالتجذيف الرمح كرمي الصيد يتعلم فالطفل بالتقليد اتضياة اتسمت   

 . كالتجذيف الاكاني كصناعة الاكواخ
 خلاصة 4

 اتظوجود بالتفكتَ البدنية التًبية في تفكر الأكلذ العصور تكن كلد ، الإنساف قدـ قدتنة بل مبتدعة ليست اتضاؿ طبيعةب البدنية التًبية
 تؾمل أف كتنكن ، اليومية أعماتعم نظاـ من الأنشطة ىذه كانت فقد عهودىم في التًبية من عديدة أنواع كجود مع ىذا ، اليوـ

 . مباشرة كغتَ مباشرة بطريقة(  الرياضة)  دنيةالب التًبية مارسوا أنهم في القوؿ
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 المحــــايية ابثابث 
 

 في البذنية الأنشطة

الرافذين بلاد حضارة  
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             الرافدين بلاد حضارة في البدنية الأنشطة 4الثالثة المحــــاضرة

  4 تاريخية نبذة-0

 لو جغرافي موقع ذات بلبد كىي "بابل"، "نينول"، "أشور"،  ضارة الفرات ك دجلة نهرم بتُ تقع التي القدتنة اتضضارة تعرؼ   
 أربعة حوالر قبل اتضضارة ىذه شأتنك  .الغزاة أنظار تػط دكما كاف ك الشرقية، الدكؿ تؼتلف بتُ القدنً الزمن في التجارية أتقيتو
 شرمالتاريخ الب مكانة ىامة في احتلبؿ من مكنها لبحيالف الإنتاج كغزارة الأراضي صوبةجعلها تتمتع بخك  اتظيلبد، قبل سنة ألاؼ
 اعتبرتعندئذ كونها  اتظعركؼ العامل على كفرضها اتضضارةأىم العوامل التي مكنت من ازدىار ىذه  بتُ كمن مصر، شأف شأنها
 الفراعنة تعبد صركبينما كانت م الا .شم كأرمينيا جنوبا، العرب كبلبد الغرب، في كمصر الشرؽ كسوريا يربط بتٍ اتعند في تجارياتؽرا 

لآتعتها،  كاتظقابر اتظعابدإقامة  من بدؿ تعم القصور ببناء كقامت المحاربتُ، ملوكها آتعةتعبد  كأشور بابل كانت الآتعة من كغتَىم
 تؿاءأ فيإسكانهم ك  امنه أصيابها كطرد اتظستعمرات أراضي على بالاستلبءقاـ  من أكؿ ككانوا سوةكقد اىتم حكمهم بالق

 بمراكزعظيمة فقد حظي التجار  تجاريةتتمتع بو بابل من مكانة  كانت تظا ،كنظرا  فيهم التيكم عملية تسهل كي الإمبراطورية
 .مطلقة سلطةلك تنلك الذم كاف تظا في ةتؽثل اتضاكمةىامة لدل الطبقة 

 الاستعداد سبيل في البدني النشاط من ألوانا رسواما كما القدتنة، الدينية كالأعياد باتظناسبات الأنشطة من الكثتَ كارتبطت   
 كاتظصارعة البدنية، اللياقة بتنمية اتظتصل الرياضي ك البدني النشاط ألواف تؽارسة على اتظنطقة ىذه شعوب أقدمت فقد العسكرم
 في بدنية تدريبات وامارس كما الأسود، صيد كبخاصة الصيد، في أساليبهم تعم كانت ك اتضادة، الآلات استعماؿ ك كاتظلبكمة
 أتقية( الأسطورم اتظصارع) جلجاسيس أسطورة تبرز ك. اتظائية الألعاب بعض ك الأتشاؾ صيد مارسوا كذلك ك ، فراغهم أكقات
 اتظصارعة بتُ فمزجوا التقديس، حد إلذ كصلت كالتي القدنً العراقي الشعب لدل خاص بشكل اتظصارعة ك عاـ، بشكل الرياضة
 العليا الطبقات شباب أف إلذ تشتَ دلائل كجدت كقد. بطولة ك تنافسية كرياضة اتظصارعة بتُ ك الدينية ئرالشعا من كشعتَة
 الألعاب أف يعتقد من ىناؾ أف كما اتطيل، ركوب ك السهم بالقوس الرماية ك البدنية كالتمرينات السباحة في دركسا يتلقوف كانوا

 .القدتنة اليوناف إلذ فنقلوىا اتصلساسية، الأكتظبية الألعاب ارث من ىي إتفا باليوناف القدتنة الأكتظبية

 جارتها عن مستقلة سلبلة منها كل تلكم العراؽ جنوب مدف في متفرقة دكيلبت قامت اتظيلبد قبل الثالث الالف بداية كفي   
 الذم جديد عصر ظهر كبذلك كمعاركهم حركبهم يصفوف اتظلوؾ كاصبح للتدكين ملبئمة كاصبيت اتضتُ ذلك في الكتابة كتطورت

 اك اتظدف دكيلبت بعصر الفتًة ىذه بداية تشيت التي كالطتُ، اتطشب من ألواح أك اتضجارة على التارتمي ينقشونها العصر تشي
 2350( )  السرجونية)  الاكدية  الامبراطورية عصر كبداية( ـ.ؽ 2900)  نصر ترد عصر مابتُ كتنتد السلبلات فجر عصر
) الاحيمر تل ككيش كشورباؿ(. ابوحبة) اسبارة في اثاره ككجدت كاتضضارية الثقافية الواجهة من العراؽ ادكار أغتٌ نم كىو(  ـ.ؽ

 . السومريتُ من اتظدف ىذه سكاف ،ككاف كأشنونا تصش( الوركاء
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 لعسكرم كاتضملبتا التجنيد عن الكثتَ تذكر اتظسمارية النصوص فأف ـ. ؽ( 1595-2006)القدنً البابلي العصر في اما  
 زمن في كخاصة الوسيط الاشورم العهد في اما العسكرية، الشؤكف من الكثتَ فيو الذم ،" تزورابي" قانوف مقدمتها كفي العسكرية
 ككاف ، العسكرية الفتوحات الذ بالإضافة عهدىم في البارزة الظواىر اىم من اتصيش كاف فقد ، ـ.ؽ1245-1274 شيلنصر
 ؽ الاكؿ الالف مطلع كفي. الوقت ذلك في متطور تدريب كجود على يدؿ تؽا كالسرعة القوة على اتظتدرب اتصيش على يعتمدكف

 بالاعداد العناية لديهم اتظميز الثاني كالعامل اتضربية، الأبراج ك اتضصوف كمنها الاسلية من الكثتَ صنع من الاشورين تدكن ـ.
 في كتدثل البدني الإعداد دعم على أثرة لو الديتٍ العامل ككاف ، الرافدين كادم  حضارة في الأراضي طبيعة بسبب كذلك البدني
 ك  العسكرم للغرض كانت القدماء العراقيتُ لدل البدني الاعداد أعراض بأف القوؿ تنكننا تقدـ تؽا للمصارعة الكهنة مزاكلة
 .ضمنيا عرؼ كلكن سيأسا غرض للعراقيتُ يكن فلم التًكتلي الغرض أما البيئي كللغرض الديتٍ للغرض

             الرافدين4 بلاد حضارة في التربية أغراض -0

الذم كاف يرمي لإعداد الفرد للمهنة التي   اتظهتٍ التًبية بالاتجاهة فقد اتسمت تنالقد اتظصرية اتضضارة ؿ فياتضكما كاف عليها ا   
كىكذا كانوا تلصلوف على أفكار الشعوب التي  ،التًترةظهور  كاف في  الكبتَ الاختلبؼأف  حتُ ، فيمستقبلبسيقوـ بها  فكا

، كحققت تقدما في بتَاكبذلك أحرزكا تقدما ك الأخرل، لبدتستوطن الب  كاتضسابالأدب كاتعندسة  ملموسا في فنوف الزراعة كالعلوـ
 اتظعابدإنشاء أبراج  في هريظازدىار فن العمارة كما  إلذعلى السير كالشعوذة  ،بالإضافة  كالتعدين كالتنجيم كالطب القائم

 .السابقة بعد اعادة التصنيف اتضديث من عجائب الدنيا السبعة كانت تعتبر  كالتي اتظعلقة كاتضدائق، مثل برج بابل، كاتضدائق

            الرافدين4 بلاد حضارة في السائدة الرياضية النشاطات -0

 التًبية مهمة كتولر نفسة على معتمدان  العملية اتضياة في طريقة شقي الناشئ جعل الذ تهدؼ التًبية كانت العصور ىذه في   
 يشجعوف السومريتُ ككاف اتضماسية كالقصص الشعر كعرفوا كابطاتعم بملوكهم اتظتعلق التاريخ كدراسة الكتابة بتعليم فقاموا الكهنة،
 باسم اتظعركفة الأثرية القطعة تدؿ ك بهم، المحيطة الإخطارك  الأجنبية الإطماع من دكلتهم لإسناد القوية اتصيوش لإتكاد البدنية التًبية
( النسور نصب) تصش في عليها عثر التي القطعة ككذلك اتظلكية اتظقبرة في عليها عثر كالتي القتاؿ أساليب بعض على( أكر ارية) 
 اما اتظشاة، جانب الذ القتاؿ في العسكرية العربات لدخوؿ كذلك قوة اكثر العسكرية القوة اصبيت السلبلات عصر بداية كفي

 الاكديوف زمن في اتطارجية للفتوحات كنتيجة كالقوس، اتطناجر، السيوؼ، النباؿ، الرماح، فهي الوقت ذلك في اتظستعملة الاسلية
 رجل اتظبارزة نظاـ كادخل الاسلية كنوع التدريب كاسلوب اتصيش نظاـ تطور فقد( 2316 -2371) سرجوف زمن في كخاصة
  الخ(.... اتظطاكلة القوة، السرعة،) البدنية اللياقة عناصر تريع تطوير على تعتمد التي عالية بدنية لياقة يتطلب ىذاك  لرجل

 كاتظقالع الرماح استخداـ في الرمي على يتدربوف فكاف الرماة العسكرم بالتيضتَ كثيقا ارتباطا اتظمارسة النشاطات ارتبطت   
 الشباب أف تثبت القدماء العراقيوف خلفها الأسلبؼ التي الأثرية اتظخلفات في الأدلة بعض كجدت كقد العربات، كالفركسية كقيادة

 بالزكارؽ السفر كاف حيث كرياضة التجديف، اتطيل كركوب كالرماية السباحة على تدريبا يتابعوف العليا كانوا الطبقات أبناء من
 . اتظيلبد قبل ألاؼ أربعة معركفا قبل الأشرعة كاستعماؿ كالسفن
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 تؽارسة على اتظنطقة ىذه شعوب أقدمت كقد الدينية القدتنة، كالأعياد باتظناسبات اتظمارسة الأنشطة من الكثتَ ارتبطت كما    
 ككانت اتضادة، كالأسلية الآلات كاتظلبكمة، كاستعماؿ كاتظصارعة، البدنية، اللياقة بتنمية اتظتصل كالرياضي النشاط البدني ألواف
 الأتشاؾ، صيد مارسوا فراغهم ككذلك أكقات في بدنية تدريبات مارسوا كما الأسود، صيد الصيد، كبخاصة في بهمأسالي تعم

 اتظائية. الألعاب كبعض كالسباحة،

 البدائية الشعوب لدل عليو كانت تؽا أقل مكانة كالأشوريتُ احتلت البابليتُ عند الرياضة أف الذ تشتَ دلائل توجد أنو غتَ   
 أدل حيث المجتمع، في اتظرموقة اتظراكز الفرصة لتبوء التجار من كالأغنياء كالأشراؼ للكهنة أتاح قد كالتًترة فن الكتابة فلأ نظرا
 اتظؤرخ أشار ،كقد  تؽارسة الرياضة في تفوقهم من أكثر المجتمع في التفوؽ تننيهم الذم التدريب العقلي تفضيلهم إلذ ذلك

 لعبة قطعة تدثل "أكر" مدينة في كجدت التي اتظطعمة القطع أشهر فمن"  القدنً في العراؽ يةذىن رياضات كجود إلذ" مارسيي"
كالعجائن  اتصتَية كالأحجار اللبزكرد من بالفسيفساء خاناتها اتطشب كمرصعة من مصنوعة كىي اتظقابر في عليها عثر التي الضامة
 في بعد فيما انتشرت ثم سومر مدينة في بدأت اللعبة أف ىذه كيبدك بالقار كلو ىذا لصق كقد العظم، من كقطع كالأصداؼ اتظلونة
 "  كلو الشرؽ

 القدنً العراقي الشعب لدل خاص بشكل كاتظصارعة عاـ الرياضة بشكل أتقية"  الأسطورم اتظصارع"جلجاميش أسطورة كتبرز   
 كبطولة. تنافسية كرياضة اتظصارعة كبتُالدينية  الشعائر من كشعتَة اتظصارعة بتُ فمزجوا التقديس حد التي بلغت

 بالقوس كالرماية البدنية كالتمرينات السباحة دركسا في يتلقوف كانوا العليا الطبقات شباب أف إلذ تشتَ دلائل كجدت كقد   
 كأف ميشيةاتصلجا الألعاب  ىي متَاث إتفا باليوناف القدتنة الأكتظبية الألعاب أف يعتقد من ىناؾ أف اتطيل ،كما كركوب كالسهم

 سائدا كاف ما بتُ سبيل اتظقارنة ،كعلى  القدمية اليوناف إلذ نقلوىا قد كتجارة  ر أىل كانوا  "ك فلسطتُ كلبناف، سوريا،"الفينيقيتُ 
 إلا يةالعسكر  كالرياضة في الصيد برعوا قد النهرين بتُ ما بلبد سكاف أف فنرل القدتنة، كاتضضارة العراقية القدتنة اتظصرية اتضضارة في
 في الرياضي النشاط طرؽ تمص فيما أما .كالرقص الأطفاؿ ألعاب في اتظصريوف كصل إليو الذم اتظستول إلذ يتوصلوا لد أنهم

 يعتمد التعلم فكاف الشكلية، عن النظم آنذاؾ التعلم نظاـ ابتعد حيث كاتططأ المحاكلة مبدأ على تلك اتضقبة في اعتمد فقد العراؽ،
 .الوجود نادر الابتكارم التعبتَ ككاف كتقليدىم، كتوجيهاتهم نصائح الكبار إتباع رالصغا تػاكلات على

 :الرافدين بلاد حضارة في الرياضي النشاط ضأغرا -0

  :سيةتوجهات رئي ثلبثتكد بأنها امتازت ب الرافدين بلبد تضضارة ضيةالريا اتضركةتاريخ  إف الباحث في

 نصيب من البدني النشاط كاف حيث اتظمارس، شاطالن بنوع كثيقا ارتباطا فيو رياضيال النشاط ضارتبط غر  توجه مهني4 -0-0
  .منهم اتظرجوة الأشغاؿ كيؤدكا الأرضكي تمدموا   الفلبحتُ كاتضرفيتُ

 البلبد عن كالدفاع البابلي المجتمع سطك  في اتظرموقة مكانتهم على اتضفاظ لغرض تنارسونها الضباط فكاف عسكري4توجه  -0-0
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 يغلب التي الرياضية الألعاب بعض كتؽارسةالعقلي،  التدريب فيو فضلوا كقد كالأغنياء كالأشراؼ الكهنة أما توجه ديني 4 -0-0
  .رأس السنة كحفلبت اتظقدس الزكاج مناسبات في كالرقصالديتٍ   اتصانب عليها

 :الرافدين بلاد حضارة في الرياضي النشاط تطور -0

 كانت فيما التنظيم من ضئيلب قدرا نالت فقد النشاط الرياضي، تضلة صورة كضع من نتمكن كي ضالغر  على الاطلبع يكفي    
 الأب، يتولاه كاف الذم اتظهتٍ التدريب يتم بطريقة التعليم كاف فقد ذلك عدل كفيما اتظعابد، في الكهنة يديرىا اتظدارس التي عليو
 من كغتَىا كالرماح باستخداـ السهاـ اتضيوانات صيد طرؽ في برع قدك  كالصيد، العسكرية أثناء اتططط يتدرب المحارب ككاف
 .كالسباحة تنارسوف اللعب النبلبء أبناء كاف كذلك اتصنود، تدريب اتصنود قدماء اتطبرة من ذكم يتولذ ،حيث  الصيد أدكات

 4الرافدين بلاد حضارة في اكتشفت التي الاثار اهم -0

 عصر الذ تعود أثرية قطعة على بنسلفانيا جامعة اساتذة من سبايزر الدكتور قبل من جيخفا منطقة في ـ، 1936 عاـ عثر  - 
 رأسو، فوؽ جرة مهما كل تلمل تظصارعتُ بركنزم تدثاؿ شكل ع ـ،.ؽ 2600 الذ زمنها كيقدر الثاني السومرم السلبلات فجر
 نتوصل كبهذا باتطصم التوازف أخلبؿ تلاكؿ همامن كل أف على نستدؿ مسكتهما كمن رأسو فوؽ جرتو أبقاء تلاكؿ منهما كل اذ
 . اليوـ اتظصارعة رياضة عن كقوانينها تؽارستها في تختلف لديهم كانت اتظصارعة رياضة أف الذ

 خاصة ملببس يلبسوف ككانوا اتظلبكمة تاريخ في قفاز اقدـ كاستعملوا اتظلبكمة زاكلوا قد السومريتُ بأف التقنيات أثبتت  -
 )اتظلبكمة( النزاؿ بداية تنثل أسطواني ختم على عثرة ككذلك الركبة تضد تدتد تنورة من تكوفت باتظلبكمتُ

 الذ تعود رياضية مشاىد فيها التي العراقي اتظتيف في توجد التي الرخاـ من لوح من الاسفل القسم في الاثرية القطعة تدثل اذ -
 الثاني كالشكل اتظسكة من التيضتَم القسم الاكلذ الوضعية تدثل ذا اتظصارعة مراحل من مراحل ثلبث على كىي السومرم العصر
 . بتطبيقها القائم كانتصار اتظسكة انتهاء تدثل الثالثة كاتظرحلة اتظصارعة في اتطصم مركز ثقل كسر

 الذ ارتمهات يعود اتزر تل في للنزاؿ التهيؤ كضعية في مصارعتُ تنثل مشهد عليها نقش اتضجر من مناكح كسرة على العثور  -
 .ـ.ؽ 2600

 من مشهداف الاربعة جوانبها من جانب كل كعلى الشكل منشورية كىي الابيض الرخاـ من مسلة على عثر ـ،1972 عاـ في  -
)  الذ كترجع سم،/22 كتشكها سم،/37 كعرضها سم،/90 اتظسلة كارتفاع الاخرل فوؽ منها الواحدة البارز النيت صور

 . باتظصارعة خاص اتظسلة ىذه في الرئيسي كاتظشهد عمودية منها كاربع عرضية منها اربعة تلفةتؼ مشاىد كفيها ،(ـ.ؽ 2600
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 العسكرم الغرض كخاصة القدامى العراقيتُ لدل البدنية التًبية نشاط بأكجو كبتَ اىتماـ ىنالك كاف البابلي العصر ففي   -
 بالناحية باىتمامو تديز الذم للتعليم مساكيان  يعتبر البدني كالتدريب ة،اتظائي الالعاب كالرماية، الفركسية، ككانت الاساس بالدرجة
 أف كيلبحظ ملبكمة مشهد كتنثل ، ـ.ؽ 1759 -2000  زمنة يقدر الذم الفخارم ىو المجسم العصر اثار ابراز كمن الذىنية،

 كضعية في احدىم جنود ثلبث فيها يظهر التي القطعة الأشورم العصر كمن باتظلبكمة، اتطاصة اتظلببس يرتدم اتظلبكمتُ من كل
 التيف من الكثتَ العراقي اتظتيف كفي الاسود، صيد لوحة كالثالثة بالقوس الرمي طريقة تدثل أخرل كلوحة الزحف بطريقة السباحة

 .التجديف مارسوا قد القدماء العراقيتُ اف على تدؿ التي

 خلاصة 4

 تعتبر جلجامش مليمة فأف اتضضارات، بناء في كدكرىا الشعوب طبيعة عن امانة كبكل عبر الذم العاتظي الادب لأتقية نطرأ   
 العراقية الفلسفة عمق الذ ترؽ كمعاني نصوص من حوتو تظا العالد في البدنية كالتًبية كالألعاب الرياضة تظؤرخوف مادم دليل ختَ

 .رياضيان  اتظتيضر العالد دكؿ مقدمة في الرافدين بلبد يضع الذم القدتنة
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 المحــــايية ابيابع 
 

 في البذنیة الأنشطة

 الاسيوية الحضارات

 القذيمة
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 .القديمة الاسيوية الحضارات في البدنية الأنشطة4 رابعةال المحــــاضرة

  الحضارة الصينية القديمة 4 في البدنية الأنشطة -0

 نبذة تاريخية 4 -0-0

 .مليار نسمة 1.338مليوف كيلومتً مربع كىي الدكلة الأكثر سكاننا في العالد مع أكثر من  9.6تدتد الصتُ على مساحة   
اعتبرت الصتُ من اتضضارات القدتنة التي تركت أثرا كاضيا في شتى اتظيادين اتظعرفية كلازالت , كتعد الصتُ من أكثر دكؿ العالد ك 

كلقد كاف تعذا السبب تحديدا انعكاسات على فلسفة التًبية الرياضية منذ تعدادا للسكاف كتدتاز أيضا بمساحتها اتصغرافية الكبتَة 
القدـ فقد ساتقت الرقعة اتصغرافية الواسعة كاتظتًامية في ردع دكؿ اتصوار لغزكىا أك الطمع بذلك , بالإضافة إلذ التضاريس اتصغرافية 

تؽا ساىم في خلق كاقع دفاعي طبيعي كتؽيز  يث انعكست الصعبة التي زادتها منعة كقوة كلقد شيد الصينيوف سور الصتُ العظيم 
 . آثاره على اتظفهوـ العسكرم الذم لد يكن ذك أكلوية قصول لديهم  كم ىذه العوامل

ىذا الواقع الطبيعي ساىم بطريقة أك بأخرل في حالة من العزلة تعذه الإمبراطورية الضخمة كجعل منها دكلة تهتم بالأنشطة اتضركية   
ريب البدني لغايات أخرل غتَ الإعداد العسكرم , كلعل التعاليم الدينية التي يؤمن بها الصينيوف كاتظستمدة من تعاليم  كالتد

كونفوشيوس كالتي تحث على إعلبء القيم الركحية على حساب الاىتماـ بالبدف , قد ساتقت أيضا في تدعيم الاىتماـ بالأنشطة 
 . لاىتماـ بالإعداد البدني للغايات العسكريةالبدنية التًبوية كالصيية أكثر من ا

كلقد تديز المجتمع الصيتٍ بالمحافظة في العادات كالتقاليد التي يعيشها كالابتعاد عن كل مظاىر التفكك خصوصا في علبقاتو   
قد ساىم ىذا النظاـ الأسرية , حيث تخضع الأجياؿ الذ نظاـ صارـ من التبعية كالولاء كالطاعة للؤكبر سنا كللؤجداد كالآباء ك 

الاجتماعي السائد في المحافظة على النمط التقليدم كالابتعاد عن كل ما ىو حديث أك كافد على المجتمع كعاش اتصميع في كنف 
 . آبائهم في تفطية رتيبة كىادئة

ن اىتمامهم بالتفوؽ كرغم ذلك كجدت بعض الأدلة التي تشتَ إلذ أف الصينيتُ مارسوا بعض ألواف النشاط البدني بالرغم م  
الذىتٍ كمن الألعاب الشائعة التي مارسوىا اتظصارعة كاتظلبكمة ككرة القدـ كشد اتضبل كالألعاب اتظائية كالكرة الطائرة كإطلبؽ 
ي الطائرات الورقية كما مارس أبناء الأسر الثرية اتظوسيقى كالرقص كالرماية بالنبل كلقد كاف الصينيوف يعتقدكف أف اتطموؿ اتضرك

ؽ . ـ كىى  2698للجسم يسبب اتظرض كنتيجة تعذا الاعتقاد مارس الصينيوف تدرينات أطلق عليها )كونج فو ( ككاف ذلك عاـ 
تدرينات علبجية غرضها المحافظة على اتصسم في حالة عضوية لائقة ككانت تشتمل على تدرينات مثل الركوع كالانثناء كالرقود 

 . بالتنفس كالوقوؼ مع بعض التدريبات اتطاصة
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 القديمة4 الصينية الحضارة فلسفة التربية البدنية في -0-0

لدل الصينيتُ ىي منطلقات اتظنطلقات الفلسفية التي كانت الدافع كاتضافز تظمارسة الأنشطة البدنية كتظفهوـ التًبية الرياضية  اف  
 . كصيية تربوية  تركتلية

البشرية التي احتفظت  اتعا اتضضارم دكف أف تتغتَ لآلاؼ السنتُ أم كانت تهدؼ تعتبر اتضضارة الصينية من اقدـ اتضضارات    
الذ المحافظة على اتظثل العليا القدتنة أم بعبارة أخرل أعداد الفرد ليكوف مؤىلبن للعمل في الوظائف اتضكومية كيتصف بالفضيلة 

ركف عديدة كالتًبية كانت تركز على التًاث اتظاضي أكثر من كالثقافة كالتمسك بالتقاليد القدتنة كىكذا أمتد التاريخ الصيتٍ لق
 ؽ.ـ، حيث كانت التًبية العامة تنمية اتصسم كالعقل للطفل. 249 – 1122الفتًة الواقعة بتُ  باستثناءاتضاضر أك اتظستقبل 

 4القديمة الصينية الحضارة في البدنية التربية مميزات -0-0

  كتهدؼ الذ أف تجمع في الفرد ركح اتظاضي، كتنشئتو على عادات فكرية كعلمية  كانت التًبية تتصف بركح المحافظة
 السنتُ. لا لآلفكالعادات اتظاضية تؽا ادل للبحتفاظ بها 

 . كانت اتضياة الرتيبة كاتصمود ىي الصفات التي تديز بها الشعب الصيتٍ منذ أكثر من ثلبثة الاؼ سنة 

 فاد كالابناء كالا جددا كالأقارب، ككاف كاجبان على الفرد أف يطيع مسئوؿ كانت الاسرة متماسكة اجتماعيان تضم الاح
 تؽا ساعد على الاستقرار الاجتماعي. للؤسرةالعائلة كاتطضوع اتظطلق 

  أف الغرض الرئيسي للتًبية في الصتُ منيصران في الابقاء على كياف الدكلة من خلبؿ تدريب الفرد على الواجبات
 على المحافظة على التًاث اتظاضي فقط دكف الالتفاؼ الذ اتضاضر أك اتظستقبل .التقليدية التي تساعد 

  صلبت كعلبقات مع الدكؿ المجاكرة تعا تؽا ساعد على اتضياة  إقامةالصتُ كانت تتبع سياسة انعزالية، كلا ترغب في
 الانعزالية طبيعة الارض كتضاريسها.

 زاؿ كالتي أخرت الكثتَ من النواحي في حياة الصتُ القدتنة منها التًبية بناء سور الصتُ العظيم زاد الامر سوء في الانع
  .البدنية

  اضافة الذ ذلك كانت عبادة الاسلبؼ التي تعتبر جزءان ىامان من حياتهم الدينية قد أثرت على التًبية البدنية لأف أتقية
الذ  اتجهتفي تلك الفتًة لاف معتقداتهم قد اتصسم كحرية الفرد في الصتُ تؽا يتعارض مع التعاليم التي كانت سائدة 

 اضعاؼ الوعي الصيي .

  1122الذ العناية بالعقل كاتصسم للطفل في مرحلة شو دنياشتي )  فاتجهتالتًبية البدنية اخذت الصيغة العلمية اتظتزنة- 
 ؽ.ـ (. 249
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    لتدريس في كلية تنج جوكاف ـ، قد أكجدت مدارس أىلية كانت ضمن مفاىيم ا1115أف اسرة تشو التي جاءت عاـ
 الدينية كالرقص كالرمي.  الطقوسالتي كاف التعليم فيها يشمل 

  اتظوظف اتضكومي في فتًة حكم تشو يتم على اساس لياقتو البدنية كمقدرتو كمهاراتو في اللعب على  اختباراتكانت
 .كالرماية بالقوس كركوب اتطيل إضافة إلذ القراءة كالكتابة اتظوسيقية الالة

  اختبارات اتطدمة العسكرية تشمل تدرينات بدنية مثل رفع الاثقاؿ كشد القوس كالرمي كاستخداـ السيف كاتظصارعة
 كاتظلبكمة ككذلك كرت القدـ .

 . مارس الصينتُ الالعاب اتظائية كالسباحة كالتجديف إضافة إلذ شد اتضبل كالكرة الطائرة 

 ؽ.ـ، التي غرضها حفظ اتصسم في حالة عضوية لائقة  2698عاـ  عرؼ الصينتُ التمارين العلبجية ككاف ذلك في
 حيث كانوا يعتقدكف باف الإمراض تنتج بسبب عدـ قياـ الاجهزة الداخلية بوظيفتها.

  كاف الرقص تلتل جانبان رئيسيان ضمن اتظهارات الاساسية للشباب ككاف الرقص الصيتٍ ذك طابعان دينيان، كىجوميان، دفاعيان
  . 

 القديمة4 الهند في البدنية شطةالأن -0

 نبذة تاريخية4 -0-0

كانت اتعند القدتنة تشبو الصتُ في كثتَ من النواحي فقد عاش اتعنود القدماء حياة قوامها الدين فالديانة اتعندكسية التي اعتنقها   
لأعظم براتقا كتدعو الإنساف إلذ الابتعاد الأغلبية العظمى من اتعنود تؤكد أف ركح الإنساف تدر في مراحل عدة قبل الاتحاد بالإلو ا

 . عن التمتع باللذات الدنيوية كتجاىل حاجات جسمو كاف يعكف على تلبية حاجاتو الركحية

 القديمة4 الهند في البدنية الأنشطةأنواع  -0-0

كالنشاط البدني توجد أدلة تثبت على الرغم من أف تعاليم بوذا التي تنادل بالامتناع عن تؽارسة الألعاب أك التمتع ببعض اللهو   
أف اتعنود القدماء قد مارسوا بعض الألعاب لتمضية الوقت مثل اتظبارزة كألعاب الرشاقة كركوب اتطيل كالأفياؿ كاتظصارعة كاتظلبكمة 

من يرغب في  كالرقص ككاف نظاـ اليوجا كىو نشاط فريد في نوعو يشتمل على تدرينات متنوعة للقواـ كالتنفس اتظنظم ككاف على ما
 . كضعا تؼتلفا للقواـ 84التدريب على ىذا النظاـ أف يتبع برناتغا يشتمل على 

أم  Union أم اللغة اتعندية اتظقدسة كمعناىا الاتحاد Sanskrit كلمة من كلمات اللغة السنسكريتية : Yoga كاليوجا   
نبغي الاحتفاظ بو في حالة جيدة فالصية اتصيدة في فلسفة اتحاد ركح الإنساف بالإلو كتنظر اليوجا إلذ اتصسم على انو كعاء ي

اليوجا ليست ىدفا في حد ذاتو كالعناية باتصسم كالسيطرة عليو إتفا ىي بداية الطريق الذم ينتهي إلذ اتظعرفة الركحية كرقيها كلقد 
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القدنً فلسفة الركح على فلسفة الاىتماـ ابتكر اتعنود القدماء اليوجا تطدمة عقيدتهم الدينية كبهذا سيطرت على المجتمع اتعندم 
 . بالبدف

 تعلم ككما اتعندكسية، ك بالبوذية اتعنود يؤمن ك بها، النشاط ألواف كافة كعلى القدتنة اتعند على الديتٍ الفلسفي اتظناخ سيطر   
 كعلى بدنية، قواعد على يشتمل اتعندم التًاث فإف ذلك مع ك كالرياضي، البدني للنشاط مناىضة تعاليم تتضمن العقائد ىذه فإف
 سبيل على الرياضة ألواف بعض عرفوا قد اتعنود أف الأثرية البيوث أفادت لقد ك الطقوسي، الرقص أبرزىا الرقص من عديدة ألواف

 من ك كاتظبارزة السباحة ك اتطيل ركوب ك اتظلبكمة ك كالأكركبات الألعاب مثل القدتنة،رات اتضضا في حياتهم من كجزء التسلية
 .ىندم اختًاع السيوؼ أف اتظعركؼ

 قدتنا نظاما اتعند في تؾد ذلك كمع كالألعاب، التمرينات تؽارسة عن نهى أنو الدينية رموزىا أكبر ك اتعند حكيم بوذا عن كرد كلقد
 ذات تدرينات منظومة في الفرد يندمج حيث "اليوغا" نظاـ ىو خارجها أك اتعند في سواء الآف حتى تنارسزاؿ ما البدنية، للتمرينات
 لا درجة إلذ التنفس عملية تنظيم عن فضلب مفاصلو مرنة ك عضلبتو استطالة على تعمل ك الإنساف لقواـ يةاللغ مقننة أكضاع
 أجزاء تؼتلف على العقل سيطرة من مزيد إضفاء بهدؼ كالعقل، اتصسم بتُ العلبقة ينظم شديد تركيز خلبؿ من كيتم تصدؽ،
 .اتصسم

 المحاريث سباؽ مثل فلكلورية أكؿ ذات الرياضة من عديدة لألواف القدماء اتعنود تؽارسة على أدلة ىناؾ أف اتظراجع بعض كتذكر
 .اتظصارعة مارسوا كما اتطيل، تجرىا التي كالعربات

 )ايــــــــران(4 فارس بلاد في البدنية التربية-0

 نبذة تاريخية4 -0-0

الفارسية اتظنطقة التي يشار إليها اليوـ باسم الشر ؽ الأدنى، كيعزل النجاح الكبتَ  حكمت الإمبراطورية ـؽ. 529حوالر سنة 
د الذم حققو اتظلك " ستَكس " في تزلبتو إلذ الركح اتظعنوية القوية ، كاللياقة البدنية الكبتَة كالعالية تصنوده ، ككاف اتظتبع في بلب

عند بلوغهم السادسة ، للتدريب الذم كاف يشتمل على بعض أكجو  أف تأخذ الدكلة تريع الأطفاؿ الذكور من بيوتهم فارس
كما كاف عليهم أف   الكثتَ.النشاط مثل : اتصرم . اتظقلع . التصويب بالسهم . كقذؼ الرمح . كركوب اتطيل ك الصيد ك اتظشي 

مد في تحقيق طموحها إلا على يواجهوا كل الصعاب دكف شكول ، كبالطبع اعتبر التدريب الذىتٍ عدنً الفائدة في دكلة لا تعت
 .لتًبية البدنية كقد تحولت إلذ كسيلة لتوسع الاستعمارملجيش قوم ، كفي ىذا اتظثاؿ نرل تفوذجا 

 أهمية التربية البدنية في الحضارة الفارسية 4 -0-0

ب الفارسي من أقول الشعوب التًبية البدنية في بلبد فارس احتلت اتظرتبة الأكلذ بتُ اتضضارات الشرقية، حيث اعتبر الشع    
المحاربة في ذلك العصر، إذ صقلت ثقافتو بالغزك بغية التوسع على حساب الدكؿ المجاكرة كبناء إمبراطورية كبتَة كقوية، كعلى ذلك 
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احي اتضياة اقتصر ىدؼ التًبية البدنية في بلبد فارس على إعداد الفرد بدنيان ك مهاريان للؤغراض العسكرية، تؽا انعكس على كافة نو 
في بلبد فارس، كأصبيت الدكلة أشبو ما تكوف إلذ ثكنة عسكرية، فكاف اتظتبع أف تأخذ الدكلة تريع الأطفاؿ الذكور من بيوتهم 
عند بلوغهم سن السادسة لتدريبهم على أكجو الإعداد البدني كمقدمة للئعداد على القتاؿ فيما بعد، كيظل التدريب مستمران حتى 

انت تدريباتهم تبدأ من قبل شركؽ الشمس باتصرم كالوثب كاستخداـ مقلبع اتضجارة، كرمي الرمح، كما أف تشتد سن العشرين، كك
حرارة الشمس حتى تجدىم تنارسوف اتظشي تظسافات طويلة، ككانوا يتدربوف على تناكؿ كميات قليلة من الطعاـ كالشراب، كيناموف 

 . نات، فهم كانوا تنارسوف التدريب كما لو كانوا في حرب حقيقيةفي اتطلبء، كيعبركف الأنهار كيصطادكف اتضيوا

 الفارسية4 الحضارة في البدنية أنواع الأنشطة -0-0

 كافة على انعكس ذلك الشعب ىذا فكر صهرت غزكات ك حركب عدة عليو مرت فلقد المحاربة، الشعوب من الفارسي الشعب
 اللياقة على تتأسس اتضربية حيث اللياقة التمرينات، ك البدنية للتًبية ر ا كبی اىتماما تضع كهذه بلبد ك فارس، في اتضياة مناشط
 ما كما البدنية، للتًبية خاصا نظاما كضعت التي الأكلذ الشرقية اتضضارة ىم الفرس أف يقاؿ ك.القدنً الزمن في خاصة ك البدنية
 .كالصيد البرم اتصرم اتطيل ركوب ك كاتظصارعة كالسهم القوسب اتضربية،كالرماية رت ا باتظها اتظتصلة الرياضة ألوانا من أرسوا

 ك اتظلوؾ برياضات تلك اتظتصلة كبخاصة بالرياضة الاىتماـ على الفرس ملوؾ ترؾ ما منيوتات ك رسوـ من اتصدارية الآثار كتدؿ  
 من السهم ك كالقوس اتضراب ك الرماح اتظألوفة، ككانت الرياضات من البرية اتطنازير صيد كاف كما السباع، كصيد الأمراء
 البولو ك لعبة أصل كىي كالصوتصاف الكرة لعبة فارس د بلب في منتشرة كانت التي الألعاب أىم من ك .الصيد في اتظستيبة الأدكات

 في ائهمأبن ك للؤمراء التًبوية امجالبر  في اتعامة اتصوانب أحد كانت التي ك اتضصاف صهوة فوؽ من كالكرة باتظضارب تدارس التي
 .الإسلبـ قبل باللغة الفارسية ألف الذم القدنً( كلونامك) كتاب يشتَ كما فارس في اتظلكي البلبط

 لاصة4ـــــــخ -0

 تهدؼ كانت أم السنتُ لآلاؼ تتغتَ أف دكف اتضضارم  اتعا احتفظت التي البشرية اتضضارات أقدـ من اتضضارات الاسيوية تعتبر
 بالفضيلة كيتصف اتضكومية الوظائف في للعمل مؤىلبن  ليكوف الفرد أعداد أخرل بعبارة أم القدتنة علياال اتظثل على المحافظة إلذ

 اتظاضي التًاث على تركز كانت كالتًبية عديدة لقركف الاسيوية اتضضارات تاريخ أمتد كىكذا القدتنة بالتقاليد كالتمسك كالثقافة
 .للطفل كالعقل اتصسم تنمية العامة يةالتًب كانت حيث ، اتظستقبل أك اتضاضر من أكثر
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 المحــــايية الخامس 

 في البذنية الأنشطة

 المصرية الحضارة

  القذيمة
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 4 الأنشطة البدنية في الحضارة المصرية القديمةالمحــــاضرة الخامسة

 4تاريخية ذةــــنب-0

 ىذه تخفيو ما عن بعد شفقد اكت اتضديثالتاريخ  يكن لد قريب عهد كحتى اتضضارات، أصل أنها صرعموما عن م اتظعركؼ   
 الكتابات أف كرغم. اتضضارة تلك صفكك  ستَكتف الاطلبع من صعب* ما اتعتَكغليفيةكىذا لعدـ فهم الكتابة  أسرار، من اتضضارة

 سيةالفرن اتضملةجنود  عثر حتى غامضة كانت طلبتشها أف لاإ الأحجار، كعلى البردل أكراؽعلى  مسجلة اكتشفت اتعتَكغليفية
ثة اللغة اليونانية كاحدة منها، فأمكن بذلك ترترة ما لبكتب بلغات ث قد ككاف اتظشهور،*الرشيد حجر على ـ1800 عاـ في

 .اتظيلبد قبل سنة 5000 حوالر إلذفيو كيرجع تاريخ الآثار  جاء 

 نهر إلذ كتصل جنوبا بياو اثي لتجتاح سعالتو  في الدكلة كأخذت عظمتها أكج مصر بلغت اتظيلبد قبل سنة1500 حوالر فيك    
 لتستًد ـ ؽ 800 عاـ الأشوريتُ غزاىا حيث ساراتانك بفتًةمقتيمة حدكد الدكلة البابلية، لتمر بعد ذلك  شرقا الفرات

 .ةشوريالأ الإمبراطورية اضميلبؿ عقب استقلبتعا

  كالرم الزراعة عليها تقوـ التي الأسس من تَاكث ضعواكما ك  ة.كالصناع كالعمارة العلوـ تقدـ في خاصة بصفة اتظصريوف أسهمكقد 
 النظاـ اتسم كقد كالتينيط، الأىرامات كبناء هتَ سالآف عاجزا عن تف العلم لازاؿ ةالقدتن اتظصرية اتضضارة إليو صلتما تو  ك

 كاتظتمثلة اتضاكمةالطبقة القدنً.  اتظصرم للمجتمع اتظكونة  الثلبث طبقاتو تُب الفركؽ كاتساع بالطبقية ةالقدتن صرم في الاجتماعي
 العبيد كطبقة ساحقة،ال الأغلبية تشكل ككانت كالفلبحتُ اتضرفيتُ كطبقة اتصيش،كقادة  كالكهنة كالوزراء كأقاربو شيتوك كحالتظا في

 .كالأشراؼ كتظلا تطدمة اتظسخرة

السلبلات ، ككانت تسكن ىذه  ما قبلالقدنً أك عصر  سكن الانساف القدنً في مصر منذ فجر التاريخ أم منذ العصر اتضجرم  
 :البلبد قبائل متعددة تتنازع فيما بينها من أجل السيطرة كاتضكم على اتظناطق المجاكرة تعا. تعذا فقد تديزت مصر القدتنة بمرحلتتُ تقا

 :سابع للميلبد، كىي تكونت كمايليؽ.ـ الذ القرف ال 3100ىي مرحلة قياـ نظاـ اتضكم في مصر من الفتًة  المرحلة الاولى 4 

 – 3100تدكن اتظلك مينا من توحيد مصر كجعل منها دكلة قوية لفتًة طويلة من الزمن حكم من خلبتعا ست أسرات في الفتًة 
ؽ.ـ، حيث عرفت ىذه الفتًة بعصر الدكلة القدتنة، ثم بعد ذلك مرت مصر بفتًة من التفكك كالاضميلبؿ من  2270
ـ، كبعدىا جاء عصر الدكلة الوسطى كفيها حكمت الاسرات من اتضادم عشر الذ الثالث عشر، كتديزت ؽ. 2100 – 2270

 .ىذه الفتً بالازدىار بالأدب كالفنوف كالتجارة

بعدىا مرت على مصر مرحلة من الفوضى كالتمزؽ تؽا سهل لدخوؿ أقواـ اتعكسوس كبذلك بدء عصر الفتًة الثانية من تاريخ    
تدكن قادة كملوؾ الاسرة الثامنة عشر من قيامهم  رب طاحنة مع اتعكسوس حيث عرؼ ىذا التاريخ بتاريخ  مصر، بعد ذلك

ؽ.ـ، كشهدت مصر خلبؿ ىذه الفتًة تطوران  1085- 1573منذ سنة  20 – 18مصر اتضديثة، كحكمت الاسر من 
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عاـ، ثم  300مصر كاستمر حكمهم حواؿ  عسكريان ، بعدىا خاضت مصر حركب كثتَ حتى استطاع الاغريق من السيطرة على
ؽ.ـ، حتى تدكنت اتصيوش العربية الاسلبمية من تحريرىا في القرف السابع للميلبد كمنذ  30اصبيت تحت سيطرة الركماف حوالر 

 .ذلك التاريخ كمصر بلد العركبة كقلبها النابض

  :في مصر فكانت كمايلي : في كانت حوؿ أىم اىداؼ التًبية كالتًبية البدنية المرحلة الثانية

لقد أىتم اتظصريوف بالتًبية كالتعليم كبنو اتظدارس لاستيعاب الاطفاؿ ككانت تربية الابناء تبدء منذ السنة الاكلذ بتعويد الطفل على 
عض خشونة العيش كالتيمل حيث تكبر الطفل على الستَ حافي القدمتُ كحليق الرأس كطعامو الرئيسي اتطبز كالذرة كتقدـ لو ب

 .اتظبادئ الدينية كاتطلقية كفي سن الرابعة يسمح لو بقضاء بعض الوقت مع العابو

 القديمة4 المصرية الحضارة في البدنية أبعاد الأنشطة-0

إف تؽارسة الرياضة في عصر الدكلة اتظصرية القدتنة حقيقة تارتمية، حيث لا  البعد التربوي للرياضة في مصر القديمة4 -0-0
 .مقابرىم كفي معابدىم جدرافك الآثار تػتفظة بما سجلو اتظصريوف القدماء على تزاؿ الشواىد 

الصقلي" بأف اتظلك اتظصرم "سيزكيس" قد نشأ معو  تيودكرفي عهدىم حيث ذكره " الرياضةك لا تنكن إنكار القصد التًبوم من 
يدربوف على أساس ميثاؽ   يث لد يكن يسمح  مواليد يومو من أبناء الشعب على قدـ اتظساكاة من حرية الرأم ، كأنهم كانوا

 الرياضةفي تؽارسة  تختلفوفكانوا    كالتلبميذلأحدىم بتناكؿ الإفطار إلا بعد أف يقطع الإستاد عدة مرات . ك قد ثبت أف الصبياف  
تُ أف اتظدرسة في مصر ذكر بعض اتظؤرخك  .عن العسكريتُ ك المحتًفتُ ك ىذا ما يدؿ على أف الرياضة كانت كسيلة للتًبية لديهم

ك الكتابة ك اتضساب  ك القراءةالقدتنة كانت تسمى )بيت التعليم( ك كاف منهاج الدراسة يشتمل على الدين، ك أدب السلوؾ 
 .كالسباحة كالرياضة البدنية، ك ذلك في اتظدارس الأكلية

حتماؿ كجود مساحات للعب يظهر من خلبؿ ثلبثة متوف مصرية ا ممارسة اللعب في المدارس المصرية4 -0-0-0
 :باتظدارس

عبارة عن رسالة كجهها معلم إلذ تلميذه ك دعاه فيها إلذ التفرغ للكتابة ك القراءة قائلة " لاتصرؼ ذىنك لساحة  المتن الأول4
 ."اللعب ك دع الرمي كالقذؼ خلفك ك اقضي يومك تكتب بأصبعك ك اقرأ بالليل

ىل كانت ساحة  "ساحة اتظلعب فييكتمل لك ليس في ذىنك ك إتفا  علموإف ما أ "لم فيها:لرسالة تؽاثلة يقوؿ اتظع المتن الثاني4
، أـ كانت ؟اتظلعب ىذه التي ذكرتها الرسالتاف ساحة منتظمة تدارس فيها بقية أنواع الرياضة عدا الرمي كالقذؼ، كتعا صلة بما درسو

 .؟ر مدرستهمتغرد أرض يستغلها التلبميذ تلقاء أنفسهم للعبهم اتطاص بجوا

كتب جيدا ك كاف تنارس كل فنوف ييق بمدرسة فتعلم أف تجاء عن قصة )الصدؽ كالبهتاف( ك تحكي عن كلد ال المتن الثالث4
 .الكبار الدين كانوا باتظدرسة أقرانوفوؽ على ت، ك النزاؿ
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 :البعد الاجتماعي للرياضة في مصر القديمة -0-0

ة البدنية في مصر القدتنة مشتَين إلذ أنها لد تكن جزءا من أم منظومة تعليمية لكنها  كتب بعض اتظؤلفتُ الأجانب عن التًبي   
يؤثر تأثتَا كاضيا في أتفاط  الاجتماعيةفتطوير بعض النظم ك اتظؤسسات  .كانت ببساطة أداة لاستكماؿ أنشطة العمل اليومي

 .يو أك بالاختيارالأنشطة البدنية التي يشتًؾ فيها الناس بمختلف طبقاتهم سواء بالتوج

فلقد أتيح للطبقات العليا فرص تعليمية لد تتح تظن دكنهم. عندما كاف النيل يفيض يقوـ عامة الناس بالتخلي على أعباء اتضياة    
يد غ كبتَ يستغلونو في الكثتَ من النشاطات الاجتماعية كالرياضية كالتي تنكن تدييز البعض منها )كالصا اليومية، ك يتاح تعم كقت فر 

اتظعابد كاتظقابر. كقد ربط مؤرخ التًبية  رافالبرم، كصيد السمك، ك الكثتَ من ألواف الرياضة ك الألعاب...( التي صورت على جد
 .البدنية "ماكنتوش"بتُ التيضر كالاستيطاف حوؿ ضفاؼ الأنهر، كبتُ كجود أشكاؿ متميزة من الألعاب ك الأنشطة البدنية

ك النبلبء ىي الطبقة العليا، ك بقية أبناء الشعب من  راعنةـ طبقي )أك شبو طبقي( حيث طبقة الفك لأف مصر كانت تػكومة بنظا
الفلبحتُ كالصناع، ك ىي الطبقة الدنيا ك ىم الأغلبية، ككانت الطبقة الوسطى مشكوكا في كجودىا ك كاف الصيد ىو الرياضة 

 .اتظفضلة لدل الطبقة العليا سواء الصيد البرم أك البيرم

البدنية التي  اتظهاراتإف اتصيش يعتبر طبقة متميزة في المجتمع لاكتساب الرجاؿ  البعد الحربي للرياضة في مصر القديمة0-0-4
التي من شأنها جعل الشباب ك اتظرتبطة بهذا العصر  العسكريةتعدىم تطوض اتظعارؾ ك لقد سجلت الآثار كل أنواع التدريبات 

 .ف ، القوس، السهم كالرمح كالدرع، ك كانت اتظصارعة أكثر الرياضات شعبيةيتيكم في الأدكات التالية: السي

ت كاف لا بد من إتقاف بتُ اتظقاطعا الاستقراركفي ظركؼ اتضركب الكثتَة التي خاضتها مصر عبر تارتمها القدنً، فضلب عن عدـ 
متقدمة تعطى  عسكريةنهم كصلوا إلذ فرض دركس القتاؿ ك إعداد اتصند الإعداد البدني ك اتضربي اللبئق، حتى أ راتفنوف ك مها

كلقد مرت اتظتوف اتظصرية رياضات عنيفة تتطلب أداؤىا اتصهد ك التمرين كاتظهارة، ك  .ك النبلبء ك أبنائهم في فصوؿ خاصة للؤمراء
 .من يبق ىذه الرياضات، تزل الأشغاؿ، اتظصارعة، اتظبارزة بالعصي ك اتظلبكمة

 :ة ذات الطابع الحربيالأنشطة الرياضي -0-0-0

استعمل اتظصريوف العربات ذات مقصورة مفتوحة لفرد كاحد ك تكرىا حصاف أك أكثر. ك رجاؿ ك حدة  العربات الحربية14-
تعتبر رفيعة اتظستول إلا أنو قد  ةيبدنالعربات اتضربية كانوا يعتبركف منم اتصند الأكفاء في ميادين القتاؿ ك تؽن يتمتعوف بلياقة 

 .الأمراءعلى طبقة الضباط ك را صادر أنو غالبا كاف ركوبها مقصو ن بعض اتظلوحظ م

استخدـ اتظصريوف القدماء الرماية بالقوس كالسهم سواء في اتضركب أك الرياضة، كلقد أجاد اتظصريوف القوس والسهم4  2-
حباش ك الليبيتُ الذين برعوا ك اشتهركا اتظصريوف صناعة الأقواس بما يكفل تعا القوة كدقة في الاستعماؿ، حتى أف الأ   قدماء 

 .قدماء اتظصريتُ جتَانهمفي استعماؿ ىذا السلبح يعتبر أنهم أخذكا فكرتو عن 
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 مظاهر وألوان الرياضة في مصر القديمة4 -0

 لاتالاحتفا برنامج في بارز شكلذلك ظهورىا ب على دليل كختَ القدامى، اتظصريتُ حياة في مهمة مكانة ضةكاحتلت الريا 
 (الطبقات الثالث)عامتو  الذ ئولبنب من الشعب أفراد تريع فيو تكتمع كاف حيث اتصديد، العاـ بمناسبة تقاـ كانت التي الدينية

 كالقوة سرعةال تدارين كتنارسوف لليركب ااستعداد أجسامهم تنمية بغرض ضاتكالريا الألعاب ستخدـت المحاربتُ.كقد كانت طبقة 
 ريقتص لدك  عالية، فنية درجة لذإ لديهم اتظصارعة صلت، كقد ك كاتظناكرات الرقصات كعلى اتظصارعة على بوفيدر  ككانوا كاتظركنة،

 أىم من السباحة كانت كقد اتظشاىدين، لتسلية تنارسونها المحتًفوف كاف بل ،البدني للئعداد تعا المحاربتُ ستخداـالأمر على ا
 للجيش نيالثا رمسيس مطاردة إحداىا فيصورت التي  اتعتَكغليفية كالكتابات سوماتالر  تبرزه ما كىذا آنذاؾ، اتظمارسة الرياضات

 كاف كاف السمك صيدك  .كالقنص صيدة التؽارس في الشعب عامة ؾتً اش كما ،سا تُكانوا يفركف   حيث الأنهار، احد عرب
 ةالقو  على اتضصوؿ ىو الأساسي ىدفهم

الرمح  ىي الصيد أداة ككانت كالأتشاؾ، الطيور كصيد كالقنص، صيدبال كلعوا قد دماءالق اتظصريتُأف  " ايرماف" الأثرم أكضحكلقد 
 في امتاز الرقص أف تَغ القدماء، اتظصريتُ لدل مرموقة مكانة صفقد كاف للرق تنةالقد البدائية الشعوب شأفكك .مكالسه سكالقو 

 إلذ ينقسم أنو" القدنً اتظصرم صعن الرق ستهادرا في( اسوفايرينا لك)، كلقد ذكرت اتضركةتملوا من  يكاد إذ بالتصنع، عهدىم
أطفالنا الآف  يستعملو ما كبتَ حد إلذ تشبو فهي الأطفاؿ لدل الألعاب أف تُح في. نةالفراع لدل صالرق  من نوعا عشرة إحدل

تعم   تنظم فكانت سنا براك ىم كمن كاتصمباز، ضيةالبهلوانية الأر  اتضركات تنارسوف فكانوا كالفتيات الفتياف أمااللعب كالدمى،  في
 .كرفع الأثقاؿ اتظبارزة فيمباريات 

تفطن اتظصريوف القدماء إلذ أتقية الرياضة ك النشاط البدني منذ أكثر من ثلبثة آلاؼ سنة قبل اتظيلبد، ككضعوا اللبنات الأكلذ     
 :سم كسلبمة العقل كالنفس من بتُ ىذه اتظظهر كالألواف تؾدلفكر التًبية البدنية كالرياضية ك أدركوا العلبقة الوطيدة بتُ سلبمة اتص

مصر  صيراءكاف النبلبء كالوجهاء كالأعياف يقوموف بصيد ك مطاردة الأسود ك النمور ك الظباء ك كانت   رياضة الصيد4 -0-0
 لصيد ك كاف ذلك  سب الفريسةبرية. ك من الثابت أف اتظصريتُ القدماء استعملوا العديد من الأدكات لالتعج بمختلف اتضيوانات 

ك ركوب اتطيل كالعربات كاتظشي  اتظعسكراتالقوس، السهم، اتضيوانات اتظدربة( كىكذا كاف يتطلب ضرب اتطياـ ك إقامة  )الشباؾ،
 .كالتجديف اتظراكبكاتصرم كالسباحة كركوب 

 الأحراشيار ك كذا صيد الطيور التي تعيش في الأنهار كالب ضفاؼكلد يقتصر الصيد في اتصانب البرم فقط بل تعداه ك مورس في 
 .كاتظستنقعات كالبرؾ. ككل ىذا أثبتتو النصوص كالصور التارتمية

عرؼ اتظصريوف القدماء الكرة كأداة لعب لعدد من الألعاب الرياضية. ك يوجد باتظتيف اتظصرم أعداد   ألعاب الكرة4 -0-0
لنخيل أك من قش الشعتَ حيث تكور ك تماط حوتعا بقعتاف من اتصلد ك من اللعب التي كانت تصنع من ألياؼ ا كراتكبتَة من  

 :أىم اتظناظر التي أثبتت تؽارسة اتظصريتُ لألعاب بالكرة
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 .لوحة تصور بعض الفتيات تقمن برمي ك لقف الكرة -1

 .لوحة أخرل تبتُ أف الفتيات قمن بتلقي الكرة اتظمررة ك قد ركبن ظهور زميلبتهن -2

 .ألعاب الكرة تلعب خارج اتظنزؿ ك يشتًؾ فيها الأطفاؿ كالنسوة ك الرجاؿ ك كفق قواعد معينة قد كانتك  -3

كيبدك أف قدماء اتظصريتُ ك لا سيما عامة  اف الرياضة عند اتظصريتُ القدماءكانت اتظصارعة من أبرز ألو   المصارعة0-0-4
إظهار اتظقدرة. لذلك كانت اتظصارعة من أحب الرياضات  القوة ك ابرازالشعب كانوا يعمدكف في تسليتهم إلذ كل ما يتطلب 

 .إليهم

 : القديمة مصر في أماكن ممارسة الرياضة -0

كانت الألعاب اتصماعية تدارس داخل الدكر أك خارجها حيث كانت دكر سكن   الممارسة في ساحات المنازل والدور4 1-
عابهم بداخلها، كتؽا يؤكد تؽارسة الرياضة داخل الدكر ) اتظنازؿ( كوف اتظصريتُ من السعة  ث تتيح لأبنائها تؽارسة نشاطهم ك أل

من فرص اتظرح  كثتَاالبيوت اتظصرية الثرية تتميز باتساع أفنيتها ك حدائقها فضلب عن أسطيها التي كانت مهيأة لأف تتيح لأبنائها  
 .ك تؽارسة أصناؼ كثتَة من الألعاب

وت الثرية تدلك اتظساحة بما يتيح لأبنائها تؽارسة النشاط الرياضي داخلها ذلك أف إذا كانت البيالممارسة في الدروب4  2-
البيوت الفقتَة ككما صورتها الرسوـ ك الآثار في الدكلة الوسطى كانت ضيقة، ك لذلك فيو لا تسمح لأبناء ىذه العائلبت بممارسة 

يبق أم سبيل تعؤلاء الأبناء إلا الاتجاه تؿو اللعب في الأزقة كما نشاطاىم في اللعب اتصماعي كما كاف لأبناء البيوت الثرية...ك لد 
. ك كذلك في اتضقوؿ، حيث يظهر منظر طريف يصور أربعة فتية يساعد بعضهم بعض على تسلق النخيل  يفعل أمثاتعم اليوـ

 .ككذلك أماـ أطلبؿ اتظعبد

 4 القديمة التربية البدنية في مصر مميزات -0

 ضمن اتظنهاج العاـ للتًبية كالتعليم الذ جانب الاعداد اتطلقي كالديتٍ كالعلمي . كانت التًبية البدنية  - 0

 ،سواء للغرض العسكرم أك التًكتلي . أف اتظصريتُ شعبان تنيل الذ مزاكلة التمارين البدنية   - 0

 .أعداد كتدريب المحاربتُ من الشباب كالرجاؿ من أجل اكتسابهم اللياقة البدنية كاتظهارات اتضركية    - 0

 بعض الواحهم التي رتشوىا  ما أثبتتوكىذا  القدماءكانت السباحة تأتي في مقدمة الالعاب التًكتلية التي مارسها اتظصريوف     - 0
 جدراف معابدىم . على

 لقد مارس اتظصريتُ رياضة التجديف كذلك لطبيعة كجود نهر النيل .   - 0
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لدليل على ذلك العثور على بعض القطع الاثرية أف رياضة اتظصارعة كاتظلبكمة  كانت موجودة في ذلك الوقت كا   - 0
 كاللوحات التي تبتُ ذلك كخاصة في مقبرة ) بتاح حب (.

ة بالرمل ءو اتظمارسة تتكوف من رفع غرارة تؽلالاثقاؿ ككانت  بالألعاباتظصريوف بعض الالعاب الشبيهة  كذلك مارس    - 1
 ا عاليان قدر اتظستطاع.عاليان مع اتضفاظ به حدةحتى ثلبثة أرباعها كترفع في ذراع كا

كمن الالعاب التي ظهرت في نقوشهم ىي رياضة اتظبارزة كالعاب التوازف كالكرة للبنات كما مارسوا بعض الالعاب    - 2
 الشبيهة برياضة اتصمناستك اتضالية أك الاكركباتيكية .

 لاصة 4ــــــــــخ -0

 شتَت اتظعامل كاضية أدلة ثبوت عدـ ىو تنةالقد اتظصرية تضضارةا في الرياضي البدين النشاط تؽارسة طرؽ من صوخلستإف ما ن   
 تنةالقد مصر في الرياضيني البد شاطالأجانب عن الن اتظؤلفتُ بعض إليو ذىب ما كىذا معينة، بطريقة الرياضي النشاط سةتؽار لذ ا

 أنشطة لاستكماؿ أداة بمثابوكانت   تضقبةاتلك  في اتظمارسة فطرؽ ،تعذا"  تعليمية منظومة أمتكن جزءا من  لدا أنه" إلذ مشتَا
 فيالتي كانت تقاـ  كالاحتفالات اتظراسيم أمتوجو ديتٍ  ةرئيسي توجهات أربع تحقيق إلذكانت تهدؼ   التي اليومي، العمل

 اتصنود دإعدا في كتتمثل عسكرم توجو الزكاج، كمناسبات كالولائم اتطاصة اتضفلبت  في كالرقص تركتلي توجو الدينية، اتظناسبات
كالبيرم بهدؼ  . برمال بأنواعو للصيد الشعب عامة سةتؽار  في اتظتمثلة العامة التوجهات في فيتمثل الرابع الاتجاه أما ،نيالبد

 .ياليوم كغذائهم قوتهم على اتضصوؿ
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 المحــــايية ابسادس 
 

 في البذنية الأنشطة

الإغريقية الحضارة  
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 ريقيةغالإ الحضارة في البدنية الأنشطة 4سادسةال المحــــاضرة

  4 تاريخية نبذة-0

البير الاغريق من الاقواـ التي تتكلم اللغات اتعندية كالاكربية كىم ليس من جنس كاحد كعلى الاكثر من ثلبثة عركؽ كعرؽ 
 الابيض اتظتوسط كالاقواـ اتظينية كلاسيما من كريت مع الاقواـ الارية.

يغلب على الاثينتُ عرؽ البير اتظتوسط، اما الاسبارطيوف فهم اقرب الذ النورديتُ، كيقدر الزمن الذم بدأت فيو فركع من    
ذت في ىجراتها اتجاىات تؼتلفة الذ أكربا اتصنوبية كالذ ىذه الاقواـ تهاجر من موطنها الاصلي  والر بداية الالف الثاني ؽ.ـ، كأتخ

 الشرؽ الادنى كاتعند.

ؽ.ـ، جاءت قباؿ اخرل كىم الدكريوف كفي  1500كانت أكؿ اتعجرات الاغريقية ىي الاخيوف الذ البيلويونيس كفي حوالر  
تكية كذلك سواحل اسيا الصغرل كسكن ؽ .ـ، كقد أنقسمت القباؿ الاغريقية اليوناف كاتصزر الا 1000ؽ.ـ  ك  1300حدكد 

  :الدكريوف في اتصنوب كالايونيوف في الوسط كالايليوف في الشماؿ، كتنكن تقسيم التاريخ اليوناني الذ ما يلي 

 ؽ.ـ (. 750 – 1100عهد اتظلوؾ )  -
 ؽ .ـ(. 625 – 750عهد النبلبء )  -
 ؽ.ـ (. 525 – 625عهد الصفاء )  -
 ؽ.ـ (. 400 – 525عهد الدتنقراطية )  -

 الإغريق مارس كلقد.اتظعاصرة ةكالغربي الأكربية راتاتضضا لأغلب الأساسي اتظصدر ىي( القدتنة يونافال) الإغريقية اتضضارة تعتبر    
 مدينة لكل ككاف اتضرة الأكقات في تدارس كانت أنشطة كىي كالسباحة، الفركسيةك  كالصيد التًكتلية الرياضات من عديدة ألوانا
 مناسبات عدة ىناؾ كانت أنو اتظعركؼ من ك خاصة، دينية بطقوس مصيوبة كانت التي الألعاب ىذه لإقامة اتطاص ملعبها
 القدتنة الأكتظبية الألعاب أف إلذراسات الد أغلب كتشتَ .معينة كلايات في تقاـ كانت الرياضية اتظسابقات من بأنواع ارتبطت دينية
 أصبح الوقت بمركر لكن الإيليتُ على مقتصرة كانت ك سنوات، أربعة كل أكتظبيا سهل في ـ.ؽ 13 القرف منتصف في بدأت قد

 كىم يلعبوف كانوا الرياضيتُ أف إلذ ىذا يرجع فقد( اتظشاىدة) النساء على تػضورة ككانت اليونانية، الشعوب سائر فيها يشارؾ
 .عنف ك قسوة من بو تتصف تظا ىو ذلك مرد أف أك الأجساـعراة 

 4في العصر الهوميري  البدنية الأنشطة -0
با الذ جنوبها متبعة الانهار كالسهوؿ حتى كصوؿ ك لقد ىاجرت القبائل الاغريقية القدنً الذ شبو جزيرة اليوناف من شماؿ اكر   

 البعض منها الذ اسيا الصغرل كالبعض الاخر الذ جزيرة كريت كقسم منها الذ بلبد اليوناف.
لقد اتبع اتعيلينيوف حكمان مطلقان يعتمد على اسس تربوية اساسها الاعداد البدني لأجل تهيئة تغتمع قوم يعتمد على القوة    

البدنية القتالية، لذا كجب على كل فرد في ىذا المجتمع اعداد جسمو اعدادان يؤىلو للقتاؿ كالتغلب على اتطصم من ىذا نفهم بأف 
للغرض العسكرم بالدرجة الأساس ككانت منزلة الفرد في المجتمع تحدد على ضوء قوتو البدنية كمقدرتو القتالية، التًبية البدنية كانت 

كفق ىذا اتظفهوـ أصبح كل مواطن جنديان مؤىلبن للدفاع عن الوطن كالتدريب اتظتواصل كالذم اساسو رفع عناصر اللياقة البدنية  
 كالقوة كاتظطاكلة كالرشاقة كالسرعة.
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لقد اصبيت التًبية البدنية جزءان من حياتهم الدينية حتى انها دخلت في احتفالاتهم الدينية كاتصنائزية فقد كانت تجرم سباؽ    
العربات التي تجرىا اتطيوؿ كيشتًؾ فيها تسسة متسابقتُ يقود كل منهاـ زكج من اتطيوؿ، كبعدىا تجرم مسابقة اتظلبكمة بتُ إبطاؿ 

، كثم نزالات اتظصارعة، كتأتي بعدىا سباقات الركض كاختَان رمي الرمح كخصصت ثلبث جوائز للفائزين، أف ىذه اتظدينة كقياداتها
ىذه اتظسابقات تجرم في اتضالات الاعتيادية بتُ اتظنافستُ من قواد كابطاؿ القبائل الذين برزكا فيها، كانت تجرم مسابقات اتظبارزة 

ل، ككانت اتظبارزة تعتبر من النشاط العنيف كاما رمي الثقل فقد كاف من الالعاب الشعبية باتضراب كالدركع كرمي السهاـ كرمي الثق
 لدل اتعومتَين ككاف لديهم نوع من الثقل اتظعدني كحجرم ككانت مسابقات الرمي بالسهاـ تجرم لإصابة ىدؼ معتُ .

 الهوميري4 العصر في البدنية الأنشطة مميزات -0-0
 كتؽا تقدـ تنكن حصر تؽيزات التًبية البدنية في العصر اتعومتَم بما يلي : 

أف الرياضة كالالعاب في ذلك العصر كانت تتميز بالركح العسكرية كىدفها تطوير القوة كالتفوؽ البدني كبنفس الوقت أشغاؿ  -
 كقت الفراغ كالتًكيح .

 الرياضية اتظختلفة. بالبطولاتم الفئة الوحيدة التي تتنافس فيها للفوز أنها كانت ذك طابع استعراضي إذ كاف الفرد كرؤسائه -
 انها كانت ملبئمة تظا تطلبو حاجات اتظواطنتُ كظركفهم فاقبلوا عليها بدافع ذاتي بقصد المحافظة على لياقتهم البدنية . -
 ريقة التي عرفها الاغريق في العصور التالية.لد يكن في العصر تنظيم باتظعتٌ الدقيق لعملية التدريب كالاعداد الفتٍ، بالط -
 4التربية البدنية في اسبرطة  -0
في بداية القرف الثامن قبل اتظيلبد أخذ نفوذ مدينة اسبرطة تنتد الذ اتظناطق المجاكرة تعا حتى تدكنت من السيطرة على لاكونيا التي   

اسبرطة كاف في بداية القرف الثامن قبل اتظيلبد حوالر ربع مليوف تشمل النصف اتصنوبي من شبة جزيرة البلقاف، أف عدد سكاف 
نسمة أكثرىم من سكاف اتظدف التي كضعت تحت سيطرتهم بينما عدد الاسبرطيتُ الأصليتُ لا يتجاكز تسعة الالف نسمة لذا  

اصة بهم كاتظتوارثة من اجدادىم كاف يشكلوف الطبقة العسكرية اتظسيطرة على الدكلة لتطبيق التقاليد الاجتماعية كالسياسية اتط
اتعومتَين، كاف اتعدؼ الاساسي من التًبية كالتًبية البدنية ىو الغرض العسكرم لغرض اعداد جيش قوم قادر على تحقيق 

 أىدافهم الإغريقية.
 اسبرطة بالاتجاه التًبوم بثلبث عوامل كىي: تلقد تديز  
 البيئة اتصغرافية .  .1
 الاجتماعي.النظاـ   .2
 ت السياسية.العلبقا  .3
أف بيئة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح اتظستمر الػػذم يستند على قوة اتصسم كالقدرة على التيمل كىو ما تتميز بو تلك   

كتعطي ىذه الكلمة معتٌ قوة الشكيمة كاتصلد كبذلك اصبيوا تنثلوف الطبقة  القبائل من اصل دكرياني لذا اطلق عليهم الاسبرطيتُ
ا المجتمع اتصديد كتليو الطبقة اتظتوسطة كىم أتباعهم كالطبقة الثالثة كىي طبقة العبيد، لذلك كاف لابد تعم من جيش الاكلذ في ىذ

قوم مدرب يشمل تريع القادرين من الرجاؿ كالنساء، حيث كانت النساء مطالبات باتضصوؿ على لياقة بدنية مناسبة لاعتقادىم 
 بأف ذلك تلقق ثلبثة أغراض:

 اعتقادىم بأف الاـ التي تدلك صية جيدة كجسم قوم تلد ابناء أصياء اقوياء . -
 مساتقة اتظرأة بالدفاع عن الوطن عند اتضاجة الذ جانب الرجل . -
 قياـ الاـ بالاشراؼ على تدريب اكلادىا من السنة الاكلذ كلغاية بلوغ الولد السادسة من عمره كالبنت السابعة من عمرىا. -

 يزات البرنامج التدريبي اتظعد من الدكلة فكانت بمايلي : أما أىم تؽ
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 البرنامج التدريبي في أسبرطة كاف يستند على اساس التدريب. -
 البرنامج يشمل على الركض كفنوف القتاؿ كالوثب العريض كالسباحة كاتظصارعة كاتظلبكمة كركوب اتطيل كالعاب الكرة . -
 لوجي من حيث العمر كاتصنس.و نظر الاعتبار التطور البيالبرنامج التدريبي اخذ تدرتكيان ب -
 التمارين تعطى للصغار كالركض كالوثب كتدارين الاعداد البدني العاـ . -
 أف التًبية البدنية في اسبرطة كاف اتظقصود منها أكساب اتظواطن اتظهارة كالقوة العضلية كالقدرة على التيمل -
 لد تستخدـ تطدمة الدكلة للغرض العسكرم. اتعا اذ لا قيمةلة أف اكتساب السرعة كالقوة كاتظطاك  -
الشباب الاسبرطي كمشاركاتهم في الدكرات الاكتظبية القدنً كانت عاملبن مساعدان على تطوير اللياقة البدنية لديهم خدمة للغرض  -

 العسكرم .
كانوا ىدفهم الوحيد تكوين أبطاؿ كجنود تؽا أدل الذ   القوة اتصسمية كالقدرة اتضربية ىي اتطصاؿ اتظفضلة لدل الاسبرطيتُ الذم -

 خلق الشجاعة كالبسالة كالتفشف.
الدكلة كانت تجرم أختبارات سنوية لفيص قابليات شبابها البدنية كركحهم اتظعنوية كخاصة للشباب مابتُ سن الثامنة عشر  -

 كتضد العشرين.
الشباب على تحمل الالد كاتضياة اتطشنة اضافة الذ معرفة مهاراتهم اختَا كاف ىدؼ الاختبار معرفة مدل شجاعة كقدرة  -

 العسكرية .
 4اثينا في البدنية التربية -0
كاف الاكلاد كالبنات يضلوف في رعاية أمهم حتى السابعة من العمر، الاكلاد تعم اتضق في اللعب، أما البنت فكانت سجينة    

 أعدادىا كتعلمها الواجبات البيئة الاعتيادية ككاف الزكاج يقرره الوالداف .البيت كماتتعلمة من امها مقتصر على 
اما الاكلاد عندما يبلغوف سن اتظدرسة يوضعوف على يد احد من اتظعلمتُ طيبتُ الستَة كاجبو تحستُ سلوكهم كبشكل عاـ     

الاكلذ تهتم بالناحية اتطلقية أكثر من اىتمامهم تلقينهم الاخلبؽ اتضسنة، كانت التًبية حرة لاتشرؼ عليها الدكلة كفي العصور 
بالناحية الفكرية ىدفها تربية مواطنتُ صاتضتُ لاعلماء، الركناف الاساسياف للتًبية في اثينا تقا : اتظوسيقى كاتصمناستك، كعند 

اب كاتعندسة كالرسم كبعض أف دخوؿ الطفل اتظدرسة الابتدائية كاف اتظعلم بقوـ بتعليمة القراءة كالكتابة كبعض الدركس في اتضس
 تدضي على الطفل ثلبث سنتُ يبدء بدراسة الشعراء كحفظ الشعر كخاصة كما جاء بالإلياذة كالاكديسا.

اما في اتظوسيقى فيتعلم الاكلاد الغناء بمصاحبة القيثارة ككاف الاغريق يهتموف اىتمامان عظيمان بالأثر اتطلقي، ككاف التدريب     
اتظصارعة  كلوفة كلما اقتًب الفتى من مرحلة البلوغ كيتولذ تدريبو مدرب خاص في مدرسة التًبية البدنية حيث يزايزداد عنفان كشد

 كالقفز كالرمي القرص كالرمح اضافة الذ الرقص كالسباحة . 
  4في العصر الاثيني الاول ةالتربية البدني -0-0
أسبرطة تستمد جذكرىا من أسس حضارية كاحدة كخاصة في القركف في بداية تاريخ أثينا كانت حضارتها كحضارة مدينة   

لنواحي الاكلذ كلكن بعد ذلك اخذت كل أثينا كأسبرطة تسعى في تكوين تغتمع لو تؽيزاتو اتطاصة كمتأثرة بنظرة كل منهما الذ ا
 طي.الاثيتٍ القدنً اكثر دتنقراطيان كاكثر تقدمان من المجتمع الاسبر  التًبوية لذا كاف المجتمع

 
 
 ىنالك تؽيزات تديز المجتمع الاثيتٍ الاكؿ كىي : 
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أف اغلبية السكاف في اثينا كانوا من طبقة العبيد التي تحملت كافة الاعماؿ في الدكلة كتفرغ الاثينتُ تطدمة الدكلة في اتصوانب   .1
 الاخرل .

ما بعد اخذت أصوؿ التًبية في المجتمع اتجاه تؿو في أثينا كانت لديهم قوانتُ التًبية القدتنة اتطاصة بمقاطعة أتيكا التي في  .2
 النشاط الرياضي كالتًبية البدنية .

 . كالقراءةأف يتعلموا السباحة  شيءعلى الاطفاؿ كقبل كل   .3
كانت الدكلة تشرؼ على اتظدراس الرياضية تؽا يدؿ على أف البرامج التدريبية توضع من قبلها، بينما تؾد اتظدراس اتظوسيقية    .4

 النيو حرة يشرؼ عليها اتظواطنوف . كمدارس
 اتعدؼ من التًبية اتصديدة ىو أتكاد اتظواطن اتظتكامل اتظتوازف في النواحي البدنية كالعقلية كاتظعنوية كاتصمالية .  .5
 عليهم . مسؤكلةتكوف من الولادة كحتى السادسة اك السابعة تحت رعاية الاـ أك اتظرضعة كتكوف  اؿللؤطفالتًبية   .6
 يدخل الطفل إلذ مرحلة التعلم في مدارس البالستًا كتطبق فيها برامج التًبية البدنية .  .7
 ثم يدخل الذ مدرسة اتظوسيقى كتطبق فيها برامج الادب كاتظوسيقى كشيئان من البرامج الرياضية .  .8
 صارعة كيصاحبها احيانان اتظوسيقى .تنارس الشباب التمرينات كالالعاب الرياضية مثل الوثب العريض كاتظ  في مدرسة البالستًا  .9

 في البالستًا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر الشباب مكاف تؼصص لتدريب .  .10
 عندما يبلغ الشاب عمر عشرة أك السادسة عشرة يتًؾ البالستًا كيلتيق باتصمنازيوـ كيبدء بتطبيق برنامج تدريبي جديد .  .11
كانت في مقدمة الدكافع التي تشجع الفرد على تنمية قدراتو العقلية كالبدنية   أف اتظثل العليا عند الاثينتُ في العصر الأكؿ  .12

 تطلق شخصية اتظثالية كاتظتكاملة كاتظتوازنة .
كانت تربية الطفل الاثيتٍ في العصر الأكؿ اقل تأثران في التوجيو كالتنظم عن المجتمع الاسبرطي اذ أف الدكلة لاتشرؼ على    .13

 والديو لتقرير مصتَه .يتًؾ أمرة ل كإتفااعداده 
 عندما يدخل الطفل السنة السابعة من عمر يبدء في تؽارسة التمرينات كالالعاب الرياضية كاتظسابقات اتطفيفة .  .14
تبدء تؽارسة التمارين العنيفة عندما يبلغ عمر الطفل الثانية عشر كالتمارين الاشد عنفان تبدء تؽارستها بعدة فتًة الاعداد   .15

 شاركوف في اتظسابقات العامة مثل رمي الرمح كالوثب العريض كاتظصارعة كاتظلبكمة.   البدني عندما ي
 4الثاني  الاثيني العصر في البدنية التربية -0-0
في ىذا العصر حدث بعض التغتَ على مفاىيم التًبية كالتًبية الرياضية في أثينا في العصر الثاني، كقد أبتعد المجتمع الاثيتٍ    

 في ىذه الفتًة بمايلي:  تعذا كلغتَىا من الامور تديز المجتمع الاثيتٍ الأكائلالثاني عن الاتناف باتظثل العليا التي أمن بها الأثينيوف 
كرجل حكيم كعدـ تطوير النواحي التي تساعد في   لإعدادهكاف الفرد يركز على تنمية قدراتو كقابلياتو لتيقيق التقدـ الذاتي،    .1

 اعداده كرجل عامل كالتًكيز على البرامج العلمية .
حاجاتو الفردية   بأىداؼ الدكلة كشجعة على العمل على اشباعتُالاثيني ارتباطأف تفو ىذا الاتجاه الفلسفي قد اضعف   .2

 كاختيار اىدافو الشخصية .
نتيجة لعدـ العناية بالشباب من خلبؿ التدريب البدني ظهر صفة الاعتًاؼ الرياضي كاقتصر التدريب البدني على اتظختصتُ   .3

  كم كظائفهم.
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أصبح الاعتًاؼ الرياضي مهنة مرموقة كمر ة لذا فقدت الاحتفالات الطابع الديتٍ كتحولت قدرات كقابليات الرياضيتُ سلع   .4
 قابلة للبيع كالشراء.

التًبوية عكسها في  كأفكارهافلبطوف،  الفيلسوؼنتيجة للفلسفة التًبوية في ىذا العصر فقد ظهر بعض الفلبسفة كمنهم   .5
 تاب القوانتُ .اتصمهورية كفي ك

 من أراء افلبطوف ضركرة تؽارسة اتظرأة للتدريب البدني أسوة بالرجاؿ.  .6
كاف يعتقد بأف النفس ىي التي تهب للجسد بما تعا من فضيلة   لأنوكاف افلبطوف يضع اتظوسيقى في منزلة أفضل من الرياضة    .7

 لذا فهي الغاية.
ل على العكس كاف ينادم بضركرة تؽارسة التدريب البدني لليصوؿ لايعتي أف افلبطوف كاف ضد القوة البدنية كالصية ب  .8

 على جسم قوم.
 كمن أراء ايضان ضركرة ادخاؿ الطفل بعد الثالثة الذ دار اتضضانة ليلعب تحت أشراؼ مسؤكلة عن ساحة اللعب.  .9

 .عندما يبلغ السادسة عشرة يدخل مدرسة حكومية حيث يبقي السنوات اتطمس في التًبية العسكرية  .10
 كالعزؼ على الفلبكت. الآدابفي فتًة العاشرة كالسادسة عشرة يتعلم   .11
تدعو الذ كجود موازنة بتُ التًبية البدنية كالتًبية  الآراءيوصل سنتتُ أك ثلبث في التدريب العسكرم الرياضي أف ىذه   .12

 العقلية 
 قيمتها اتطلقية .كاف افلبطوف ضد الاعتًاؼ الرياضي ككاف يرل أف قيمة الالعاب الرياضية في    .13
كاما الفيلسوؼ زينوفوف فقد تأثر بالتًبية الاسبرطية الذم اقتًح تدريبان مقسمان الذ اربع مراحل: مرحلة الفتياف، مرحلة   .14

 الشباب، مرحلة الرجولة، مرحلة الشيوخ.
القول  نشأةنزكعية، كطور : طور النشاء البدنية من الطفولة، طور النفس الأف يرل الانساف تنر بثلبثة أطواراما ارسطو ف  .15

 الناطقة أك الطور العقلي.
 اعتقد ارسطو بأف الصية العقلية تعتمد على الصية البدنية .  .16
نادل ارسطور بضركرة تدريب البدف قبل النواحي العقلية لذا اقتًح ضركرة تدريب الطفل التًبية البدنية كلغاية بلوغ الرابعة   .17

 عشرة من العمر .
ككانت مناىجها التدريسية تعتمد على التدريب العسكرم الالزامي للشباب الذين تتًاكح اعمارىم  انشأت كلية الشباب  .18
 الثامنة عشرة كالعشرين . ما بتُ
التًبوية التي نادل بها الفلبسفة افلبطوف كزينوفوف كأرسطو كاف يتقبلها اقلية ضئيلة من المجتمع الاثيتٍ، لاف  الآراءكاختَان اف .91

   معظم الشعب الاغريقي في ذلك الوقت كاف تػركمان من التعليم .
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 كساىم. اتظيلبد قبل الثامن القرف في الرياضية التًبية برامج نظموا الذين الإغريق عصر إلذ البدنية التًبية بداية اتطبراء من عدد يرجع
 كرمي القرص رمي منها تؼتلفة، بأنشطة كذلك( الرياضية القاعات)، الرياضية المجمعات تُدعى رياضية مؤسسات في الإغريق أبناء
 البدنية التًبية أف من كبالرغم.كالبياف كالبلبغة كالفلسفة الرياضيات في الدركس فيها تلقوا أنهم كما كاتظصارعة، كاتصرم كالقفز الرمح
 عند البدنية التًبية كانتكما  .اتصيوش تدريبات في كانت الأساسية قيمتها فإف الركماف، للمواطنتُ العاـ التعليم من جزءنا كانت
 مستعدا مواطنا الفرد يصبح لكي كافة النواحي من الفرد قول تنمية الذ تهدؼ التي الإغريقية التًبية نظاـ من حيويا جزءا الاغريق
 لاكتساب كسيلة الإغريق اتخذىا كقد, كحيويتو الشعب لياقو في مهما عاملب الإغريقية البدنية التًبية كانت ىنا من.  أمتو تطدمة
 تريع) اف على يؤكدكف الاغريق عند البدنية التًبية دراسة في اتظهتمتُ أكثر إف.  بالنفس الثقة كتنمية البدنية كالقوة الصية

 يسخركف كانوا الاغريق أف يعتٍ كىذا(  الابطاؿ ذكرل في تقاـ جنائزية احتفالات عن عبارة عي اليونانية الرياضية اتظهرجانات
 . غتَىم مع حركبهم عكستو كما,  اتعيبة مفهوـ لإظهار الرياضة

 العقلية لليياة الإستعداد ذكم غتَ من اتضمقى اتضكم يتولذ فلب الصييح مكانو في الصالح الرجل بوضع أفلبطوف أكصى ككذلك
 من يتمكن كي تؽتازة بدنية بلياقة تنتاز أف تكب الذم الدكلة لقائد كبتَا اىتماما أعطى أفلبطوف اف لنا يتضح ىذا من. كالبدنية
 على يقوـ الأمة مستقبل ،لأف بالطفولة العناية في شيء كل قبل سارت قد الدكؿ بأف قاؿ كما.  كنشاط  يوية البلبد إدارة

 .كجو كل من صييية نشأة ينشأ الذم القوم الطفل أكتاؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 المحــــايية ابسابع 

 

 

 القومية الالعاب

 الهيلينية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

 الهيلينية القومية الالعاب 4بعةساال المحــــاضرة

  4 تاريخية نبذة -1
 في الرياضية اتظسابقات كاجراء مزاكلتهم خلبؿ من ـ،.ؽ السادس القرف في الاغريق لدل متقدمة مرحلة الرياضية الالعاب بلغت    

 دفػع تؽػا الرئيسػية اتظهرجانػات بقية عن أكتظبيا مهرجاف كتديز كاتظقاطعات، الدكيلبت تؼتلف في كالرياضية الدينية كالاعياد اتظهرجانات
 ثم كمػػن كحػػركبهم خلبفػػاتهم بأنهػػاء كالتفكػػتَ للتػػألف تغػػاؿ اتكػػاد مػػن سػػهل تؽػػا فيػػو للمشػػاركة السػػعي كاتظقاطعػػات اتظػػدف مػػن الكثػػتَ
 بيثيػػا، كمهرجػػاف نيميػػا، كمهرجػػاف أيػػثمس، مهرجػػاف فظهػػر أكتظبيػػا في مػػا تكػػرم غػػرار علػػى رياضػػية كأعيػػاد هرجانػػاتم بإتكػػاد التفكػػتَ

 ىػػذه اعتبػػار كتنكػػن كاحػػدة مػػرة سػػنوات اربػػع كػػل ام كأخػػر أكتظبيػػا مهرجػػاف مػػابتُ تقػػاـ اتظهرجانػػات تلػػك ككانػػت بناثيػػا، كمهرجػػاف
 .الابطاؿ لإعداد تدهيدية رياضية دكرات بمثابة الدكرات بتُ الواقعة اتظهرجانات

 الاتعػة كبػتَ(  زيػوس)  كالػد كػركنس الالػو كمنهػا عبادتها الاجداد عن الابناء كتوارث جدان  القدنً منها آتعة بعدة الاغريق كاعتمد   
 اتعػا عشػر أثتٍ من كيتكوف الاكتظبي المجلس يشكلوف كىم كمقدكنيا، تساليا مقاطعة في الواقع أكليمبوس جبل اتعة عبد الثاني كالقسم
 : أتقهم

 .السماء الو "زيوس" -

 .البير الو "بوسيدكف" -

 .الرياضة كراعي النور لو" ا لو"ابو  -

 .اتصماؿ اتعة "أفركديت" -

 .اتضرب الو "آيوس" -

  أولمـــــبيا مهــرجان -0

 لديهم الوحدة بضركرة الشعور أكدت التي العوامل كأف الاغريق تجمع القومية الركح بدأت اتظيلبد قبل قركف عشرة من اكثر منذ    
 معابدىم من بالقرب كتكتمعوف العراء الذ تمرجوف الاغريق كاف صيف كل مطلع في حيث كالرياضية، الدينية الاعياد ىي

 مسابقات التمثيليات تللك الذ اضافوا الاياـ كبمركر لأتعتهم تعظيمان  الاناشيد ينشدكف اك الدينية شعائرىم كيقيموف كمقدساتهم
 .الشتاء على الربيع تغلب الذ ما يشتَ كىذا شرير ملك على شاب ملك بتغلب تنتهي التمثيليات تلك ككانت رياضية،

 يتميز كاف الاغريق اىتماـ ككاف الاغريق، بلبد من مناطق عدة في تقاـ اربعة اصبيت حتى كالرياضية الدينية الاعياد تركزت ثم    
 كالاثار اتظصادر من نستدؿ لد كلكننا الاغريقي الشعب معظم فيها يشارؾ قومية اعياد جعلها تؽا أكتظبيا في(  زيوس)  للئلو تدجيدان 
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 عاـ اقيمت أكتظبية دكرة – أكؿ بأف تذكر اتظصادر تلك كلكن قوميان  حدثان  الاعياد تلك اصبيت متى معرفة – الاف تضد اتظكتشفة
 .الاغريق أرخ الذم الاكتظبي التقونً بداية العاـ ىذا كاصبح ـ،.ؽ 776

 كتحيط الاطراؼ متًامي خصيب سهل يقع ألفيوس بنهر كلبديوس نهر ملتقى كعند البيلوبونيس جزيرة من الشماؿ جهة كمن    
 أقميت أكتظبيا، سهل كيسمى الغربية الشمالية اتصهة من البير كتلده الدائمة اتطضرة تكسوىا جباؿ جهات من اطراؼ ثلبث بو

 التيس(.)  بػػ اتظسمى اتظقدس زيوس حرـ في القدتنة الالعاب

 اثارىا نشاىد التي اتظباني تلك شيدت بل للمشاىدين – مدرجات اك ملبعب اك دائمية أبنية الامر بادئ أكتظبيا في تكن كلد    
 على تحرـ ككذلك الاكتظبية الاغريقية باتظسابقات الاشتًاؾ الاجانب على تحرـ التي الاغريقية التقاليد تلك ككانت الاف، تضد باقي

 نزحت التي اتصاليات كلكن أكتظبيا في اتظقدسة الاماكن الذ اتعدايا اك القرابتُ ارساء من ىيليتٍ اصل من التي القبائل كنبلبء ركؤساء
 الوفود أرساؿ طريق عن الاكتظبية الدكرات بتلك اتظشاركة لأجل اتصهود من الكثتَ بذلت قد كايطاليا أسيا كسكنت الاغريق بلبد من

 في الاغريق من اتظغتًبتُ اشتًاؾ تثبت التي الادلة من الكثتَ على عثرت قد ةالتنقيب البعثات لاف بعد فيما ذلك حققت قد كفعلبن 
 .ـ. ؽ 576 عاـ اقيمت التي اتطمستُ الاكتظبية الدكرة في كاضح ىو كما الاكتظبية الدكرات ام اتظقدس الرياضي اتظهرجاف

 4القديمة الأولمبية الألعاب تطور -0-0

 كتدجيد الدينية الاحتفالات أف إلذ الإشارة مع لبدئها، الرتشي العاـ كىو ـ،.ؽ776 عاـ بعد القدتنة الأكتظبية الألعاب تطورت     
 .الألعاب تعذه اتظميز الطابع كانت القرابتُ، كتقدنً الآتعة

 ـ،.ؽ 724 عاـ في كأضيف ،(ـ192.27) ياردة بمئتي يقدر بطوؿ اتصرم سباؽ على الألعاب اقتصرت ـ.ؽ 776 عاـ ففي  
 أم ـ،.ؽ 720 عاـ في ثم ـ،384.5 تؿو كأصبح التقليدم السباؽ مسافة ضعف كىو آخر سباؽ عشر، الرابع الأكتظبياد في أم

 تؿو كيبلغ «الستاد» اتظلعب مسافة كإيابان  ذىابان  مرة 12 كيعادؿ الطويلة للمسافات سباؽ أُضيف عشر، اتطامس الأكتظبياد
 .ـ4615

 ككانت ـ،192.27 تظسافة اتصرم على تحتوم التي اتطماسية اتظسابقة ضمن اتظصارعة رياضة ظهرت ـ،.ؽ 708 عاـ كفي  
 ىذه طريقة ما حد إلذ طريقتو في يشبو الذم القرص رمي ظهر كذلك. يستسلم أك اتطصمتُ أحد يهُزـ حتى تدكـ اتظصارعة
 فيو يستعمل كاف الذم الطويل الوثب كظهر مرتفعة، منصة من كيرُمى اتضالر القرص كزف ضعف كيزف اتضجر من كىو الأياـ،
 تسس بأنها ذلك فسَّركا اتظؤرختُ لكن ـ،16 تؿو كاف الفائزين أحد كثبة طوؿ أف اتظصادر كتذكر. يد كل في صغتَان  ثقلبن  اتظتسابق
 من يصنع كاف الذم الرمح برمي بعد فيما استبدلت كلكنها أيضان  اتظلبكمة الألعاب ضمت كقد. توقف دكف من متتالية كثبات
 .تػدد ىدؼ إصابة كاف بل معينة مسافة تسجيل رميو من اتعدؼ يكن كلد مدبب رأس كلو الصنوبر خشب

 بها، شبيهة كلكنها اليوـ اتظعركفة كاتظلبكمة ليست كىي اتطماسية، اتظسابقة عن منفصلة لعبةن  اتظلبكمة أدخلت ـ.ؽ 688 عاـ كفي
 .اليد تدكتُ بقصد كرسغو يده على جلديان  شريطان  يلف اتظتبارين من كل ككاف للفوز معتُ كقت تعا يكن كلد
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 سباؽ ميداف أم «الإيبودركـ» يدعى خاص مكاف في تقاـ ككانت خيوؿ أربعة تجرىا التي العربات سباؽ ظهر ـ.ؽ 680 عاـ كفي
 .ـ32 كبعرض ـ،770 بطوؿ كىو اتطيل

 .بالأيدم كالأخذ كاتظلبكمة اتظصارعة من خليط كىي «البانكراس» اتضرة اتظصارعة لعبة أدخلت ـ.ؽ 648 عاـ كفي

 عدد أصبح ـ.ؽ 472 عاـ كفي كالصغار، للشباب مسابقات فيو كأدخلت كالثلبثوف، السابع الأكتظبياد أقيم ـ.ؽ 632 عاـ كفي
. ـ.ؽ 396 عاـ في الفنوف مسابقات أدخلت كما كاحدان، يومان  كانت أف بعد الدينية الاحتفالات فيها بما سبعة الألعاب أياـ
 .العسكرم اللباس بكامل اتصرم مسابقة أدخلت اللبحقة الدكرات كفي

 4القديمة الأولمبية الألعاب برنامج -0-0

 اتضصاد بتُ أم حاليان،جويلية  شهر كيقابل Hecatombeon "ايكاتومبيوف" شهر في تقاـ الأكتظبية الألعاب كانت 
 :يلي كما موزعان  برناتغها غدا أياـ سبعة في تجرم الألعاب بدأت كحتُ. كالقطاؼ

 الأتضاف ينشدف النساء ككانت زيوس، الآتعة سيد تدثاؿ أماـ الدينية الطقوس لأداء بكاملو الأكؿ اليوـ تمصص اليوم الأول4
 كعند. الوتقي Achille آخيل قبر حوؿ كيطفن الاحتفاؿ، مكاف عن كم 30 تؿو يبعد مكاف في إيليس مقاطعة في اتصنائزية
 .الدينية كالاحتفالات الألعاب مولد ذكرل لإحياء اتظقاطعة، ملك بيلوبس قبر على الدماء تُسكب الشمس غركب

 جرتنة أم حياتو في يقتًؼ لد أحدىم كأف عريق، يوناني أصل كمن الأحرار الرجاؿ من بأنهم القسم اليوـ ىذا في اتظتسابقوف كيؤدم
 في منها اتضرماف طائلة تحت كقوانينها بالألعاب اتطاصة التعليمات اتظتسابقتُ على تتُلى كما. الدين كلا اتظقدسات يدنّس كلد

 .بها التقيد عدـ حاؿ في اتظستقبل

 سباؽ ثم «الستاد» مسافة ضعف اتصرم ثم «الستاد» تظسافة اتصرم سباؽ كيبدأ الفعلية اتظسابقات تبدأ الثاني اليوـ في: الثاني اليوم
 .اتظلعب حوؿ بالدكراف تكوف كلا كإيابان، ذىابان  تريعها كتكوف ،«الستاد» طوؿ مرة 24 تعادؿ مسافة أم الطويلة، اتظسافات

 الفئة من الفائز يقابل فئة كل من كالفائز فئتتُ إلذ اتظتسابقوف كيقسم الثالث اليوـ في اتطماسية اتظسابقة تأتي: الثالث اليوم
 .اتظصارعة كىي النهائية اتظسابقة في الأخرل

 اليوـ في ذلك كيلي «البانكراس» بطريقة كاتظصارعة كاتظلبكمة اتظصارعة في أخرل مسابقات الرابع اليوـ في تجرم: الرابع اليوم
 اسبرطة، من Hipposthene كىيبوستتُ Dicon ديكوف بأف اتظصادر كتذكر. للصغار كمصارعة للجرم سباقات اتطامس
 مرات ست فاز الذم ،إيطاليا بجنوب كركتوف مدينة من Milon كميلوف الأكتظبية، الألعاب ببطولة مرات أربع فازا اللذين

 سن في كىم كذلك توجوا ثم صغار، كىم توّجوا قد ككانوا الإغريقية، الأكتظبية الألعاب أبطاؿ أشهر من أصبيوا الأكتظبية، بالألعاب
 .الرجولة
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 تظسافة كلكن أيضان  خيوؿ أربعة تجرىا التي العربات سباؽ ثم اتطامس اليوـ في خيوؿ لأربعة العربات سباؽ تكرم: الخامس اليوم
 .ـ320 كعرضو ـ1538 كطولو بو اتطاص «الإيبودركـ» ساحة على كتكرم كم،14 تبلغ أكبر

 .رؤكسهم على الغار من غصن بوضع كذلك الفائزين تتويج: السادس اليوم

 .للآتعة الشكر الشعب أفراد تريع يقدـ السابع اليوـ : كفيالسابع اليوم

 4 الاولمبية الالعاب في المشاركة نتائج -0-0

 التي اتضواجز ازاحة قد  الاكتظبي اتظهرجاف في كالغربية الشرقية – اتظستعمرات كاىل الاغريق الذ التابعة اتظقاطعات سكاف اشتًاؾ -1
 كالنبلبء الاحرار منهم كاف من الا الاكتظبي اتظهرجاف في الاشتًاؾ من اتظواطنيتُ تدنع كانت كالتي كالاسبرطيتُ الايلينيتُ أقامها
 . العنصرم التميز تلبشتى كبذلك

 .سنوات اربع كل كدكريان  كايلوؿ أب شهر من القمرية الاياـ في الاكتظبي اتظهرجاف اقامة على تلرصوف الاغريق كاف -2
 . عشر السادس أك عشر اتطامس اليوـ الذ عشر اتضادم أك العاشر اليوـ في اتظسابقات عادة تبدأ -3
  بالنصر احتفلبن  الولائم كإقامة الرياضية السباقات كإقامة القرابتُ تقدنً احتفالات تشمل اتطمسة اياـ كانت -4
 .اتظتسابقتُ مواكب كعرض القرابتُ كتقدنً الضيايا كتؿر الدينية الطقوس الاكؿ اليوـ في اتطتاـ يكوف -5
 الركض، القفز،) اتطماسية كالالعاب اتطيل كسباؽ كاتظلبكمة كاتظصارعة الركض كتشمل الصبياف مسابقات تقاـ الثاني اليوـ في -6

 (.كاتظصارعة الرمح، رمي القرص، قذؼ
 تظسافات كالركض ياردة، 400 -200 القصتَة مسافات الركض اتظصارعة، القفز، في الرجاؿ مسبقات تقاـ الثالث اليوـ -7

 .(العسكرية باتظلببس امياؿ ثلبثة حوالر)  الطويلة
 اكاليل ركؤسهم على ككضع اتظواكب يتقدموف الفائزكف ككاف كالقرابتُ الضيايا كتقدنً مواكب لغرض تمصص اتطامس اليوـ -8

 .كالغار الزيتوف اغصاف من
 كتذكر مسابقة من بأكثر اتظتسابق مشاركة بالإمكاف يصبح  يث مدركسان  كاف اتظهرجاف منهج كضع بأف لنا يتضح تقدـ كتؽا

 على الرتشيتُ اتظشرفتُ صلبحية من التغتَ ككاف اتظهرجاف كاحداث ظركؼ حسب للتغتَ قابل البرنامج ىذا بأف ايضان  اتظصادر
 كاتظصارعة اتظلبكمة في اتظشاركتُ اتظتسابقتُ احد طلب اذ 142 كالدكرة/  81 الاكتظبية الدكرة في ما حدث كىذا فقط اتظهرجاف

 .اتضرة

 الاولمبية4 الالعاب في المشاركة شروط -0-0

 في تنضي كاف السباؽ قبل معتُ كقت في أتشة تسجيل بالألعاب اتظشاركة على تستوجب كالشركط التعاليم كانت -1
 .اتظهرجاف بداية قبل يومان  ثلبثتُ التدريب
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 كالتدريب الاعداد في اشهر العشرة ما يقارب قبل من أمضوا قد الذين كاتظسئولتُ اتظدربتُ اشراؼ تحت التدريب يكوف -2
 .الدكرة في للمشاركة

 الكاملة الزكجة باف باعتقادىم كذلك اتظشاركة اك باتظشاىدة تعا لا يسمح الرياضي، المجتمع عن معزكلة شبو اتظرأة كانت -3
 .الطفل كتربية منزتعا لتدبتَ تنصرؼ التي ىي

 ككانت (ىتَا) عيد في للنساء خاصة أكتظبية دكرة اقامة تقرر حتى طويلة لفتًة الرجاؿ على مقصورة القومية الالعاب ظلت -4
 .الاكتظبية الرجاؿ مباريات بعد ايلوؿ شهر في تجرم قصتَة تظسافات الركض مسابقات على قاصرة النساء اتظباريات

 .خارجي عدك مع حرب حالة في البلبد كانت كلو تقاـ الاكتظبية الالعاب -5
 اذ الركماف – سيطرة تحت الاغريق سقوط اتعبوط زاد ثم اتظادية النواحي في اتظشاركة ىدفو كاصبح ىبط الالعاب ىذا مستول اف    
 الذين للركماف مشكلة تشكل الاكتظبية الالعاب كاصبيت فيها المحتًفتُ اشتًاؾ بعد كخاصة الاغريقية ىويتها الالعاب تلك فقد

 لذا للركماف الرتشية الديانة اصبيت حتى الديانة تلك لا تقرىا كشعائر طقوس من يصاحبها ما كاف بسب اتظسييية الديانة اعتنقوا
 . ميلبدية 394 عاـ بابطاتعا(  ثيودكسيوس)  الامبراطور امر

 4الهدنة وإعلان الأولمبي المهرجان في للمشاركة الدعوة -0-0

 كالامتناع كالسّلبـ، الأمن، كمراعاة قدسيتها، على اتفقوا أنهم إلاّ  الأكتظبي، اتظهرجاف مبّتدع حوؿ الإغريق اختلبؼ من الرغم على   
 لو أك ، أكتظبيا في شيء كل أف ذلك كسبب اتظقدسة؛ اتعدنة مدة طواؿ ، السلبح عن الأيدم ترفع حيث كالاقتتاؿ، القتل عن

 عصبوا كقد اتطارجية، كاتظستعمرات اليوناف، أتؿاء تريع إلذ الأكتظبية، القرية من ينطلقوف كاتظنادكف الرسل ككاف. مقدس بها ارتباط
 الدكرة في بالاشتًاؾ الراغبتُ داعتُ ،  اتعدنة برسل لقبوا كلذا ،(اتظقدسة اتعدنة) اتضرـ الأياـ بداية ليعلنوا الزيتوف،؛ بأغصاف جباىهم
 في مشاركتهم كخلبؿ سفرىم، خلبؿ حاميهم، ىو يتُالأكتظب آتعة ككبتَ العهود، حامي"زيوس" الإلو لأف الاطمئناف؛ إلذ ، الأكتظبية
 أك الثاني اليوـ يتوافق  يث الديتٍ، التقونً حسب الدكرة، موعد عن أيضان  كيعلنوف. ديارىم إلذ عودتهم كخلبؿ الأكتظبية، الدكرة
 كالسّياسيوف، كاتظتفرجوف الرياضيوف كاف النداء كبعد. الصيف نهاية قرب كامل، قمر ثالث أك ثاني مع الدكرة، أياـ من الثالث
 قاصرة كانت الدعوة لأف كاحدان؛ شهران  البداية في اتعدنة مدة الأكتظبية. ككانت القرية تؿو يتجهوف كالشعراء، كالفن الفكر كرجاؿ
 اتظدف داخل كانوا سواء الإغريق كل الدعوة شملت عندما أشهر، ثلبثة مدتها أصبيت ثم الإغريقية، اتظدف داخل الإغريق على

 الفرصة لإتاحة أفريقيا، كشماؿ صقلية، كجزيرة إيطاليا كجنوبي الصغرل، آسيا سواحل مثل اتطارجية اتظستعمرات في أك الإغريقية،
 أماـ الفرصة لإتاحة الأكتظبي، اتظهرجاف موعد من شهر   قبل تعلن اتعدنة ككانت. الأكتظبي اتظهرجاف في للمشاركة الإغريق تريع أماـ

 اتصميع لوصوؿ يكفي الشهر كباقي اتظهرجانات، الأكؿ أسبوعو في تقاـ الثالث كالشهر. التدريب كشهر أكتظبيا، إلذ للوصوؿ اتصميع
 .طريقهم أحد يعتًض أف دكف مدنهم إلذ
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 بيسا ملك ك ،"ليكورجوس" إسبرطة ملك ك ،"ايفيتوس" أليس ملك بتُ ،(ـ.ؽ884) عاـ" الإجبارية اتعدنة" معاىدة ككقعت 
 يستأنفوا لد إذا عليهم، يصب سوؼ الآتعة غضب بأف ،"ايفيتوس" أليس تظلك دلفي معبد كهنة من تحذير بعد كليوسنتيس،"

 .جديد من الأكتظبية الألعاب

 بالنار يكول سلبحان  تلمل كىو اتظدينة، ىذه دخوؿ على تكرؤ من ككل مقدس مكاف أكتظبيا: "ىو اتظعاىدة، في بند أىم ككاف
 كنصت ،"بسلبح الدخوؿ أم اتصرتنة، ىذه ارتكاب دكف تلل كلد الوسائل، لو تهيأت من كل مليدان، يعتبر أنو كما لو، تدنيسان 
 داخل ،"ايفيتوس" عليو يتدرب كاف الذم القرص على بنودىا كحفركا". الأكتظبي اتظهرجاف تنظيم" أليس" مدينة تولذ على كذلك
 اتفاقية على عُثر كقد. اتطمس العالد لقارات رمزان  أصبيت التي اتطمس، اتضلقات الآف تدثل التي الدكائر كىي متشابكة، دكائر تسس
 داخل اتظيلبدم، الثاني القرف في ،"  باكسانياس" كاتظؤرخ الرحالة أياـ حتى موجودان  كاف بركنزم لوح على مكتوبة اتظقدسة، اتعدنة
                                                     " ىتَا" معبد

 الاولمبية4 و الالعاب النساء -0-0

 بعض ىناؾ كاف لكن. اتظشاىدة في كلا اتظباريات في لا النساء بمشاركة السماح عدـ الأكتظبية الألعاب قوانتُ من كاف   
 ملكية تكوف حتُ كعرباتها، الأحصنة سباؽ مثل الأرستقراطية الرياضات كفي الديتٍ، اتعيكل كاىنات حضور مثل الاستثناءات

 عن امرأة فيها شذّت كاحدة حالة فقط كنعرؼ. اتظشاىدة من تننعن لد العذارل أف كما. امرأة إلذ عائدة اتضصاف أك العربية
 .رياضيتُ أبطالان  كانوا كأكلادىا كزكجها فوالدىا لعائلتها، تقديران  تظشاركتها تعاقب لد التي رغيلب، كىي القاعدة،

 تؽاثل ديتٍ إطار في كالقفز الركض سباؽ في خاصة نسائية مباريات تجرم ككانت. مستقل بشكل الرياضة مارسن النساء أف إلا
 لأخرل، منطقة من الأمر كتمتلف. الرياضات بهذه قيامهن أثناء النساء بعض تظهر كرسومات تداثيل كىناؾ. الرجاؿ تظباريات
 .أخرل مدينة أية من أكثر كالتبارم الرياضة على نسائها تشجيع على عملت اسبرطة فمدينة

 الاولمبية4 الاثار المكتشفة التي تخص الالعاب-0-1
 قطعة آلاؼ 6ك البركنز من قطعة ألف 130ك تدثالان  130 على الأتظاف الآثار علماء عثر ـ1881ك 1875 عامي بتُ فيما
 بقايا على عُثر كما. أبطاتعا كقصص الأكتظبية الألعاب تاريخ تسرد التي بالنقوش مليئة أثرية قطعة 400ك فخار قطعة كألف نقود،
 اسم عليها يطلق كالتي الآتعة بمقدس تعرؼ كاسعة منطقة في تجمعت كالتي الأربعتُ عددىا تجاكز التي الرائعة الضخمة الأبنية

 .Altis "آلتيس"
 من اليونانيتُ الرعاة أحد أف الاكتشافات ىذه بعض في جاء كتؽا قبل، من تغهولان  كاف ما كالتيف الآثار ىذه من تبتُ كقد

 كثبة في ـ7.50 مسافة ـ.ؽ660 عاـ الأكتظبية الألعاب في كثب قد Chionis كيونيس كيدعى Laconie لاكونيا منطقة
 فايلوس كيدعى آخر ككثب ،(ـ16.66نً ) قدما 52 مسافة إلذ مرة كثب كما بيديو، اتطفيفة الأثقاؿ باستعماؿ كاحدة

Phayllos، دلفي بمنطقة كركتوف من Delphes 55  الوثبتتُ من كلبن  بأف اتظؤرخوف استنتج كقد(. ـ16.81) قدمان 
 .الواقع إلذ أقرب كىي ـ5.50 تعادؿ الواحدة اتضجلة إف أم اتظتسابقتُ، لأحد كثبات ثلبث تغموع يعادؿ الأختَتتُ
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 لكن ـ.ؽ 498 عاـ( ـ28.17) قدمان  95 مسافة سجل فايلوس كيدعى القرص رماة أحد بأف الآثار علماء اكتشف كما
 تريع كاستكملت. الرمية ىذه نوعية تقدير يصعب لذا. تغهولة أموران  بقيت كنوعها ككزنها فايلوس استعملها التي الأداة حجم

 .الرماؿ تحت مدفونة تزاؿ ما اتظعلومات من مزيدان  تقدـ قد قيمة كنوزان  بأف الاعتقاد مع 1958 عاـ أكتظبية مدينة في التنقيبات
 
 4 البالسترا مدرسة -0

 لديهم اتضاجة ظهرت كعندما زيوـااتصمن الذ تابعان  جزءان  ككانت(  البالستًا)  كتشيت فقط اتظصارعة فيها تزاكؿ أبنية الاغريق شيد   
 أسػػم نفػػس عليهػػا اطلػػق كالعقلػػي البػػدني الاعػػداد كتعػػدىم الدكلػػة ترعػػاىم الػػذين كالشػػباب الفتيػػاف لتػػدريب خاصػػة أمػػاكن اتكػػاد الذ

 ثم الإبطػػاؿ أمػػاكن مػػا تمػػص منهػػا متعػػددة أمػػاكن علػػى تطلػػق الكلمػػة ىػػذه اصػػبح كعليػػو ،( البالسػػتًا)  باتظصػػارعة اتطاصػػة الامػػاكن
 تطبػػق بالفتيػػاف اتطاصػػة البالسػػتًا ككانػػت كاتظصػػارعة اتظلبكمػػة علػػى فيػػو يتػػدرب بالشػػباب خاصػػة كاخػػرة الفتيػػاف فيهػػا يتػػدرب البالسػػتًا
 .كالغناء كالادب كاتضساب اتظوسيقى برامج جانب الذ البرامج تلك احد البدني النشاط ككاف كعملية نظرية برامج

 فيصبح صيتو كتقول قوامو فيعدؿ يتولاه الذم الرياضي الالعاب مدرب الذ الصبي يذىب"  اتظدرسة ىذه افلبطوف كصف كقد   
 تضػػم كالثانيػػة سػػنة(  11-7) بػػتُ مػػا اعمػػارىم تػػتًاكح الفتيػػاف كعمػػر يتناسػػب التػػدريب بػػرامج ككػػاف ،"اتضػػرب لايهػػاب شػػجاعان  قويػػان 
 . سنة( 16 - 11 ) ما بتُ اعمارىم تتًاكح الذين

 فكانػت الثانيػة كأمػا بػالكرة، كاللعػب اتضبػاؿ كتسػلق كالقفػز الركض كتشمل كاعمارىم تتلبئم التي الالعاب تزاكؿ الاكلذ الفئة ككانت
 . اتظوسيقى بمصاحبة كالرقص السباحة مارسوا كما كالرمح، القرص رمي الذ اضافة كاتظلبكمة كاتظصارعة العنيفة التدريبات تزاكؿ

 4 الجمنزيوم مدرسة -0

 كػػل فيػػو كتتػػوفر عػػراة كىػػم البػػدني التػػدريب الرياضػػيوف فيهػػا تنػػارس كالػػتي الاغريػػق عنػػد الرياضػػي اتظعهػػد أك اتظدرسػػة ىػػو اتصمنزيػػوـ  
 .لديهم اتظعركفة الرياضية بالألعاب اتطاصة الرياضية كالاجهزة كالادكات الامكانات

 غزكاتهم كتلبشت بينها فيما حركبهم كقلت الاغريقية دكيلبت استقرت حيث ـ،.ؽ السادس القرف في الرياضي اتظعهد ىذا كظهر    
 بناء اماكن كاختتَت مستقرين، غتَ لكونهم اتظدرسية الابنية ىذه تظثل حاجة في ليسوا اتعومتَم العصر في تؾد بينما الاخرل للؤقواـ
 على يشرؼ كاف ، اتظعتقدات كتلك الرياضي النشاط بتُ الوثيق بالارتباط لاعتقادىم كذلك عباداتهم اماكن من بالقرب اتصمنزيوـ

 معاىػػػد تؼتلػػػف علػػػى كبالتنػػػاكب عليػػػو للئشػػػراؼ رياضػػػتُ عشػػػرة قبيلػػػة كػػػل ترشػػػح حيػػػث القبائػػػل مػػػن تمتػػػاركف رياضػػػيوف اتصمنزيػػػوف
 الإداريػػتُ مػػن عشػػرة ةدائمػ بصػػفة تعيينػػو الذ بالإضػػافة ، اتصمنزيػوـ داخػػل الشػػباب سػػلوؾ علػى الاشػػراؼ مهمػػتهم ككانػػت اتصمنزيػوـ
 .الفاضلة الاخلبقية الصفات فيهم تتوفر الذين الرجاؿ من تمتاركف ككانوا معهد لكل

 تنميػة خػلبؿ مػن جػاء كاعتقػادىم أتقيػة اكثػر ىػو فيمػا تسػتخدـ كانػت بػل الرياضػية النػواحي علػى كظيفتهػا تقتصػر لد زيػوـكاتصمن  
 بػػػرامج في الاسػػػاس اتضجػػػر ىػػػي الصػػػيية بػػػالنواحي كالعنايػػػة البػػػدني التػػػدريب كػػػاف حيػػػث كالصػػػيية، كاتطلقيػػػة الاجتماعيػػػة النػػػواحي
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 الػػدركس حلػػت الشػباب لػػدل العمػػر مراحػل تقػػدمت مػاككل اتظخصصػػة اتظلبعػػب في تدريبػة يتلقػػى الشػػباب ككػاف الاغريقيػػة التعليميػة
 ثم كالزيػػت بالرمػػاد أجسػػامهم يػػدلكوف الإغريػػق كػػاف ، التدريسػػية اتظنػػاىج في كاتضكمػػاء الفلبسػػفة قبػػل مػػن علػػيهم تلقػػى الػػتي النظريػػة

 لا تدػنح العضػوية كانػت حيث اتطاص نظامو لو اتصمنزيوـ الذ الانتماء ككاف الرياضية اتظسابقات أك التدريب انتهاء بعد الاستيماـ
 علػى يػدؿ تؽػا الطبيػة بػالنواحي اطػلبع كتعمػا كاتظػدرب اتظػدلك بػو يقوـ التدريب ككاف الاعمار تؼتلف كمن اتظواطنتُ من للؤحرار الا

 . اتصمنزيوـ في للعمل مؤىلبن  اصبح حتى علمية دراسة التدريبية النواحي درس قد اتظدرب الاخص كعلى أنهما

 : التالر الشكل على استقرت حتى متعددة بمراحل اتصمنزيوـ ادارة مرت كقد

 . الصبياف بشؤكف العناية -1
 . كرعايتهم الشباب بشؤف العناية -2
 . للمهرجانات اتظنافستُ لإعداد الرياضية التدريبات بشؤكف العناية -3
 . السلبح استعماؿ على التدريب بشؤكف العناية -4
 . بالقوس السهاـ كرمي القول العاب على التدريب -5

 خلاصة 4 -0

 تلك في عصرين بتُ ما الفاصل اتضد تعتبر فبدايتها. اليونانية اتضضارة في تارتميان  تحولان كاكبت  القدتنة الأكتظبية الألعاب اف   
 سجلت أكتظبية دكرة أكؿ مع أم ،.ـ.ؽ 776 عاـ يبدأ تارتميان  عصران  عادة يعتبر كما. التارتمي كالعصر الأكؿ القدنً العصر اتظنطقة،
 التيوؿ ىذا في الأكتظبية، للؤلعاب . ككافأسطورية كغتَ حقيقية تارتمية لأتشاء الأكلذ ىي اتظعرفة تلك ككانت الفائزين، أتشاء فيها
 ”اتظقدّسة اتعدنة“ اعتبر بما كثيقان  ارتباطان  ارتبطت فهي كثقافية، سياسية كظيفة أحرار، مواطنتُ أساس على الدكلة نشأة شهد الذم
 ضمن الاستثناءات، بعض مع احتًامو، تم ما كىذا كبعدىا، قبلها كما الأكتظبياد فتًة في بينها اتظعارؾ كل كقف أم اتظدف، ىذه بتُ

  الدينية. اتظراكز في كموسيقية ثقافية مباريات مع تتًافق الرياضية اتظباريات طويل كما أف تارتمي مسار
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 المحــــايية ابثامى 

 

 في البذنية التربية

الرومانية الحضارة  
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 ةالروماني الحضارة في ةالبدني التربية 4ثامنةال المحــــاضرة

  4 تاريخية نبذة -2
 على ظهرت. اتظيلبد قبل العاشر القرف بداية في الإيطالية اتصزيرة شبو في صغتَ زراعي تغتمع عن انبثقت حضارة ىي القدتنة ركما   
 من تارتمها عبر الركمانية اتضضارة القدنً.تحولت العالد إمبراطوريات أكبر من كاحدة كأصبيت اتظتوسط الأبيض البير سواحل طوؿ
 كجنوب أكركبا غرب جنوب على ركما سيطرت. متزايد تؿو على استبدادية إمبراطورية إلذ اتصمهورم القلة حكم إلذ اتظلكي اتضكم
 .كالضم الغزك طريق عن اتظتوسط الأبيض البير كحوض كالبلقاف أكركبا شرؽ

 من الغربي الشطر عقد انفرط كىكذا اتظهاجرة، الشعوب كبهجمات الداخلي الاستقرار بعدـ الركمانية الإمبراطورية أصيبت
 .اتظيلبدم اتطامس القرف في مكانها مستقلة تؽالك كتشكلت كأفريقيا كبريطانيا كالبرتغاؿ كاسبانيا إيطاليا فيو بما الإمبراطورية

. الأزمة تلك من كتؾت كمصر كسوريا الصغرل كآسيا اليوناف فضمت القسطنطينية كعاصمتها الشرقية الركمانية الإمبراطورية أما
 أخرل، لفيةلأ البيزنطية الإمبراطورية استمرت فقد العربية الإسلبمية الإمبراطورية جيوش أماـ كمصر لسوريا خسارتها من الرغم على
 .التًكية العثمانية الدكلة بيد القسطنطينية سقوط حتى

 ركما ثقافة من الكثتَ أتعمت التي القدتنة اليوناف مع" الكلبسيكية القدتنة العصور" ضمن الركمانية اتضضارة تصنف ما غالبا
 كالتكنولوجيا اتظعمارية كاتعندسة كالأدب كالفن كاتضرب كالقانوف اتضكومة تطوير في كبتَ حد إلذ القدتنة ركما ساتقت. القدتنة
  .اليوـ الذ العالد على كبتَ تأثتَ ذا تارتمها يزاؿ كلا الغربي العالد في كاللغة كالدين

 4 القديم الروماني العصر في البدنية التربية -0
 التًبية سادت كقد اتصمهورية، عهد في العسكرية كالاعداد البدنية التًبية غرضها كاف التي الاسبرطية التًبية ركما عرفت لقد   

 كانت التي العصر ىذا في الاكلاد تربية مهمة الاباء تولذ النواحي، كافة من متكاملبن  اعدادان  الفرد اعداد الذ تهدؼ التي الاثينية
 الاعداد كاف لذا الإمبراطورية كتكوين التوسع لتيقيق كخلقية عسكرية تربية اخر بتعبتَ أك كالصيي العسكرم الاعداد في تنيصر

 : ىي العصر ىذا تؽيزات اىم كمن القدنً العصر في الركماف حياة في بالغة اتقية العسكرم

 الاكلذ اتظهنة ىي اتضرب لاف تػاربان  ليكوف اتظواطن لإعداد كالصية كالتيمل كالشجاعة القوة على منيصر الشباب تربية كانت -1
 . الركماني للشباب

 سنويان  احتفالان  كيقاـ العمر من كالاربعتُ السابعة لغاية عشرة السابعة السنة من الركماني للجيش التجنيد في الدخوؿ يكوف -2
 . المحاربتُ مصاؼ في دخوتعم عند للشباب

 ارتبطت المجتمع كبتطور الزراعية اتظواسم بأعياد مرتبطة الالعاب كانت أذ حياتهم من جزء ىي كالالعاب اتظهرجانات كانت -3
 .للآتعة القرابتُ كتقدنً الدينية بالطقوس
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 اتظيوؿ الذ الذ أفتقر كتعذا الركماني تؽيزات من اتطشونة كانت لذا المحبة، من اكثر الاحتًاـ الذ اتظرء تثتَ الركماني صفات كانت -4
 . كالفكرية للجمالية

 كالقطط الكلبب مثل اتضيوانات كتربية اتطشبية كاتطيوؿ كالعرائس كالعربات الاطواؽ تشمل كانت الاطفاؿ الالعاب أىم من -5
 .كالطيور

 السهاـ كرمي العسكرية لليياة الضركرم اتظهارات لاكتساب أبائهم أيدم على تدريبهم كاف الصبياف الذ بالنسبة أما -6
 .كاتضر البرد كتحمل كالسباحة كاتظصارعة كاتظلبكمة

 التي الالعاب اىم منك  كالقذؼ الرمي الالعاب ىذه في الاساس ككاف اتظختلفة كاحجامها بأنواعها الكرة العاب الركماف مارس -7
  : فهي كالنشاط اتضركة تشمل كانت

 الكرة تلبمس أف بعد العملية كيكرر اتضائط، الذ ايها موجهان  اتظفتوحة باليد الكرة ضرب اللبعب تلوؿ كفيها:  الكف كرة -
  .اتظرات من تؽكن قدر اكبر ىذا في كيستمر الارض

 . كاحد كقت في ثلبث أك كرتتُ كلقف برمي اللعبة كتبدأ مثلث رأس في منهما كل يقف لاعبتُ بثلبثة تلعب:  التريجون لعبة -

 . البعض بعضهم اللبعبوف يواجو كاف التنس، ملعب الذ اقرب ملعب في تجرم:  السفيروماكاي لعبة -

 خصم كىنالك اخر الذ لاعب من الكرة قذؼ بعد اللعبة ىذه مزاكلة في كالاساس بالصوؼ تػشوة كرة:  الهارباستم لعبة -
 . خلبتعا اتظصارعة مسكات تستعمل احيانان  ككانت كالعنف بالقوة اللعبة ىذه اتسمت كقد كسطهم في كيقف منهم اخذىا تلاكؿ

 العمر في اتظتقدموف اما كاتظصارعة، كالقفز الركض بتمارين بها الشباب يقوـ ماريقوس كساحة اتضمامات ساحات كانت -8
 . الكرة العاب فيلعبوف

 كلاتغاؿ كالعربات اتطيوؿ مسابقات تشمل ككانت كالدينية الوطنية كاتظناسبات الأعياد في تقاـ كانت  الركمانية اتظهرجانات -9
 .كغتَىا كالقرص الرمح رمي كمسابقات الالعاب لبقية

 . اتصماىتَ من كاتظشاىدة التشجيع كل كتلقت القدنً الركماني العصر في موجودة كانت كاتظميتة الدموية اتظصارعة نزالات -10

 فلم للرقص كاتصمالر التعبتَم الطباع اما حربي، صابع ذات الرقصات ككانت الدينية الشعائر ضمن الرقص الركماف زاكؿ -11
 .الركماف من الاىتماـ يلقي

 كيتضمن للشباب التًبوم البرنامج في في الاساس ىو ككاف العسكرم اتصانب تمدـ البدني للئعداد برنامج الركماف كضع -12
 . كالرمي كالسباحة كالوثب الركض
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 4 الحديث الروماني العصر في البدنية التربية -0
 مهمة فأصبيت كالاغريقية الشرقية القدنً باتضضارة كاتصلت كنفوذىا كقوتها إمكانياتها كتفت الركمانية الامبراطورية اتسعت عندما  

 الذين ضمن كانوا الطب كرجاؿ كالفلبسفة بالعلماء الاستعانة بعد القدتنة كاتظعلومات الكتب عن النقل بل الابتكار ليس علمائها
 الادبية اك ةالديني النواحي من كانت سواء فائدة ذك بأنو ما شعركا اتضضارات تلك عن نقلوا لذا حركبهم خلبؿ بيدىم اسرل كقعوا
 : كانت العصر ىذا تؽيزات اىم كمن .العلمية اك

 .الامبراطورية سقوط الذ بالتدريج أدت التي اتطاطئة السياسة بسبب كاقتصادية اجتماعية ظركؼ انشأت الفتوحات بسبب -1
 .البلبد الذ اتعمجية القبائل كتدفق الدكلة نظاـ في كالتفسخ التداعي ظهور بدأت الركمانية الامبراطورية من الاختَة الفتًة في -2
 كاتضكم الادارم اتصهاز كفساد التًؼ في كانغماسهم القدتنة كالتقاليد كالعادات الصارمة اتطلقية الضوابط عن الركماف ابتعاد -3

 . الامبراطورية سقوط الذ اداء اتضريات كسلب
 .الديتٍ الاتؿلبؿ الذ اضافة اتظواليد معدؿ كاتـفاض كالطلبؽ العائلي التفكك من كبتَة نسبة ظهور -4
 . البدنية التًبية أتقية من قلل تؽا اتظعتًؼ اتصيش على كالاعتماد العقلية بالتًبية الاىتماـ الركماف ازداد -5
 . فقط المحتًفوف اليها ينظر فكاف البدنية للتًبية اتظتزنة القيم إلذ العصر ىذا افتقر -6
 . العبيد اك الاسرل أك المحتًفوف بها يقوـ للتسلية كسيلة كانت الالعاب أف -7
 كبينوا البدني التدريب مزاكلة الذ الطب في كاتظشتغلتُ الفلبسفة من الكثتَ دعا كلكن العصر ىذا في البدنية التًبية اتقية قلة رغم -8

 (.جاليوس) مقدمتهم كفي للفرد اتقيتها
 . اتصسم اجزاء تصميع تدارين افضل باعتبارىا بالكرة الالعاب بممارسة جاليوس نصح -9
 .بالاحتًاؼ تتميز اتظصارعتُ كاستعراض الستَؾ مثل اتظهرجانات كانت العصر ىذا في -10

 ـ،.ؽ 354 عاـ كذلك أكريليوس ماركوس عهد في يومان، 135 الذ كازدادت يومان، 76 للستَؾ اتظخصص الاياـ كانت -11
 . يومان  175 اصبيت ثم
 العهد في فكانت العامة الوسائل اما ، اتطاصة كالوسائل العامة الوسائل الذ الركماف عند التسلية كسائل تقسيم تنكن -12

 .الكبتَة الدينية الاحتفالات من جزء اتصمهورم
 كانت اتصمهورم العهد اكاخر كفي الاتعة الاـ كعيد كابولو جوبيتً عهد في الركمانية الألعاب ىي الاحتفالات اىم من -13

 .يومان  67 ما يقارب تشغل الاعياد ىذه
  : تشمل كانت اتطاصة الالعاب اما -14
 .اتظسرحيات عرض كتشكل اتظواطنتُ بعض ينظمها التي : برايفت العاب -

ما  كتجرم اتظصارعة كنزالات العربات سباؽ من الستَؾ العاب كتتألف الامبراطورم العهد في كبتَة شعبية كتعا:  الستَؾ العاب -
 .كالعبيد كالاسرل المحتًفتُ بتُ
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 . اتظفتًسة اتضيوانات بتُ ما أك اتظفتًسة كاتضيوانات الاسرل ما بتُ احيانان  كتجرم اتضيوانات مصارعة -

  :الرياضية الرومان منشآت -0

 ما اكبر كىو مشاىد 9000 ؿ كيتسع قدما160 اسواره كارتفاع ىكتارات ستة مساحتو مدرج:  الكولزيوممدرج  -0-0
 للعبيد حظائر أسفلو من بنيت كقد اتظشاىدين آلاؼ كخركج دخوؿ يتيح تصميمو ككاف الرياضية الركمانية اتظنشآت من عبو يست
 اذا اتطلية كتدلؤ لتنساب فتيها تنكن خزانات في اتظياه تضفظ نظاـ اسفلو من تنر كاف كما ، اتظفتًسة للييوانات كاخرل اتظذنبتُ ك

للئمبراطور  تؽيزة مدرجات شكل على اتظبتٌ قلب من جزء تخصيص الركماف ادرج كقد ، ذلك الذ الاستعراض ضركرة دعت
 ك طولا متًا 136 ابعاده تبلغ بيضاكم شكل من اتضلبات تغموعة كتكوف.  بوديوـ اسم عليها يطلق مقصورة شكل في كحاشيتو
 اخرل مدرجات بها كتحيط الرئيسية باتظنطقة تسمى الشخصيات بكبار اتطاصة اتظدرجات ترتفع الداخل كفي عرضا متًا 107

 . المحرركف ك العبيد ثم الاحرار الرجاؿ يليهم اتظقدمة في الركماف ك اتظواطنوف فيأتي تظراكزىم تبعا للمتفرجتُ

 الركماف على ككاف اتظركبات مسابقات فيو تتم كمانت( بيضاكم) الشكل مستطيل مدرج كاف:  مكسيموسال مدرج -0-0
 فكانت الشيوخ تغلس اعضاء اما ، اتظيداف قلب في الامبراطور مقصورة تقع بينما العارية الارض على اتصلوس اك الوقوؼ اذف كقت
 . شخص 255000 تؿو استوعب حتى الاتساع في اتظدرج أخذ النهاية كفي ، حجرية مقاعد تعم

( بدنيا ك حياك ر )  الركماني الشعب اتؿلبؿ ككاف ، تارتمها في الكبرل الدركس احد الركمانية الامبراطورية سقوط درس كاف كلقد   
 اليها  اجة فليسوا ىم اما ، العسكرية للؤعماؿ تؤىل عقيدتهم في الرياضية لأنها الأنشطة تجاىلوا كقد ، أىم أسباب سقوطها أحد
 . الرذيلة ك التًؼ حياة كعاشوا ختَاتها كنهبوا احتلوىا التي العالد بلداف تؼتلف من اتظرتزقة اتصنود استخدموا بعدما

 الركماف طريق نفس تنهج للئنساف اتظعاصرة اتضضارة كانت اذا عما أمثلة اتضديث العصر في البدنية التًبية فلبسفة أثار كلقد
 .الصييية البدنية اللياقة كاتقاؿ اتظلذات في الانغماس ك السلبية اتظشادة كتفضيل الرياضة عالد في الاعتًاؼ ك اتظادية الذ مشتَين

 4في الألعاب الأولمبية لرومانا مشاركة -0
 Arcadiens كالأركاديتُ( إيطاليا جنوب سكاف) Eoliens كالإيليوف( اسبرطة سكاف) Doriens الدكريتُ قبائل كانت 
 تصميع تلق أصبح ـ.ؽ648 عاـ كفي. الأكتظبية الألعاب في للمشاركة يدُعوف الذين ىم ،(بيلوبونيز جزيرة شبو كسط سكاف)

 فيما أصبح الذم Tibere تيبتَ الركماني ككاف أيضان، للركماف مفتوحة الألعاب أصبيت ثم. بالألعاب الاشتًاؾ اليوناف سكاف
 في ذلك ككاف العربات سباؽ كىو الأكتظبية الألعاب في السباؽ فائز يتوجّ يوناني غتَ رجل أكؿ الأكؿ، طيبريوس الامبراطور بعد
 عاـ اتظلبكمة بمسابقة فاز الذم Varazdat فارازدات الأرمتٍ ركماني، أك يوناني غتَ فائز أكؿ كاف كما اتظيلبد، قبل الرابعة السنة
 .القدتنة الأكتظبية الألعاب إلغاء قبل الفائزين من عُرؼ من آخر كىو اتظيلبد، بعد 385

 ـ67 عاـ ففي. الألعاب في نتَكف الركماني الامبراطور مشاركة الأختَة سنواتها في الإغريقية الأكتظبية الدكرات أحداث أبرز كمن    
 .نتَكف الركماني الامبراطور كىو تارتمها في القدتنة الأكتظبية الألعاب أبطاؿ أعظم كاف الذم الرجل اشتًاؾ اتظؤرخوف ذكر
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 خيوؿ أجود من خيوؿ عشرة تجرىا التي اتظلكية بعربتو السباؽ حلبة إلذ نتَكف نزؿ طويلة أشهران  داما كتدريب استعداد فبعد
 من تطتَ ككأنها بدت التي للخيوؿ العناف كأطلق العربة نتَكف كركب .تنوت أك يفوز إما أنو كأعلن كأسرعها، الركمانية الامبراطورية
 كانقلبت اتطيوؿ أتصمة كُسرت سرعتها، أقصى في العربة كبينما السباؽ، منتصف كفي. بمراحل منافسيو تريع على كتقدـ السرعة،
 يشاىدكف كىم بكلمة التفوه يستطع لد أحدان  أف إلاّ  اتظشاىدين، دىشة كسط الأرض على كسقط اتعواء في نتَكف كطار العربة،

 قبل أكصى الذم كىو بالتًاب، كشعره كجهو امتلؤ كقد بأذل يصاب أف دكف من نتَكف ككقف. الرماؿ على يتقلب الامبراطور
 .رأسو على الغار كإكليل الشرؼ منصة على كىو لو تدثاؿ بصنع اتظثالتُ أحد السباؽ

 في رأل الذم الكبتَ تيودكسيوس الامبراطور كىو الأبد، إلذ بإيقافها ليأمر آخر ركماني امبراطور جاء قركف بعدة نتَكف كبعد     
 بإحراؽ كأمر الثاني، تيودكسيوس الامبراطور كىو ثالث، ركماني امبراطور جاء ـ426 عاـ كفي .الوثنية مظاىر من مظهران  الألعاب
 من الركماف الأباطرة بدأه ما أكملت ـ552ك ـ522 عامي قوية زلازؿ اتظنطقة دتقت ثم. أكتظبية في العظيم كتدثالو زيوس معبد
 دتقت الذم Kladeos كلبديوس نهر رماؿ تحت معظمها غاب أطلبلان  كملبعبها اتظقدسة أكتظبية مدينة معابد كأصبيت خراب
 كطويت بيزنطية، قرية اتظنطقة ىذه أنقاض على قامت السنتُ من مئات عدة كبعد. الزلازؿ بفعل السدكد تهدـ بعد اتظنطقة مياىو

 كالأتراؾ، كالتتار السلبفيتُ من اتظنطقة تلك سكنت أخرل شعوب تعاقبت ثم القركف، عشرات دامت التي الأبطاؿ انتصارات
 .التًاب تحت أكتظبية مدينة معالد كاختفت

 بدايػة في الركمػاف كاكتفػى.الإغريػق غػرار علػى للتًبية فلسفة البداية في ينشئوا لد أنهم إلا بالتعليم الركماف اىتماـ رغم خلاصة4 -0
 ك اليونانيػػة الرياضػػة بػػتُ التعػػايش مػػن نػػوع حػػدث  يػػث القدتنػػة، اليونانيػػة الرياضػػة بػػألواف الاسػػتمتاع ك السػػلبية باتظشػػاىدة عهػػدىم
 .الركمانيتُ رعاية ظل في قركف أربعة تظدة اتظعركفة مهرجاناتها تدارس الإغريقية الرياضة ظلت فلقد الركمانية

 الركماف مارس لقد الرياضة، تؽارسة إلذ فتوجهوا فراغهم كقت ازداد ك اتضركب قلت الركمانية الإمبراطورية توسعت أف كبعد    
 البالستًا ك اتصمنازيوـ من بدلا العمومي الركماني اتضماـ حل بقد ك الإغريق، عن تختلف بفلسفة لكن ك اتظتعددة بألوانها الرياضة

 للتدليك أخرل ك للراحة غرؼ ك الطلق اتعواء في سباحة تزاـ بها مليقا كاف ك الفقتَ ك الغتٍ من لكل متاحة كانت ك الإغريقية،
 الرشوة ك الفساد ظهر بالتالر ك الرياضي، الإحتًاؼ ظهر البدنية التًبية تجاىل ك الثركات ك الفراغ بازدياد ك. بالأثقاؿ التدريب أك

 الإمبراطورية عهد في ة. -الستَؾ- للميتًفتُ اتظيداف ألعاب ظهرت ثم اتضكاـ، ك كاتظدربتُ اتظسابقات ىذه بإدارة اتظنوطتُ لدل
 الأطفاؿ كاف فلقد ذلك رغم .اتظشاىدة شجعت التي الدكلة من الدعم ككجدت الرياضة لمحتًفي نقابة أكؿ تكونت الركمانية
 استخداـ ك الكرة، ألعاب ك اتظلبكمة ك القفز ك اتصرم مسابقات ك كالأرجوحات بدني طابع ذات ألعاب تؽارسة إلذ يدفعوف
 .السليم اتصسم في السليم العقل بأف منهم اتنانا الصيد، ك اتضربة
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 المحــــايية ابتاسع 

 

 في البذنية التربية

 الأول  المسیحي العصر
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 النهضة وعصر الأول المسيحي العصر في البدنية التربية 4التاسعة المحــــاضرة

   نبذة تاريخية 0-4

 القسطنطينية سقوط إلذ الركمانية الإمبراطورية سقوط من أم,  ـ1453ػػ ـ 476 بتُ تنتد ، الوسيط العصر أف اتظؤرخوف اتفق    
 اتضضارة كىي الرقي ك التطور شهدتا حضارتتُ بتُ ،كاقعة قركف تذانية الوسيط العصر ضم قد ك( , 14القرف) الأتراؾ أيدم في

 البرابرة أف الإشارة تجدر ك. العلوـ كل اتضضارم التًاجع مس كقد الإزدىار، ىذا كسط اتظظلم العصر فكاف اتضديثة، ك البدائية
 البدني النشاط تغاؿ ركود إلذ أدل ما كأىم  .العنيفة التدريبات الذ تمضعوف ك ، أجسامهم بقوة يهتموف كانوا ركما، احتلوا ،الذين

  : حركتاف تقا العصر ىذا في

 بهذا اتظنادكف ابتعد قد ك. تعذيبو كبالتالر التقشف ك اتصسد بإتقاؿ نادت التي اتظسييية الأفكار انتشرت:  الرىبنة حركة ػػ 1
  .حاربوىا فقد اتصسم تقوية إلذ يهدؼ البدني النشاط أف بما ،ك باتصسد علبقة لو ما كل عن اتظذىب

 البدني النشاط بالتالر ك ، البدف أتقلت ،ك الدينية باتضقائق اىتمت: اللبىوتية الفلسفة حركة ػػ 2

 .للعقل اتصسد إخضاع غطاء ،تحت الركح تغذية ك ، للتعبد معابد أنشئوا ك ، العقل ففضلوا

 النشاط عوض بالتالر ك. العقلية ك الركحية بالتًبية عوضتها أنها ،إذ سلبي تأثتَ البدنية التًبية على اللبىوتية الفلسفة أثرت لقد ك
 .النار على كاتظشي اتصسد تقهر بممارسات البدني

 4 الاول المسيحي العصر في البدنية التربية -0

 الوقت في كلكن كالسياسية العسكرية كعظمتها ذركتها بلغت قد الركمانية الامبراطورية كانت اتظسيح نا عيسىسيد كلد عندما   
 الصفات عن الركماف ابتعاد الداخلية، الاختلبفات اتقها كمن الامبراطورية ىذه تفكك على ساعدت عوامل ىنالك كانت نفسو

 عوامل نفسو الوقت في كانت الركمانية الامبراطورية تضعف اخذت الظركؼ ىذه أف ، اتطلقية كالضوابط كالتقاليد كالعادات
 . خرةلآبا اتضساب من كاتطوؼ الغتَ على كالعطف كاحد بالو الاتناف الذ تدعوا كانت التي اتظسيح الذ الدعوة تؾاح على تساعد

 كاتكاد مقدس بالو الاتناف ظل في الفرد إعداد كىدفها كالوضوح بالسمو تتسم كانت اتظسييية التًبوية الاغراض أىم من فا  
 مثل كاتكاد الركحية النواحي على الوسطى القركف من الاكلذ الفتًة في اتظسييية الدين رجاؿ ركز لقد الافراد، بتُ انسانية علبقات
 كانت الذم الاسكندرم(  كليمنت)  مثل منهم القليل إلا البدنية التًبية عارضوا قد الكنيسة رجاؿ اكثر تؾد لذا كخلقي تربوم

 كالالعاب التمارين باف لاعتقاده كذلك الدينية كالتعاليم الاغريقية الفلسفة بتُ يوازف اف الرجل ىذا حاكؿ فلسفية، كاراء أفكاره لو
 كتعليمية تربوية كسائل من البدنية بالتًبية صلة مالو كل أبعدت قد الكنيسة أف تؾد ذلك كرغم صيية فوائد ذات الرياضية
  : عوامل ثلبث ىي اتظعارضة ىذه كأسباب الرياضية كاتظسابقات الألعاب مػػػػن الكثتَ إلغاء سبيل في الكثتَ كعملت
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 اتظهيمنة كالفكرة الوثنية كالديانة الركماني البدني كالنشاط الرياضية الالعاب ما بتُ كالصلة الوضيعة الركمانية الالعاب طريقة -1
 .البدف في الشريرة بالأخلبؽ

 كما الامبراطورية عبادة بتمثيل القياـ بمثابة فوجدكىا الدين على الرياضية الانشطة ىذه دكر من قلقتُ الكنيسة رجاؿ كاف -2
 عرؼ كثنية دينية طقوس على اتظهرجانات ىذه احتوت كقد الوثنية الاتعة لشرؼ اقيمت التي الاحتفالات من الكثتَ في تلدث كاف
 .تدامان  منعها حاكلوا لذلك اتظسييية على خطتَا تأثتَ تعا أف الكنيسة اباء

  الركحية. بالنواحي كالعناية اتقالو تكب لذلك كاتططيئة للئثم كأداة اتصسد بأف اعتقاد -3

 الوثنية الادبية النواحي كأتقلت الدينية النواحي في تنيصر فيها الدراسات كانت اتظدارس بفتح الغربية الكنائس تبدأ كعندما   
 كليمنت كمنهم اتظدارس الذ البدنية التًبية ادخاؿ الذ دعوة ىنالك كانت فقد البدنية، كالتًبية كالفلسفة كالعلوـ كالفنوف

 اتضماـ الكنيسة حاربت لقد النشاط، على مساعد عوامل كاتظشي بالكرة كاللعب اتظصارعة بأف يعتقد كاف الذم الاسكندرم
 اتضفلبت حضور من اتظسييية منعت كما باتضماـ كالاختلبط العرل عادة اكجد الذم ىو اتطلقي دىورالت باف لاعتقادىم الركماني
 اتظسييي الدين باعتناؽ للمصارع كلايسمح ملتو من كتلرـ الستَؾ، حفلبت تلضر تظن. صارمة العقوبة ككانت العامة الرياضية
 القدتنة الاكتظبية الرياضية الالعاب الالغاء تػاكلة في كثتَة جهودا بذلوا كقد اتظصارعة اعتزالو على ينص الذم التعهد يعطي اف الابعد
 ـ،.ؽ 404 عاـ اتظصارعة نزالات حرمت ثم ميلبدية ـ،.ؽ 394 عاـ الغائها من كريستياف الإمبراطور تزلت في تؾيت حتى

 من اتطركج بعد  زاخارياس البابا قبل من الرقصات ىذه حرمت ذلك بعد الدين كسائل من كسيلة اعتبر فقد الرقص اما ميلبدية،
 .اىدافها

 الذ الناس من الكثتَ دفع تؽا كالسياسي الاجتماعي استقرار عدـ بفعل انتشرت قد اتظسييية الرىبة حركة كانت الفتًة ىذه كفي  
 تنثل اتصماؿ أف ام البدني بدكف الركحي الكياف تغذية تستهدؼ كانت كالرىبة النفسية، كالراحة للؤماف طلبان  الاديرة الذ اللجوء
 الذ الرىباف عمد اذ اتظظلمة العصور في تػاربة بل مشجعة غتَ ظركفا التًبية لقيت لذا بأجسامهم، كليس الركحي اتصماؿ لديهم
 ما بتُ الوحيدة اتظدارس الأديرة ككانت كالتًكيح، كالتسلية الدنيوية اتظتعة اجل من تدارس التي كاتصمالية البدنية الانشطة تريع تحرنً

 : اتظدارس ىداؼ ككانت كالفتيات الفتياف تضم كىي عشر كاتضادم السادس القرنتُ

 .الديتٍ كالوعظ بالإرشاد للقياـ كالفتيات الفتياف اعداد-

 . العمر من الثامنة اك السابعة بلوغ عند اتظدرسة بهذه يلتيق الطفل -

 .كالزراعة اتضرؼ تعلم على التدريب كبعض اللبىوت علوـ بالأساس تشمل الدراسية اتظناىج كانت-

 الدكافع على القضاء حاكلوا فقد اتظدرسية البرامج ضمن ادخاتعا كعدـ الرىباف قبل من البدنية التًبية تجاه النظرة تلك الذ كبالإضافة
 .الاطفاؿ لدل للعب الطبيعية
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 ك الدنيا عن الانقطاع فيها اتظسيييوف يستطيع التي البيوت انتشرت اتظسييية بانتشار 4 المسيحية اللاهوتية الفلسفة -0-0
 في اتصامعات كانت كقد ، مناىجها من جزءا تكوف أف البدنية للتًبية البيوت ىذه تسمح كلد ، فيها التعبد ك الزىد في الاستغراؽ
 . منو لابد شر ىي بل النقية اتضياة في تعا اتقية لا باعتبارىا البدني النشاط ك الرياضة الذ الدكنية من بشكل تنتظر الوسطى القركف

 اىم ىي الركحية ك العقلية التًبية اف ترل الفلسفة فهذه البدنية التًبية تاريخ في سلبي تأثتَ اللبىوتية للفلسفة كاف كلقد   
 . شك نظرة البدنية التًبية الذ تنظر ككانت الانساف تربية في اتظكونات

 النهضة4 عصر في البدنية التربية -0
 بسقوط تعا كيؤرخ ،" 16 -14 القركف" ك اتضديثة العصور الذ الوسطى العصور من الانتقاؿ فتًة على على يطلق النهضة عصر   

 في الايطالية البلبد في بدأت التي كالفكرية الثقافية التيارات على غالبان  النهضة مصطلح كيدؿ ميلبدية، 1453 عاـ القسطنطينية
 اتظانيا، الذ النهضة انتشرت ايطاليا كمن عشر كاتطامس عشر السادس القرنتُ في ازدىارىا أكجو بلغت حيث عشر الرابع القرف
 نزعات ثلبث الذ ترجع النهضة عصر شهدىا التي كالفكرية الثقافية التيارات تلك اف.انكلتًا من اتظنخفضة كاتظناطق اسبانيا فرنسا،

: 

 نهضة لبناء عليها كالاستناد كالآداب العلوـ على كالاطلبع كالركماف اليوناف تاريخ دراسة بها كيقصد القدمتُ الذ العودة -1
 .جديدة

 . باتضياة للبستمتاع للئنساف المجاؿ كافساح العاطفة مقدمتها كفي منزلتها الانسانية النواحي اعطاء -2
 .احتقار نظرة اليها ينظركف سابقان  الناس كاف التي اتصامدة بالطبيعة العناية -3
 الفكرية النهضة أف الاقتصادم، التطور افرزىا التي السياسية باتظنظمات ىاظهور  كارتبط باك اكر  في اتضديثة الدكؿ ظهرت كما  

"  كيقوؿ السائدة، التًبوية ساليبالأ على اتظباشر التأثتَ تعا كاف عشر كالسادس اتطامس القرف في بدأت التي كالاجتماعية كالبديعية
 اتضر، بالإنساف اللبئقة الدراسات كل حرة دراسات نسمي اننا"  بادك جامعة في استاذ ككاف" 1420 -1349 فرجيوس بولس
 بها كتسمو كتنميها كالنفس اتصسد مواىب تظهر التي التًبية كتلك كاتضكمة الفضيلة على بواسطتها تؿصل التي الدراسات تلك
 ." الفضيلة بعد الثابتة اتظنزلة في  ق كتعتبر

 ثم الانساني اتظذىب ظهور مقدمتها في تأتي حركات بثلبث النهضة عصر خلبؿ من التًبية تأثرت فقد التًبوم اتظستول على كاما
 .الواقعي اتظذىب كبعدىا السلوكي اتظذىب
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 02114 عام حتى النهضة عصر منذ والرياضية البدنية التربية في الفلاسفة واراء نظريات -0-0

 1446 -1378 ايطاليا في الفردم الانساني اتظذىب مفاىيم لتعميم سعوا الذين مقدمة في كاف: دافلتر دفيتو  -0-0-0
 تعتبر(  دافلتً)  أنشأىا التي البلبط مدرسة(  اتصيوكوز)  ككانت دراسي قالب في تصبح لكي الانساني التًبية توجيو من تدكن كقد
 البدنية التًبية في اجبارية برامج التلبميذ على تطبق اتظدارس تلك ككانت الانسانية العلوـ ببرنامج أخذت التي اتظدارس مقدمة في

 الآراء اىم كمن اتصمباز، تعليم الذ إضافة كالتجواؿ اتطيل، ركوب اتظبارزة، الوثب، الكرة، العاب على تحتوم ككانت كالتمارين،
 :دافلتً لدل كالافكار

 جيدة بصورة تلميذ كل معرفة من تدكنهم لأجل التلبميذ من قليل عدد تدريس من تعم ليتستٌ اتظدرستُ من كبتَ عدد عتُ -1
 .تلميذ لكل اتظلبئم البرنامج يضع ضوءه كعلى

 اتظخ نشاط لتجديد كالراحة كالتمارين كالالعاب الدراسة ما بتُ اتظتكرر التنويع يتطلب كاتصهد اتظستمر الذىتٍ العمل أف اعتقد -2
 .العمل عناء من

 كاحتًاـ حده، على طفل كل شخصية تفهم اتظدارس على توجب كالتي الانسانيوف العلماء بها نادت التي كالآراء الافكار أف -3
 .مدرستو في دافلتً طبقها قد الشخصية

 كانت التًبوية آراؤه فاف ذلك كمع"  1674 – 1608"  الكلبسيكيتُ الغلبة من كىو الإنكليزم 4ميلتون جون -0-0-0
 : اراءه كأىم كاتصمالية البدنية بالناحيتتُ الاىتماـ مع خلقي ىدؼ لتيقيق كاتفا العقلي التيصيل على التعليم اىداؼ على تقتصر

 الفرد تؽارسة خلبؿ من العسكرية للناحية كاعدادىا الفردية القدرات لصقل اساسية كوسيلة البدنية التًبية ميلتوف اتخذ -1
 . الرياضية باتظهرجانات كاتظشاركة الشعبية للؤلعاب

 . الوطنية الركح لتبث الشباب نفوس في كالاقداـ الشجاعة غرس على تعمل البدنية التًبية بأف يعتقد كاف -2
 . كالعشرين اتضادية كلغاية عشر الثانية سن من كذلك الثانوية اتظرحلة من ابتداء اكادتنية في الشباب تعليم اقتًح -3
 الغذائية الواجبات الذ قسم البدنية، للتمرينات قسم الدراسات، قسم -:اقساـ ثلبث الذ اليومي الدراسي اتظنهج قسم -4

 .البدنية التمارين تظزاكلة كنصف ساعة بعدىا كخصص
(  ىربارت) ك فرنسا في(  كوندياؾ)  ايضان  تضم التي النفس علم في التجريبية اتظدرسة من نفسي عالد: لـــــوك جون  -0-0-0
 كتنكن"  التًبية حوؿ الافكار بعض"  مؤلفة في أفكاره لوؾ عكس كقد ،" 1704 – 1632"  انكلتًا في(  ىيوـ) ك اتظانيا في

  : يلي بما الكتاب تعذا الاساسية اتظبادئ تلخيص

 . البدنية التًبية في الشظف مبدأ -1
 . الفكرية التًبية في النفع مبدأ -2
 . اتطلقية التًبية في الشرؼ مبدأ -3
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 في السليم العقل"  ىو لديو الاعلى كاتظثل تربوم بناء كل في الاساس ىي البدنية اللياقة أف الإنكليزم الفيلسوؼ اعتبر كقد    
 كاتظبارزة اتطيل كركوب كالرقص بالسباحة اتطاصة اتظهارات لتطوير البدنية التمارين بممارسة يوصي لوؾ ككاف ،" السليم اتصسم

 . كالصيية البدنية الناحية من للفرد ضركرية بانها لاعتقاده

 القرف في اتضديث الفكر ارتبط كقد 1778 -1712"  كفلسفتها الطبيعية النظرية مؤسس كىو4  روسو جاك جان -0-0-0
 ،( مونتسيكيو)  ،( فولتتَ)  مثل الفرنسيتُ مػػػن غتَة مػػع ساىم كقد اتضػػر كاتظفكر الاجتماعي كالعالد الفيلسوؼ باسم عشر الثامن
 . الوقت ذلك في سائدان  كاف الذم اتظطلق الفردم اتظلكي اتضكم بعنف ىاجم حيث الفرنسية الثورة الذ الناس اذىاف تهيئة في

 البيئة بو كيقصد كالناس ، الناس طبيعة بها كيقصد الطبيعة: )  ىي رئيسية امور ثلبثة الذ تسند نظرة جهة من كالتًبية   
 القوة يضيف لأنو ىذا كليس التًبية من جانب يعتبر اعمالو رغم البدف تربية باف قاؿ كقد ،( الاجتماعية البيئة الاشياء الاجتماعية،
)  كتاب في مراحل تسس الذ الفرد تربية مراحل ركسو قسم. ك الاخلبؽ في الاكبر تأثتَىا تعا كاتفا كحسب الاطفاؿ على كالصلببة

  (: اميل

 اتضياة مشاكل مواجهة على يتعود حتى طليقان  حرا الطفل ترؾ تكب كفيها اتطامسة سن حتى الانساف مولد من:  الاكلذ اتظرحلة
 . البدني النشاط الذ حاجة في فأنو لذلك

 كالتدريب كالتمثيليات الالعاب يشمل الاعداد فمنهج كخلقية بدنية تربية اتظرحلة ىذه في كالتًبية سنة 12 – 5 من:  الثانية اتظرحلة
 . البدني

 موضوع ىي الطبيعة أف على يؤكد بل الاطفاؿ لتعليم الكتب الذ اللجوء عدـ ركسو كيرل سنة 15 -12 من:  الثالثة اتظرحلة
 اتطشونة على اتظرحلة ىذه في الطفل تعويد كتكب العملية اتظمارسة التدريس اسلوب يكوف كاف كاتصبر كالفلك كاتصغرافية الدراسات
 . بدنية لياقة تطوير على كتساعد كاليدكم الزراعي النشاط تؽارسة خلبؿ من كالتقشف

 . العنيفة البدنية التمارين كتؽارسة الفنوف كتذكؽ القراءة كتعليم كخلقيان  دينيان  الطفل تعليم تكب سنة 20 – 15:  الرابعة اتظرحلة

 المحافظة لغرض البدني بالتمرين ينصح ككاف الزكاج بعد اتظسؤكلية لتتيمل كاعدادىا اتظرأة تربية الذ يتطرؽ كفيها:  اتطامسة اتظرحلة
 . الرشاقة على

 التًبوية اراءه طبق كقد ، 1790 – 1723 بيدك برنارد يوىاف الاتظاني مقدمتهم كفي ركسو بآراء الباحثتُ من الكثتَ تأثر كقد   
 اتعيئة كقاـ اتظدرسة ىذه في البدنية للتًبية حديث برنامج اكؿ كظهر اتظؤلفات، من العديد لو كصدرت ،( الفيلبنثركبيناـ)  مدرسة في

 .البدني كالاشراؼ التدريب بمهمة فيها التدريسية
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 خلاصة4 -0
 بالو الاتناف ظل في الفرد اعداد كىدفها كالوضوح بالسمو تتسم الوسطى العصور في اتظسييية التًبوية السياسة كانت لقد   

 الركحية اتصوانب على الوسطى القركف من الاكلذ الفتًة في اتظسييي الدين ركز كقد,  الافراد بتُ انسانية علبقات كاتكاد اتظقدس
(  كليمنت)  امثاؿ منهم القليل الا البدينة التًبية عارضوا قد اتظسييي الدين رجاؿ اكثرية تؾد لذا كخلقية تربوية مثل كاتكاد

 كذلك الدينية كالتعاليم الاغريقية الفلسفة بتُ يوازف اف حاكؿ قد تؾدة لذا فلسفية كاراء افكار لو كانت الذم,  الاسكندرم
 ىذا في الكنيسة نهجتها التي السياسة اف تؾد ذلك كرغم,  صيية فوائد ذات اتظختلفة كالالعاب الرياضية التمرينات باف لاعتقاده
 : ىي اتظعارضة ىذا كاسباب كالتعليمية التًبوية كسائلها من البدنية بالرياضة صلو لو ما كل ابعاد ىي المجاؿ

 اتطاصة اتظهيمنة كالفكرية الوثنية كالديانة الركماني البدني كالنشاط الرياضية الالعاب بتُ ما كالصلة الركمانية الالعاب طريقو -1
 الساحة في قاسوىا التي بالتجارب متاثرة اتظسيييتُ عند الرياضة فكرة تكوف اف الطبيعي من لذلك.  البدف في الشريرة بالأخلبؽ
 .الركمانية

 الامبراطور عباده بتمثيل القياـ بمنزلو كاف فوجدكىا الدين على الرياضية الانشطة دكر ناحية من قلقتُ الكنيسة رجاؿ كاف -2
 كثنية دينية طقوس على اتظهرجانات ىذه احتوت كقد الوثنية الاتعة لشرؼ اقيمت التي الاحتفالات من كثتَ في تلدث كاف كما
 . تداما منعها حاكلوا كلذلك اتظسييية على خطتَا تأثتَا تعا اف الكنيسة اباء عرؼ

 اتضتُ ذلك في اتظسييية صيية ككانت الركحية بالنواحي كالعناية إتقالو تكب لذلك كاتططيئة للبئم اداة اتصسد باف اعتقادىم -3
 ( . اركاحكم انقذكا)
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 المحــــايية ابعاشية

 

 

 في البذنية التربية

الاسلامية الحضارة  
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 الحضارة الاسلامية  في البدنية التربية 4عاشرةال المحــــاضرة

   نبذة تاريخية 0-4

 جديدة برسالة كأتى العرب جزيرة في ميلبدم 610ك بالضبط سنة  السابع القرف في كالسلبـ الصلبة عليو تػمد رسولنا بعث   
 تشاكية ديانات من الأنبياء من إخوانو بو سبقو تظا متممة كأتت البشر حياة لتنظيم السماكية التشاريع طياتها في تزلت البشرية إلذ

 للؤفراد الشاملة التًبية ضركرات من ضركرة البدنية التًبية فكانت الأفراد حياة جوانب من جانب أم الرسالة ىذه تغفل كلد,  سابقة
 الرسالة كحثت كالنفس كالعقل اتصسد بتُ ما توازف الإسلبـ رسالة فيملت بو الاىتماـ ىو البدف تجاه الشرعية الواجبات من كجزء
 فأف كبالتالر أفناتقا كيف ككقتو صيتو عن ربو أماـ يسأؿ الإنساف أف حتى إتقالو كعدـ بو كالإعتناء باتصسد الإىتماـ على النبوية
 . الإسلبمية العقيدة صلب من كاجبة ضركرة باتصسد الإعتناء

 4 الجاهلي العصر في البدنية التربية -0

 كتعليمة تغتمعة مع التفاعل من كتدكينو اتظستقبلية تضياتو الناشئ اعداد في تتخلص اتصاىلي العصر في البدنية التًبية اغراض أف   
 كالعشتَة النفس عن الدفاع كاساليب اتطيل كركوب السلبح استعماؿ على كتدريبو البدني الاعداد كاعداده كاتظعارؼ الاباء مهن

 ىذا كمن .قومو بتُ السائدة كاتظثل التقاليد  على كتعويده تعليمة عملية تجرل اخرل ناحية كمن الوطن، تربة سبيل في كالقتاؿ
 تلتاجها التي البسيطة الصناعة يتعلم كالديو يدم كعلى البدكم الطفل تربية في الاساسي الدكر تعا كالعشتَة الاسرة بأف لنا يتضح
 لعملية تمضع فكاف اتضضرم الطفل أما تقاليدىا، عليو كتفرض بطابعها القبيلة تطبعو كما النفس عن الدفاع اساليب الذ كتلتاج
 كاتضساب كالكتابة القراءة الطفل بها فيتعلم اتظدارس في التًبوية العملية تلك كتجرل ذلك في متخصصتُ معلمتُ أيدم على التًبوية
  . كالتاريخ كالادب كالطب كالفلك اتعندسة من كشيئان 

، نعرفها التي العلمي كاتصامع اللغوية الاندية الوجوه من كثتَ في تشبو آدب كتغاؿ اسوب البادية لعرب ككاف      الاسواؽ كفي اليوـ
 في العرب بأف القوؿ كتنكن .الوقت ذلك في سائدة كانت التي الامور من كغتَىا كالشراء للبيع معينة اكقات في الناس تكتمع
 كل اعتزاز تػل تعتبر التي البدنية الكفاية تنمية لغرض كاتظسابقات الرياضية الالعاب كعرفوا البدني التدريب مارسوا اتصاىلي العصر
 عليهم اتظعادية الغارة ضد الوطن عن للدفاع عشتَتو تصرؼ تحت البدنية الكفاية تلك ككضع كشجاعة كقدرة قوة من لديو بما عربي
 كاتظصارعة كاتطيل عرفوىا التي اتظسابقات خلبؿ اك كالصيد السلبح على التدريب عملية خلبؿ من التًكتلي اتصانب مارسوا كاختَان 
 . ايضان  اتظسلمتُ العرب عرفها التي كغتَىا كالرماية كاتظشي كاتظبارزة

 الجاهلي4 العصر في البدنية التربية سياسة -0-0

 كاعػداده,  الابػاء مهػن كتعليمػو تغتمعػو مػع كالتفاعػل للمسػتقبل ءالػنش اعػداد في اتصػاىلي العصػر في البدنية التًبية سياسة تتمثل   
 تهػدؼ كمػا,  الػوطن سػبيل في كالعشػتَة الػنفس عػن الػدفاع كاسػاليب اتطيػل كركػوب السػلبح استعماؿ على كتدربيو البدني الاعداد
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 كالعػادات اتطلػق علػى تعويػده عمليػة تجػرم ذلػك الذ اضػافو.  كالرمػي كالصػيد القتػاؿ كفنػوف الاعػداء على الإغارة ليبااس معرفو الذ
 تقاليػػدىا كفػػرض البػػدكم الطػػف تريبػػة في كبػػتَا دكرا للؤسػػرة اف يتضػػح ىػػذا مػػن,  كعشػػتَتو قومػػو افػػراد بػػتُ السػػائدة كاتظثػػل كالتقاليػػد
 بهػا تعتػز التي البدنية الكفاية لتنمية كذلك البدني التدريب تؽارسة ىي اتصاىلي العرب السياسة اف القوؿ تنكننا  .كاخلبقها كعاداتها

 . الاعداء على كالإغارة عنها للدفاع عشتَتو تصرؼ تحت البدنية الكفاية تلك ككضع كشجاعة قوة من لدية بما العرب كل

  4 الاسلامي العصر في البدنية التربية -0

 في كجاء كالآخرة، الدنيا لعمل الفرد إعداد إلذ يهدفوف ككانوا كدنيوية، دينية الاسلبمي العصر في البدنية التًبية ضااغر  كانت   
 ." الدنيا من نصيبك تنسى كلا الآخرة الدار الله أتاؾ فيما كأتبع"  الكرنً القراف

 الرسوؿ يبتُ كبهذا"  الغضب عند نفسو تنلك من الشديد كإتفا ةبالصرع الشديد ليس( " ص) تػمد الكرنً الرسوؿ كأكصى    
 على اكدكا الذين الراشتُ اتطلفاء الرسوؿ بعد كجاء اللعب، اثناء الرياضية بالركح كالتيلي بالانفعالات التيكم تكب الاعظم
 عتٍ لذلك الله، سبيل في اتصهاد سبيل في ككضعها البدنية اللياقة اتظسلم اكتساب سبيل كفي العامة الصية اجل من الرياضة تؽارسة

 .الطب كالكيمياء كاتصغرافية كالتاريخ اللساف بعلوـ عنوا كما كالشريعة الدين بعلوـ اتظسلموف

 البدنية اللياقة لاكتساب البدنية كالتًبية باتصسم عنو لذا كالعقل اتصسم ما بتُ الصلة أتقية اتظسلموف ادرؾ أخرل ناحية كمن    
 اتصسم ارىاؽ عدـ على اتظسلموف العلماء شدد كقد كالاجتماعي، التًكتلي اك الصيي اك العسكرم الغرض كاف سواء الضركرية

 طبيعة أف اتظسلموف اتظربوف أدرؾ كما العلوـ استيعاب العقل ليستطيع رياضية راحة فتًة اتصسم بإعطاء كطالبوا العلم سبيل في
 عاـ بصورة التًبية على ينبغي ،" ـ 1059- ىػ 450"  الغزالر أتزد بن تػمد اراءه في كجاء اتضركة، كثتَ نشيطان  يكوف أف الطفل
 بن الله سعد قوؿ الاىتماـ ىذا توضح التي الادلة كمن كالفكرم العقلي التعليم جانب الذ البدنية النواحي الصبياف بتًبية تكوف
 .الطعاـ في الاسراؼ عدـ الذ دعوتو تراعة

 سنة اسست التي الوقت ذلك في النظامية اتظدرسة اقيمت كقد البدني للئعداد كخاصة الناشئ بتًبية العرب اىتماـ نرل ىنا كمن   
 من الكثتَ فيو تأثرت كقد التدريسية اتعيئة نظاـ الذ اضافة كطعامهم الطلبب لسكن خاصة امكاف تحوم ككانت ميلبدية 1067
 . الاكربية اتصامعات

 4الاسلامي العصر في البدنية التربية سياسة -0-0

 الدائم التوازف على الاسلبـ حرص كقد كاتصسدية كالنفسية العقلية قدراتو بكل فائقة عناية الانساف بجسم الاسلبـ عتٍ لقد    
 كالنفس,  العلم فلك في يدكر فالعقل الصييح دكرىا الثلبث القدرات ىذه من قدرة كل تؤدل باف يكوف التوازف كىذا,  بينهما
 ىذه نطاؽ في تعمل كتريعها بها كتتأثر,  غتَىا في تؤثر قدرة ككل,  اليقظة باتضماية يبتٌ كاتصسم كالسلوؾ العقيدة افاؽ في تتيرؾ
 اتظعتٌ المجتمع في كيظهر عليهم حقا لو يراه ما للؤخرين يعطي عقلة في ساتظا,  بدنو في معافى,  نفسو في امنا الفرد فيعيش,  النظرية
 سائر لو تداعى عضو منو اشتكى اذا اتصسد مثل كتراتزهم كتعاطفهم توادىم في اتظؤمنتُ مثل)  كسلم عليو الله صلى لقولو العملي
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 بإعطاء كطالبوا,  العلمي التطور سبيل في بجسمو الانساف ارىاؽ عدـ على اتظسلموف العلماء شدد كقد( .  كاتضمى بالسهر اتصسد
 يكوف لن الطفل طبيعة اف اتظسلموف اتظربوف اكد كما,  العلوـ استيعاب العقل ليستطيع الرياضي النشاط كتؽارسة راحو فتًة اتصسم
 تؽارسو من اذا بد فلب,  بواجبو القياـ عن كضعف ترىل العيش نعومة في كاستمر الراحة الذ اخلد اذا اتصسم لاف اتضركة كثتَ نشيطا
 لذلك البدني النشاط الذ كحاجتو للطفل اللعب اتقية اتظسلمتُ اتظربتُ معظم شأف الغزالر اتزد بن تػمد ادرؾ كقد,  البدنية الرياضة
 قلبو تنيت دائما التعلم الذ كارىاقو اللعب عن الصبي منع فاف)  الدركس كقت من الانتهاء بعد باللعب الاطفاؿ الذ بالسماح نصح
 التفكتَ ك النفسية الاستقامة عن بمعزؿ الصييح الاتكابي دكرىا تؤدم لا البدنية الرياضة اف ثم العيش عليو كينغص ذكائو كيبطل
 العقل ينتجو ما كل تهدـ عارمة ضركرة الرياضة تصبح كبغتَىا,  البدنية للرياضة الضابط القانوف يشكلبف الاثناف فهذاف العقلي
 التًبية في الاسلبـ سياسة اف القوؿ تنكننا كاتصماعة الفرد حياة في النفسية الاستقامة انشاء على تساعد التي الاسباب كل كتدمر
 الكرتنة الآيات اكدتو ما كىذا.  كالاخرة الدنيا لعملي الفرد اعداد الذ يهدفوف كانوا انهم سيما لا كدنيوية دينية البدنية
 كفي(  تقونً احسن في الانساف خلقنا انا) ايضا كجاء(  الدنيا من نصيبك تنس كلا الاخرة الدار الله اتاؾ فيما كاتبع:)التالية

 (.غدا تدوت كأنك لأخرتك كاعمل ابدا تعيش كأنك لدنياؾ اعمل: ) الشريف اتضديث

 : العرب عنــد الأنشطة البدنية -0

 كالانتصار الضعيف الدفاع كاف الاسلبمي كالعصر اتصاىلي العصر في للعرب متميزة مكانة كالفرساف للفركسية:  الفروسية -0-0
 اشتهر حتى الفركسية فن على كيتدربوف العمر من الثامنة بلوغو عند اتطيل ركوب ابنائهم يعلموف العرب ككاف كالشهامة، للمرأة
 بن كأمية كعب، بن عمر الطفيل، بن كعامر ، مالك بن عامر ، كرـ بن ربيعة"  -: كمنهم الامثاؿ بهم كضربت منهم الكثتَ
 : الذ الفركسية اتظسلموف كقسم اتظسلمتُ، لأطفاؿ الفركسية تعليم أكجب الاسلبـ جاء كعندما"  الخ... الكناني حرثاف

 .كالفر كالكر اتطيل ركوب -

 .بالقوس الرمي-

 . بالرماح اتظطاعنة -

 .بالسيوؼ اتظداكرة -

 . الاربعة الانواع ىذه يتعلم اف الفارس على ككاف

 كقد كحربهم صيدىم في رئيسيان  سلبحان  يشكل لأنو كالرماح السهاـ رمي كمزاكلة للتدريب اتقية العرب اعطى4  الــرمي -0-0
 العقد، القوس، على القبض: ىي اقساـ تسسة الذ مقسمو العرب عند الرمي اصوؿ ككانت الرمي، على( ص) تػمد الرسوؿ حث
 مسابقاتهم في للسهاـ الرمي العرب مارس كقد الاحتزار، الاصابة، الرمي، شدة السرعة،:  ىي الرمي كأركاف كالاطلبؽ النظر، اتظد،
 : اقساـ ثلبث الذ كتنقسم اتعدؼ اصابة مسابقة مسافة، لأبعد الرمي مسابقة: " الذ كقسم
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 .غتَة قبل رمية عشرين من مرات تسسة الاىداؼ يصيب من بها الفائز: اتظبادرة -1

 .رمية عشرين من إصابات ثلبث أك إصابتتُ أك بإصابة فاضلة أك صاحبة فضل من بها الفائز اتظفاضلة: -2

 . اتظنافسة قبل معتُ عدد من عليها يتفق معينة بنسبة الاىداؼ كاصابة الرمي من تدكن من بها الفائز: المحاطة -3

 كيانهم عن للدفاع اظفارىم نعومة من بالسيف كاتظبارزة كاتظقارنة النزاؿ على يتدربوف اتصاىلية في العرب كاف:  المبارزة -0-0
 رياضة احب من بالسيف اتظبارزة كتعتبر أساليبو، كتطوير بالسيف باتظبارزة اتظسلموف الاىتماـ زاد الاسلبـ ظهور كبعد الاعداء ضد

 .الاسلبمي كالعصر اتصاىلي العصر في للعرب

 من يستعمل ككاف القوم، البردم اتطشب من غالبان  كالقناة حادة حرب رأسها في قناة من يصنعوف العرب كاف 4 الرمح -0-0
 . "العوالر السمر" كيسمونها الطويلة الرماح ىي لديهم الرماح كافضل كالفرساف اتظشاة قبل

 .متميزة مكانو لديهم تحتل ككانت اتظشي مسابقة العرب مارس المشي4 مسابقة -0-0

 .العربية اتصزيرة في اتضاضر الوقت تدارس حتى كمازالت اتظسابقات من الضرب ىذا العرب عرؼ: الإبل مسابقة -0-0

 :تشمل كىي الزماف قدنً منذ اتظصارعة العرب عرؼ المصارعة4 -0-1

 . الظهر على الصراع ىي:  الظهارية -1
 . القفا على الصراع:  القرطي -2
 .عليو جثا خصمو صرع اذا انو كىي:  اتعضة -3
 .كصرعة اتطلف من خصمو مصارع مسك اذا:  الشغلفة -4
 .الرجل باستعماؿ اتطصم رجل لوم:  الشغزبية -5
 اكتساب ىو باتظصارعة العرب لاىتماـ الرئيسي السبب أف ، ةعاتظصار  ككضعيات اتظسكات على تطلق مصطليات عدة كىنالك
 . العسكرية للناحية كاللياقة كاتطفة القوة

 مارسها التي السباحة من تؼتلفة انواع ىنالك على تدؿ اتظكتشفة كالاثار كمارسوىا السباحة العرب عرؼ: السباحة -0-2
 .قدتنان  العرب

 . الكولف لعبة بالصل ىي اللعب كىذه4  الدحو -0-3

 . مسافة ابعد الذ بو التطويح اك اتضجر قذؼ ىو 4 العرد -0-01

 بلبدىم لطبيعة ككاف الاسلبمي اك اتصاىلي العصر في سواء العرب عند الرياضة ضركب اىم من الصيد كاف 4 الصيد -0-00
 . اتضيوانات خطر من الانفس عن كللدفاع عيشهم كطبيعة
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 . الانصارم الله عبد بن جابر زاكتعا من كأكؿ رفعها على الشخص كيتدرب الثقل متفاكتة احجار رفع 4الربع -0-00

 العصب من تغدكؿ شباؾ كفيو اتطشب من مقبض من يتكوف كمضرب صغتَة كرة فيها تستعمل لعبة كىي:  الطبطابة -0-00
 .الصغتَة الكرة لضرب كيستعمل مقبض اسفلو في كلو

 . طويلال القفز تشبو: النفاز -0-00

 .كالركض الرمي تشمل مسابقة:  المواغدة -0-00

 :الاسلام في البدنية التربية فلسفة -0

 بأبعاده الوجود ىذا كإثبات ،الإنساني الوجود قيمو التأكيد إلذ تنتهي ، ركحيو  نسانيةالإ طبيعةال ذات الإسلبمية الفلسفةاف      
 فهي . الشامل الوجود حركو تضبط التي ،“ كالنوعية الكلية”  الإتعية بالسنن تكليفيا تػدكد ،كوجود كالركحية اتظادية: اتظتعددة
 في كما”  كتناقض إلغاء علبقة كليست كتكامل، تحديد علبقة اتظتعددة بأبعاده الإنساني كالوجود الإتعي الوجود بتُ العلبقة تجعل

 .الغربية الإنسانية الفلسفات

 إسلبميو فلسفو إلذ تستند الإسلبمية البدنية التًبية في فلسفة يتمثل :  للإنسان والروحيةالبدنية  الأبعاد بين التوازن -0-0
 ”حركية حسية”ماديو أبعاد من مركب كجود ىو بل ، بسيط كجود ليس الإنساني الوجود أف على قائمو ،الإنساني للوجود
 حاجاتو كتجاىل اتظادية حاجاتو إشباع ترفض فهى ، اتظتعددة الأبعاد ىذه بتُ التوازف تحقيق كضركرة ، متفاعلة ”غيبيو”كركحيو
 تعالذ قاؿ معا كالركحية اتظادية حاجاتو إشباع إلذ ،كتدعو اتظادية حاجاتو كتجاىل الركحية حاجاتو إشباع ترفض كما الركحية،

نػْيَا مِنَ  نَصِيبَكَ  تنَسَ  كَلا الآخِرةََ  الدَّارَ  اللَّوُ  آتاَؾَ  فِيمَا كَابػْتَغِ :"  اللَّوَ  إِفَّ  الَأرْضِ  في  الْفَسَادَ  تػَبْغِ  كَلا إلِيَْكَ  اللَّوُ  أَحْسَنَ  كَمَا كَأَحْسِنْ  الدُّ
 آمَنُوا للَِّذِينَ  ىِيَ  قُلْ  الرِّزْؽِ  مِنَ  كَالطَّيِّبَاتِ  لعِِبَادِهِ  أَخْرجََ  الَّتِي  اللَّوِ  زيِنَةَ  حَرَّ َـ مَنْ  قلْ )تعالذ كقاؿ[. 77:القصص] "الْمُفْسِدِينَ  تلُِبُّ  لا
نػْيَا اتْضيََاةِ  في   قد الإسلبـ علماء أف تقرير تكب كىنا[. 32:الأعراؼ(. ]يػَعْلَمُوفَ  لِقَوْ ـ  الآياَتِ  نػُفَصِّلُ  كَذَلِكَ  الْقِيَامَةِ  يػَوْ َـ خَالِصَةن  الدُّ
 الإمػاـ يقوؿ ، تفضيل اكلويو لا ترتيب اكلويو الركحية، حاجاتو إشباع على ، اتظادية الإنساف حاجات إشباع بأكلوية قالوا

 ".الأدياف صلبح على مقدـ الأبداف صلبح"الغزالر

 كمن البدنية، لتًبيةا من اتكابي موقف الإسلبمية البدنية التًبية فلسفة اتخذت قد: البدنية التربية من الايجابي الموقف -0-0
 : الاتكابي اتظوقف ىذا مظاىر

 : منها متعددة بكيفيات الرياضة( كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ اقر:  للرياضة(  كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ تقرير: أكلا 

 القومُّ  اتظؤمن"( كسلم عليو الله صلى) قولو في ،كما البدنية كالقوة الرياضة لأىداؼ(  كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ تقرير/ 1
 "( كسلم عليو الله صلى) قولو في كما النفس عن ،كالتًكيح[ىريرة أبي عن مسلم أخرجو]" الضعيف اتظؤمن من الله إلذ كأحبُّ  ختَْ 
 ".عميت كلت إذا القلوب فإف ساعة بعد ساعة القلوب ركحوا
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 كمنها: عهده في السائدة للرياضيات( كسلم عليو الله صلى)الرسوؿ تقرير/ 2

 .( . الرمي فضل باب الإمارة، كتاب مسلم، صييح)"الرمي القوة إف ألا "(كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ قاؿ: الرماية/ا

 "نصل أك حافر أك خُفِ  في إلا سبق لا" قاؿ( كسلم عليو الله صلى)النبي أف ىريرة، أبو حديث في: اتطيل كركوب الفركسية/ب
 .( .السبق باب اتصهاد، كتاب داككد، أبي سنن)

 ."كثبا اتطيل ظهور على فليثبوا كمركىم كالرماية، السباحة أكلادكم علموا" اتططاب بن عمر قاؿ: السباحة/ ج

 .فصرعوُ  -اتظدينة في رجل أقول ككاف – زيد بن ركانة(  كسلم عليو الله صلى)الرسوؿ صارع حيث: اتظصارعة/د

 .مشيا الناس أسرع من كاف( كسلم عليو الله صلى-) الرسوؿ اف كرد اتظشي: حيث/ق

 الإتكاب ىو الاصلي حكمها أف ةيالرياضتؽارسة الانشطة  حكم في الراجح اتظذىب:  الإباحةو في الاصل الرياضة حكم: اثاني
 إذا الندب“ الاستيباب بدرجو الإتكاب: ىو أخر فرعى حكم إلذ الأصلي اتضكم ىذا ينتقل أف كتنكن ،”اتصواز“ الاباحو بدرجو
 ”اتظنع أك الأعماؿ، كصالح الشرعية كاتظعاملبت العبادات لأداء صاتضا ليكوف كتقويتو، البدف سلبمو على اتضفاظ بنيو كانت
 قاعدتي إلذ يسند اتظذىب كىذا. الشرع كقواعد كقيم مفاىيم مع غايتها أك أسلوبها تعارض حالو في“ تحرنً اك كراىة من بدرجتيو

 قررىا التي ”بالنيات الأعماؿ كإتفا”، السنو أىل علماء قررىا التي“ بالتيرنً قطعي دليل يرد لد الإباحة،ما الأشياء في الأصل“
 الرياضة أنواع من لكثتَ(  كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ تقرير إلذ بالإضافة.  الصييح اتضديث في(  كسلم عليو الله صلى) الرسوؿ
 .زمنو في السائدة

 الذم القيم، ابن الإماـ كمنهم الاتكابي، كأثرىا الرياضة الإسلبـ علماء اقر:  الاتكابي كأثرىا للرياضة الإسلبـ علماء تقرير: اثالث
 ركاسب من اتصسم تخلص كىي الرياضة، عماد ىي اتضركة أف يرل حيث الإنساف صية على للرياضة الاتكابي الأثر عن تحدث

 كالرباطات، الأكتار كتقوم اتظفاصل، كتصلب للغذاء، قابلبن  كتجعلو كالنشاط، اتطفة، البدف كتعود طبيعي، بشكل الطعاـ كفضلبت
 يقول خاصة رياضة لو عضو فكل دقة، في منها اتظعتدؿ القدر استعمل إذا اتظزاجية، الأمراض كأكثر اتظادية، الأمراض تريع كتبعد
 .مزمنة لأمراض قالعة كىى كلو، البدف فرياضة الأقداـ، على كاتظسابقة كالصراع، النشاب، كرمى اتطيل، ركوب كأما بها،

 تشتَ ك الرياضات، من بالعديد اىتم كما للمسلم، اتصسمية التًبية بهدؼ ةينالبد بالتًبية الإسلبمي المجتمع اىتم خلاصة 0-4
 العناية أتقية كعلىللؤنشطة البدنية  اتظسلم تؽارسة أتقية على اتظأثورة الأقواؿ ك الشريفة كالأحاديث القرآنية الآيات من العديد
 . باتصسم
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 م(0211)بعد بيةو الاور  في الاقطار البدنية التربية 4عشرالحادية  المحــــاضرة

   نبذة تاريخية 0-4

 حيث. البدنية بالتًبية أك بالتًبية الصلة ذات العلوـ لعديد اتظتسارعة بالتطورات العشرين القرف في البدنية التًبية تأثرت لقد   
 دعت كلما الاقتًاض ك التبتٍ طريق عن كذلك خاصة بصفة البدنية كالتًبية عامة بصفة التًبية على التطورات ىذه انعكست
 بأف اليوـ تقريبا كيثق كيؤمن اتصميع يرل :الغرب في اتضديثة الرياضة إرساء حوؿ الفرنسي كالباحث اتظعلق" دكناف رينو" يقوؿ.اتضاجة

" كن نات" جاء" ياف" كبعد. النهضة عصر بعد ما أكركبا في البدنية للرياضة أسس من ىو اتظانيا، في الكبتَ اتصمباز مدرب" ياف"
 كبعده. الدتفاركية كوبنهاغن مدينة في اتضديثة الرياضات تأسيس كبدأ الأتظاني،" ماكتس" لدل تلميذا ككاف الدتفرؾ مواطتٍ أحد
 كرفع اتظصارعة كأضاؼ... اتصمباز مسالة في النظر كأعاد ،"نات" لدل أيضا تلميذا كاف الذم السويدم"لينغ  ىنرم بتَ" جاء

 كتنهد" ياف" حلم بذلك ليتيقق 1813 عاـ استكهولد في للجمباز اتظركزية اتظؤسسة لينغ كأسس. الرياضات قائمة إلذ الأثقاؿ
 .اتضديثة الرياضات على للئقباؿ

 ركاج اتظدارس ىذه شهدت فقد الكلمة، معتٌ بكل فساد. البريطانية اتظتوسطة اتظدارس غريب، فساد طاؿ ،1800 عاـ في   
 دخل البريطانيتُ الدين رجاؿ أحد" لينكسي" أف من الرغم كعلى. بشدة اتظفاسد من الأخرل كالأنواع القمار كلعب اتطمر شرب
 البدنية التًبية شؤكف في الأساسي التطور لكن الصييية، التًبية طريق عن الديتٍ التعليم أم" العضلية اتظسييية" بفلسفة الساحة

 شجع ك اتظدارس في الرياضية الساحات استيدث من أكؿ أرنولد ككاف"ارنولد توماس" ؿ مدينا كاف الأساسية، كالتعليمات
 اتظسابقات تنظيم في اتضرية تعم كترؾ الرياضة، تؽارسة على الأخلبقي الفساد براثن في كمنغمستُ غارقتُ كانوا الذين التلبمذة
 .الرياضية

 م02114البدنية في أوروبا بعد  طرق التربية -0

 : السويد في البدنية التربية -0-0

 نتيجة البلطيق من كاتصنوبي الشرقي القسم في الواقعة مقاطعاتها من متعددة اجراء السويد فقدت عشر الثامن القرف اكائل في   
 ىذه اف اليها،ا فلند ضم من 1808 عاـ تدكنت حتى الاتساع في السويدية الاراضي في ركسيا اطماع كاخذت ركسيا مع اتضركب
 كتهدؼ العسكريتُ كالقادة كاتظربتُ الفلبسفة ترسيخها في ساىم كقد السويدم الشعب لدل كقومية كطنية ركحان  اججت قد اتضالة
 كطنية بمعتقدات تأثر السويدم الشباب تؾد لذا ة،ير يصالق ركسيا من اراضيها لاستعادة عسكريان  كاعداده السويدم الشعب لتهيئة
 كأتعم اتضالة ىذه فيو اثرت من ككاف القومية التيريرية كاتضركات البدنية التًبية بتُ كربط اتظانيا ياف حفزت التي الآراء تتماثل

 كالاندفاع اتضماس لبث كسيلة افضل اعتبارىا تنكن كالآداب البدنية التًبية باف اعتقد الذم ، 1839 – 1776 بتَىنريك
 من الكثتَ اكتسب البدني للتدريب خاص برنامج كضع الغرض كتعذا الوطنية الاىداؼ تحقيق تطدمة البدنية اللياقة لاكتساب
 البدنية التمرينات دليل"  كمنها البدنية التًبية تغاؿ في اعدىا التي البيوث الذ اضافة الابطاؿ تدجد كالتمثيليات كالقصص الاشعار
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 كالاسس 1838 عاـ السونكي كمبارزة البدنية التمرينات في اتصندم كدليل العاـ نفس في بالسونكي اتظبارزة كدليل ،1836 عاـ
 . البدنية للتمرينات العامة

  : كىي اتجاىات اربعة في تعمل اف تنكن البدنية التًبية بأف يعتقد ككاف البدنية للتًبية متوازنان  مفهومان  كضع قد لنج فا

 . التًبوية -3                                                . العسكرية -1

 اتصمالية -4                                                 . العلبجية -2

 عن للدفاع للفرد كاستعداد كقدرة كصيية بدنية تنمية الذ تسعى لنج رام في البدنية التًبية اغراض باف الاستنتاج تنكننا تقدـ كتؽا
 قاـ فقد الاخرل كالاجهزة العظمي كاتصهاز القلب على تأثتَات كبدكف صييح بشكل التدريبية اتظناىج كضع كلأجل الوطن،
 كضع مهمة للتسهي الانساني اتصسم لفهم الدراسات ىذه من يهدؼ كاف كما الغرض تعاذا كالبيوث التجارب من الكثتَ بإجراء
 .لوجيو البي كتطوره تواكقدر  تتلبئم التي البرامج تلك

 4 المانيا في البدنية التربية -0-0

 الاقطاعيتُ النبلبء قبل من تحكم حرة كمدينة دكيلة 300 حوالر تضم عشر الثامن القرف من الثاني النصف في اتظانيا كانت  
 بالآراء يؤمنوف ككانوا الاقطاع على للقضاء كأداة كالتعليم التًبية اتظصليوف كاتخذ كالاجتماعية، الاقتصادية النواحي من كمتأخرة
 تأثركا الذين اتظصليوف ىؤلاء كمن كالعقلية، البدنية النواحي تشمل التي اتظتوازنة اتظتكاملة للتًبية طريقة افضل باف القائلة التًبوية
 كالوثب الركض تؽػػػػػارس ضركرة بو كػػػػدر كتابان  كأصدر العامػػػة التًبية من جزاء البدنية التًبية باعتبار القائلة ركسو جاؾ جاف بأفكار
 .الألعاب من كغتَىػػػا كالتسلق

 قواعد أرسى الذم النهضة عصر من اعتبارا الرياضية ك البدنية للتًبية اتضديثة اتظفاىيم إرساء في كاضيا إسهاما أتظانيا أسهمت    
 . الرياضية ك البدنية التًبية بخصوص توجهتُ آنذاؾ كظهر الأنظمة ك الفنوف ك العلوـ في كثتَة

 3 خصص اتظدرسة ىذه كفي أتظاني معلم كىو الإنسانية حب مدرسة"  بيسداك بوىاف"  أسس 1774 عاـ  :التطبيقي التوجه
 ذات الرياضات بعض أدخل ك الرقص ، اتطيل ركوب ، اتظبارزة ، الألعاب ، كاتصمباز تركتلية التعليمية للؤنشطة يومية ساعات
 . الوثب ك اتظصارعة ، الرمي ، اتصرم مثل الإغريقي الأصل

 ك القفز عصى ك التوازف عارضة مثل الأجهزة ك الوسائل كضع في الطبيعة بأشجار فاستعاف الطبيعي التًبوم بالفكر آمن
 . الأشجار أرجوحات

 من كاستفاد كالرياضية البدنية التًبية ركاد من ككرائد الفرنسي للبستعمار مناىض كطتٍ كبطل يلوف فريدريك برز  :القومي التوجه
 كاكسابهم الأتظاني الشباب أجياؿ لتقوية ككذلك ، طبيعية منها اكثر قومية لاعتبارات كظفها كلكنو الرياضية ك البدنية التًبية برنامج
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 البدني للتدريب مراكز أقاـ كلقد ، الثالث نابليوف قسمها بعدما كتوحيدىا الاتظانية الارض كتحرير الفرنسي المحتل تظقاكمة اللياقة
 التًبويوف انتقدىا التي ياف بطريقة كتشيت البدنية للؤنشطة بسيطا برناتغا ككضع اتظدف نطاؽ خارج الغابات في الاطفاؿ ك للشباب
 مرىقة ك جافة لأنها الاطفاؿ تلبئم لا أنها كما كالتشريح العلوـ مبادئ على أسستت لا أنها بسبب

 كاف الذم تغتمعة من منبثقة الآراء تلك ككانت التًبوية اتظفاىيم تطوير في دكران  1839- 1785 تشوث جوف لآراء ككانت   
 عاـ متفرقة كانت كاتظدف الدكيلبت ىذه أف التًبية، طريق عن الا لا يكوف الاجتماعية اتضالة تغتَ باف كيعتقد الظلم من يعاني

 معركة في بنابليوف اتعزتنة ليليق جيشان  كتكوين بالوحدة التفكتَ الذ بذلك فدفعها الأتظانية بركسيا نابليوف ىاجم عندما 1806
 . 1813 عاـ لايبزؾ مدينة قرب الامم

 من فردريك كاف 1813 سنة التيرير حرب نشبت كعندما السياسية التًبوية باتضركة ارتبطت اتظانيا في البدنية التًبية حركة فا  
 ربطت كبذلك كتطورت اتصمباز حركة بعدىا كظهرت نابليوف، من اتظانيا تحرير اجل من المحاربة اتظسلية بالقوات اتظلتيقتُ اكائل
  : يلي بما البدنية التًبية اغراض ياف فردريك حدد كقد اتظاني، في قومي بطابع كطبعت البدنية بالتًبية التيرر ثورة

 .القوة كمنيهم الوطن عن للدفاع مواطنتُ اعداد في كمؤثرة فاعلة كسيلة اعتبارىا -

 .اتظسؤكلية لتيمل كتساعدىم كتطورىم الطفل النمو على تساعد تربوية كسيلة -

 اتظنتمتُ ككاف ،" النفس على كالاعتماد كالذكاء، كالبشر، البدف قوة البدف، حرية"  شعار تحت اتصمباز حركة نشأت فقد تعذا   
 لػػػذا بآرائو شموتعا فػػػػردريك تلاكؿ لػػػػػم اتظدرسي اتظستول كعلػػى ، الوطن خدمػػػة فػػي ككضعها البدنية اللياقة اكتساب الذ يسعوف اليها

 بما تنيصر اراءه ككانت(  للمدرسة اتصمباز دليل)  كتػػاب بإصدار كقػاـ اتظػػػػدرسية، الأنظمة مػػػػػن متيررة اتصمباز حركات كػػػانت
  : يلي

 .كاجتماعيان  كعقليان  بدنيان  للطفل الشامل بالنمو اتظدرسة اىتماـ كجوب -1
 .الاخرل العلوـ مثل الاعتبار نفس البدنية التًبية تلقى اف تكب -2
 .اتظرضى باستثناء اتصميع تنارسها اف تكب -3
 .اتظكشوفة الساحات في كاخر داخلي تدريبي برنامج كضع -4
 .الفصل مدرسوا بالتدريس كيقوـ الابتدائية اتظدارس في كاتطبرة التًبية تظادة الدراسي اليوـ في الاقل على ساعة تخصيص -5
 .البدنية التًبية في كاتطبرة التًبية في متخصصوف اتظنهج تطبيق على يشرؼ -6
 .ناثكالاذكور لل العمر كمراحل لوجيو يالب التطور الاعتبار بنظر يأخذ متدرجا البدنية التًبية منهج يكوف اف تكب -7
 .اتظشي على البدنية التمرينات منهج شموؿ -8
 . كالرياضة كالرقص الألعاب على الشكلية التمرينات تطغي الا تكب -9
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 يعتبرىا لذلك اساسية عملية كليس تربويان  عنصران  باعتبارىا التمارين يعتبر "سبيس لاف ياف" اراء من النقيض على ىي الآراء كىذه
 . اتظدرسية اتضياة من زألا يتج جزان 

 لينج طريقة ادخاؿ على كعمل سبيس معاصرين احد ىو"  1865 – 1810"  اتظاني اتصيش في ضابط ىو ركنشتاين فوف اما  
 من مشتًكة ادارة تحت ككاف 1851 عاـ افتح الذم للجمباز اتظركزم اتظلكي اتظعهد عتُ كقد كاتظدارس اتصيش في كخاصة السويدية
 من ككذلك ياف أنصار قبل من لو معارضة اثارت قد الافضل ىي السويدية لنج طريقة اف على اصراره أف كالا كالتًبية اتضربية كزارتي
 كالعسكرية البدنية التًبية من جزء ظلت كافكاره أراءه على اتظعهد من الاستقالة الذ ركنشتاين اضطر النهاية كفي الطب رجاؿ

 .الاكلذ العاتظية اتضرب كلغاية1870 عاـ منذ كاتظدرسية

 الدنمارك في البدنية التربية -0-0  

 اللياقة تنمية اىدافها ككانت الاكربية الدكؿ اكثرية في اتضاؿ ىي كما البدنية بالتًبية تتيكم التي ىي  القومية الركح كانت     
 يؤكد الذم "ناختيجاؿ فرانس" أف تؾد لذلك الوطنية – الاىداؼ تحقيق خدمة في ككضعها الشعب لأفراد القتالية كالقدرة البدنية
 اطماع اجراء من باك اكر  في اتظستجدة كالظركؼ الإحداث نتيجة آرائو يغتَ التًبوية للؤغراض ىي البدنية التًبية اتضركة اف دائمان 
 كل كيبذؿ نابليوف حرب انتهاء بعد التًبوية آرائو يعود نسافر  كلكن تػدكدة اغراض ذات عسكريان  طابعان  فاتخذت العسكرية نابليوف
 عاـ كفي الوقت ذلك في باك اكر  في انشأ للتدريب معهد اكؿ كيعتبر 1799 عاـ افتتح الذم اتظعهد خلبؿ من لنشرىا اتصهود
 . العسكرية الرياضية للؤكادتنية مديرا عتُ العاـ كبنفس باتصامعة للرياضة استاذ عتُ 1804

 التًكتلية النواحي التًبوية اتظفاىيم ضمنت حيث اتظسلية القوات صفوؼ بتُ الرياضية اتظفاىيم نشر في بارزان  دكران  لعبت كلقد    
 البدنية، التًبية مدرسي لإعداد البدنية للتمرينات اتظدني اتظعهد الذ العسكرية الرياضية الاكادتنية تحولت 1808 عاـ كفي البدنية
 عاـ كلغاية مفردات بدكف كانت انها الا 1818 عاـ منذ اتظعلمتُ اعداد مناىج ضمن كانت البدنية التمارين من كبالرغم
 على اخر بكتاب اعقبو ثم الابتدائية للتمارين دليل بإعداد قاـ كالعسكرية اتظدنية البدنية للتمارين مشرفان  فرانس عتُ عندما 1821
 كالقفز، الوثب تنارسوف الطلبب كاف كما اتضباؿ كسلبلد التسلق، كصوارم اتظعلقة السلبلد التمارين كتتضمن الثاني، اتظستول
 .الخ... اتضبل كشد كالسباحة ،كاتصرم

 الزامية البدنية التًبية مادة اعتبار قانوف صدر عندما 1809 منذ تبدأ الدتفارؾ في الدراسي اتضقل في الرياضية التًبية مستَة اف   
 من للؤطفاؿ التعليمي اتظستول على الالزامية البدنية التًبية مادة بموجب اصبيت اخر قانوف اعقبو ثم الثانوية اتظدارس طلبب على
 اكجب لاحقان  تشريعان  صدر 1828 عاـ كلغاية الشي بعض تطبيقو خلبؿ تعثر القانوف ىذا كلكن عشر الرابعة حتى السابعة سن

 عديدة بمراحل مرت الدتفارؾ في البدنية التًبية حركة أف ، 1904 عاـ كلغاية التلبميذ تريع على البدنية التًبية مادة تدريس
 التًبية اتقل الذم الثامن كريستياف كتغي فردريك اتظلك موت بعد عشر التاسع القرف منتصف في عليها يقضي اف ككاد كمتباينة
 العسكرية البدنية التمرينات معهد من فرانس استقالة الذ ادل تؽا كتطورىا تقدتنها لاستمرارية الكافي الاستاذ تعا يقدـ كلد البدنية
 . كتطويرىا فيو السائدة بالركح بالاحتفاظ اتظعهد ادارة تولوا الذين كاخفاؽ 1842 عاـ
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 البدنية للتًبية اعيدت 1864 عاـ كلغاية ىكذا اتضاؿ كاستمرار العقاب اك النظاـ تضفظ كسيلة بمثابة البدنية التًبية كاصبيت    
 مع حربها خلبؿ اراضيها من جزء لضياع نتيجة الدتفاركيتُ لدل القومية الشعور أثارت حربية بظركؼ البلبد مرت عندما اعتبارىا،
 تدارين ادخلت 1884 عاـ كفي الوطن، عن للدفاع بدنيا اتظواطنتُ لإعداد كسيلة باعتبارىا بها الاىتماـ كتجدد بركسيا اك النمسا
 .اتصامعات إلذ ثم الرماية كاندية الدتفاركية اتظدارس الذ السويدية لنج

 4 بريطانيا في البدنية التربية -0-0

 الصناعية الثورة نتيجة أيضا بريطانيا ذلك كشمل الأكربية الدكؿ أكثرية في استقرار كعدـ اضطراب فتًة عشر التاسع القرف شهد    
 القدرة كتنمية الوطنية الركح كلتدعيم القومية القوة لتقوية موجهة الأقطار تلك أكثرية في البدنية التًبية ككانت نابليوف كحركب
 كاللياقة الاجتماعية النواحي كتنمية الشخصية بتًبية اىتموا فقد ذلك من النقيض على كانوا فقد الانكليز كإما كالبدنية، العسكرية
 .العامة البدنية

 فقد العسكرية النواحي خدمة في ككضعها البدنية التًبية اعداد الذ تدعوا ةتً انكل في اراء تطرح لد انو لا يعتٍ وناف ذلك كمع    
 خاصة تدارين كضع كقد العسكرين الذ اضافة العسكرية النواحي على اتظدنيتُ تدريب بضركرة كماكلبرف كلبباس من كل أكصى
 . العسكرية اتصهات الذ طريقها آراؤه اخذت كلذلك الصف الضباط من عدد كتدريب بإعداد قاـ كما اتظسلية للقوات

 البدنية التًبية تصعل جهده ما في كل عمل كقد البدنية بالتًبية اىتماماتو الذ اضافة الطب كدرس 1920 عاـ ارشيالد كلد    
 الرياضي للتدريب قلعة الذ حوتعا ثم السلبح على للتدريب خاصة مدرسة كانشأ تربوية كسيلة باعتبارىا كاصولو قواعده لو علمان 

 نظم)  كتابو مقدمتهم في البدنية التًبية في  وثهم كنشركا اكسفورد جامعة في لتدريب قاعة انشاء على 1858 عاـ كاشرؼ
  -: رئيسية اجزاء ثلبثة كيشمل 1869 عاـ(  كالتطبيق النظرية البدنية التًبية

 . البدني كالنمو التدريب -1
 .كعمليان  علميان  اتصمباز تدريبات -2
 .اتظليق -3

 من الاستفادة قاعة توسيع اراءه من كاف كما اتظدرسي اتظنهاج من ءان جز  البدنية التًبية جعل بضركرة تنادم مكلبرف اراء كانت   
 التي اتصهود من كبالرغم كغتَىا، الاعماؿ كرجاؿ اتظصانع الذ كالعسكرم اتظدرسي المجاؿ الذ اضافة تشمل  يث البدنية التًبية
 . البلبد في كتعميمها السويدية لنج كطرؽ بأساليب تأخذ بعد فيما بريطانيا تؾد لكننا التًبية في أراءه سبيل في بذلتها

 ىذه غالب أف اتظلبحظ كمن(  الخ... الرجبي ، التنس اتعوكي،)  منها البريطانية اتصزر من نبع قد كثتَة رياضات أصل أف يقاؿ
 لكن أخرل أماكن في نشأت تقليدية برياضات اىتموا كما بالزانة القفز مثل رياضات عن فضلب تركتلي طابع ذات الرياضات
 عشر التاسع القرف بدايات في البدنية التًبية تنظيم إلذ اتضاجة بريطانيا استشعرت كلقد الطائرة الريشة مثل البريطاني لشعب تعهدىا

 . بطريقتهم البريطاني الشعب إعجاب كنالوا تطويرىا في سويسرا من" كلبستُ" ب فاستعانت ،
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 عتُ حيث اتؾلتًا إلذ كعاد أكركبا في الرياضة انتعاش فتًة خلبؿ الرياضية اتظبادئ ك النظريات درس الذم"  ماكلبرين" كظهر  
 الذ ترمي لأنها السويدية الطريقة انتقد كقد البدني للتدريب العسكرم النظاـ عن كتابا كألف باتصيش البدني التدريس على مشرفا
 جسم بمقاييس كاىتم ، الأداء كتراعية اتظصاحبة اتظوسيقى على اعتمادىا الأتظانية الطريقة على كأعاب أساسا العلبجي اتصانب
 . عليهما البدني النشاط كتأثتَ الإنساف

  خلاصة 0-4

 ىو جوىرىا لأف. أرنولد عن دكناف رينو نقلو تؽا أكثر القوؿ تنكن لا اتضديثة، الرياضات طبيعة عن تعريف إعطاء أردنا إف   
 دكناف رينو كيكتب  .النهضة عصر بعد ما أكركبا كسكاف القدنً الركماف شعب أصلب عنو يبيث كاف الذم الشيء ذلك. اللعب

 التعليم كمدربو اتصسم يتهدد الذم اتططر مواجهة باسم كالأطباء الركح تجرد عن الذكد باسم القساكسة دخل :اتطصوص ىذا في
 يتهددىم، الذم اتططر من الأطفاؿ انقاذ باسم كالصيفيوف كاتظعرفة الذكاء آفة ىي الرياضة أف من الإنساف حقوؽ باسم كالتًبية

 على الإتياف تكب اتظثاؿ، سبيل على. سريعا بريطانيا في تنمو( اللعب) الرياضة كانت ذلك، كمع. أرنولد مع كمعارضة خلبؼ في
 .أمريكا إلذ النهاية في كسافرت البريطانية اتظستعمرات إلذ ككصلت المحيطات اجتازت التي غبىك الر  ذكر

 معاناة أف على ينص الذم اتظبدأ ذلك] لداركين للؤصلح البقاء مبدأ مفسرم كأحد الأكركبي كاتظثقف الليبرالر ىربرتاسبنسر ككاف
 من البشرية تدفعو أف تكب الذم الثمن من جزء ىي بل فيسب ىؤلاء يستيقها ليست كالضعفاء، كالكسالذ كاتصهلبء اتظعاقتُ
" غوستنماير" كيقوؿ .البدنية التًبية على تأسيسا كالتًبية التعليم عن اتظتصلبتُ اتظدافعتُ أحد القرف ىذا أكاسط في[ التقدـ أجل
 سائر من أبطأ تحركوا دكناف، رينو يقوؿ ككما الأمريكيتُ لكن اتضديثة للرياضة النظرية الأسس حوؿ الرياضي كالباحث اتظعلق

 :المجاؿ ىذا في الشعوب

 طريقا فتح أنو كرغم أمريكا، في كالتًبية للتعليم جديدة منظومة لبناء ترة جهودا 1825 عاـ بذؿ" من ىوراس" أف من الرغم على
 شيئا 1860 عاـ انتبهوا أف إلذ الرياضة لقضية يذكر اىتماما يعركا لد الأمريكيتُ لكن أمريكا، في كالتًبية التعليم نظاـ في جديدا
 .كالتًبية التعليم في الرياضة دكر إلذ فشيئا
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 الحديثة الاولمبية الحركة 4عشر ثانيةال المحــــاضرة

   نبذة تاريخية 0-4

 تطور تأختَ مدل شبابو مطلع في كوبرتاف كأدرؾ"  كوبرتاف دم بيتَ"  بالفرنسي اتضديثة الاكتظبية الالعاب احياء فكرة ارتبطت    
 الرياضية الاكتظبية للؤلعاب ترعيات تكوين على عمل لذلك كانكلتًا اتظانيا في كخاصة تعا المجاكرة الدكؿ الذ فرنسا في الرياضية اتضركة

 اتظعنوية كالركح الصيي اتظستول لرفع فعالة كسيلة الرياضة بأف ،( كوبرتاف)  تنافا ككاف فرنسي رياضي ناد 200 حوالر ضمنت
 اتظوضوع لدراسة الفرنسية اتضكومة كلفتو كقد 1870 عاـ حدثت التي البركسية – الفرنسية اتضرب بعد الفرنسي الشعب لدل

 . الاخرل الدكؿ تجارب على كالاطلبع

 كاتظلعب أكتظبية ملبعب بقيا على كعثرت اليوناف في الاغريقية الاثار عن بالتنقيب الاتظانية البعثة قامت 1887 فتًة كفي     
 تلك عكس كقد الاكتظبية الالعاب احياء فكرة كوبرتاف لدل تبلورت الركض، اية خط تدثل كانت التي اتضجر قطع كبعض الاكتظبي
 عقد إلذ الفكرة الفرنسية اتضكومة تبينت كقد الفرنسي القول العاب اتحاد في ـ، 25/11/1892 في القاىا تػاضرة في أفكاره
 أك اقامة تقرر كفيو برسائل اخرل تسسو كايدتو دكؿ تسع كحضرتو ـ، 1894/ 07/ 14 بتاريخ الفكرة لدراسة رياضي دكلر مؤتدر
 الدكلية الاكتظبية باللجنػػػة تشيػػػت الاكتظبيػػػة الألعاب لقيػػػادة منظمة تشكلت اتظؤتدر ىػػذا كفي ـ، 1896 عاـ أثينا في اكتظبية دكرة
  . كوبرتاف  تعا كسكرتتَان (  فيكلبس)  اليوناف من تعا رئيس أكؿ كأنتخب بلدان ( 12) تنثلوف شخصان (  15)  ضمن

 دكلة 16 من لاعب 292 بمشاركة باريس في كأقيمت الصيفية الألعاب عن منفصلة الشتوية الدكرة بدأت 1994 عاـ من   
 شتوية رياضية فعالية 86 على كتنافسوا دكلة 80 من لاعب2600 بها إشتًؾ كالتي 2010 العاـ في كندا دكرة إلذ كاستمرت

 ،نشيد شعار, علم بميثاؽ الدكلية الاكتظبية اللجنة بواسطة الاكتظبية الألعاب تدار.. عامتُ كل رياضي حدث لدينا أصبح كبهذا
 " الرياضة كتغد بلبدنا لشرؼ بشهامة فيها للبشتًاؾ كنسعى قوانينها تؿتـً شرفاء كمثابرين الألعاب على نقبل إننا نقسم" كقسم

 :حديثة دولية أولمبية لجنة أول تأسيس -0

 باريس، في الأكؿ الرياضي اتظؤتدر في اتظشاركوف قرر بعدما باريس، مدينة في ـ1894 جواف23 يوـ الدكلية الأكتظبية اللجنة تأسست
 اللجنة رئيس يتولذ كأف. دكلة عشرة ثلبث عددىا ككاف اتظؤتدر، في اتظشاركة الدكؿ مندكبي من الدكلية الأكتظبية اللجنة تتكوف أف

 ثابت مقر كجود لعدـ الأكتظبية؛ الدكرة تنظيم إليها عهد التي اتظدينة من الأكتظبية، الدكرات تنظيم على الإشراؼ الدكلية، الأكتظبية
 طلب ذلك كبعد ،"كوبرتاف" الباركف الفرنسي اتظؤسس إلذ دكلية أكتظبية تصنة أكؿ تشكيل مهمة كأسُْندت. الدكلية الأكتظبية للجنة

 حسب الدكلية الأكتظبية اللجنة رئاسة لتولذ النهوض، اتظؤتدر في اتصمباز نادم مندكب ،"فيكيلبس دتنتًيوس" اليوناني من كوبرتاف
 أربعة من دكلية أكتظبية تصنة أكؿ كتكونت الدكلية الأكتظبية للجنة رئيس أكؿ اليوناف، مندكب" بيكيلبس" تنصيب كتم. اللجنة لوائح
 الأمريكي ك ،"بارؾ" السويدم ك ،"بوتوفسكي" كالركسي ،"كالو" كالفرنسي ،"كوبرتاف" ك ،"بيكيلبس" اليوناني: عضوان  عشر
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 ،"زكبيور"  كالأرجنتيتٍ ،"أمفيل" كالبريطاني ،"ىتَبرت"  كالبريطاني ،"كيميتٍ فرامك" كالمجرم ،"جوث جتَت" كالبوىيمي ،"سلوف"
 ".   بوسيس دم ماكس" كالبلجيكي ،"لوتشسي" كالإيطالر ،"كف. أ" كالنيوزيلبندم

    4الحديث الأولمبي البروتوكول من الأساسية المبادئ من عدد -0-0

   .سنوات أربع كل مرة الأكتظبية الدكرات تقاـ -1
 الأكتظبية اللجنة في العاملتُ الأعضاء طريق عن كتُختار تعا، التابعة للدكؿ لا للمدف الأكتظبية الدكرات استضافة شرؼ تننح -2

 لأعضاء تلق كلا التًشيح، دائرة ضمن مدينتو مادامت التصويت عن اتظرشية اتظدف أحد إلذ ينتمي عضو كل كتُننع الدكلية،
  .بو مسموح غتَ بالتفويض التصويت أف كما التصويت، اتظوقوفتُ كالأعضاء الشرؼ،

  .دكلتو باسم لا باتشو يفوز كالفائز فردية، اتظنافسات -3
  .اتصماعية الألعاب في معتُ المحتًفتُ. لعدد أماـ الباب فتح كالآف فقط، للهواة الأكتظبية الألعاب في اتظشاركة -4
 كالدراجات، كالفركسية، اتظاء، كألعاب كاتصمباز، القول، ألعاب: "كىي بدكنها، أكتظبية دكرة إقامة تنكن لا ألعاب الأكتظبية للدكرة -5

 ".كالآداب اتصميلة للفنوف كبرنامج
 4 الدولية الاولمبية اللجنة واجبات -0-0

 .منتظمة بصورة الاكتظبية الالعاب اقامة -

 .دكرة كل في العاب كل برنامج كتحديد اقامتها مكاف تعتُ -

 .فيها اتظشاركتُ عدد تحديد -

 .الاكتظبية القياسية الارقاـ كتدقيق تسجيل -

 .الرياضية الاكتظبية الالعاب طريق عن العالد في الشباب بتُ الصداقة اكاصر تقوية -

 .العنصرم التميز تػاربة -

 . الاكتظبية لليركة الاساسية اتظبادئ ترسيخ على العمل 

 .كاحدة مرة سنوات ربعأ كل الاكتظبية الدكرات لإقامة الاستعدادات كمتابعة اتعواية على التأكد 

 4الأولمبية الألعاب -0

 مدف من مدينة في سنوات أربع كل مرة تقاـ رياضية احتفالات على تطلق تسمية Olympic Games الأكتظبية الألعاب     
 .Olympia أكتظبية مدينة كفي الإغريق مع بدأت لأنها «الأكتظبية» بصفة الألعاب تعذه احتفظ كقد. العالد
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 فيها كيشارؾ متنوعة كشتوية صيفية رياضات تضم كالتي الدكلية الرياضية اتظسابقات إلذ الأكليمبية الألعاب مصطلح يشتَك      
 الألعاب تعد دكلة 200 من أكثر مشاركة كمع الرياضات، من متنوعة تغموعة ضمن العالد دكؿ تريع من الرياضيتُ الآلاؼ
 مع سنتتُ كل كاحدة مرة الشتوية أك الصيفية الأكتظبية الألعاب إحدل كتقاـ العالد، مستول على رياضية مسابقة أكبر الأكتظبية
 في تقاـ كانت كالتي القدتنة الأكتظبية الألعاب من الأكتظبية الألعاب فكرة كاستلهمت مرة، كل في كالشتوية الصيفية الألعاب تناكب
 تعذه اتضاكمة اتعيئة تعد التي الدكلية الأكتظبية اللجنة تأسست 1894 عاـ كفي القدتنة، اليوناف مدف إحدل كىي أكتظبيا مدينة

 .1896 عاـ في أثينا في حديثة ألعاب دكرة أكؿ بتنظيم قامت ك كوبرتاف دم بيتَ الباركف قبل من اتظسابقة

 متشابكة ملونة حلقات تسس من الأكتظبية اتضلقات باسم كاتظعركؼ الأكتظبي الرمز يتكوف 4الأولمبي والشعار لعلما -0-0
 اتظلونة اتضلقات كتشكل كأكقيانوسيا، كأكركبا كآسيا كالأمريكيتتُ إفريقيا قارات كىي اتظأىولة اتطمس القارات كحدة على للدلالة
 في اتظنافسات في الأكتظبي العلم استخداـ إقرار كتم الأكتظبي، العلم بيضاء خلفية فوؽ كالأتزر كالأخضر كالأسود كالأصفر بالأزرؽ

 ،1920 عاـ البلجيكية أنتويرب مدينة في أقيمت التي الصيفية الأكتظبية الألعاب دكرة في مرة لأكؿ عرضو تم كلكن ،1914 عاـ
 اقتًح 1894 عاـ كفي اتضالر، الوقت حتى أقيمت التي الأكتظبية اتظسابقات تريع خلبؿ الأكتظبي العلم رفع تم اتضتُ ذلك كمنذ

 اللبتينية اللغة من تعبتَ كىو "Citius Altius Fortius" الأكليمبي الشعار كوبرتاف دم بيتَ اتضديثة الأكتظبية الألعاب مؤسس
 .ديدكف ىنرم الدكمينيكي الكاىن الشعار ىذا صاغ كقد 1924 العاـ منذ رتشينا الشعار ىذا كاعتمد ،"أقول أعلى، أسرع،" يعتٍ

 1928 لعاـ الصيفية الأكتظبية للؤلعاب أمستًداـ إستاد صمم الذم كيس ياف اتظعمارم اتظهندس طرح: الأولمبية الشعلة -0-0
 أبقوا الذين القدماء لليونانيتُ تؽاثلة تؽارسة من مشتقة الشعلة إضاءة فكرة كانت حيث الأكتظبية، الألعاب في النار إشعاؿ فكرة
 منذ الصيفية الأكتظبية الألعاب كل في تقليدنا ذلك بعد الأكتظبية الشعلة كأصبيت الأكتظبياد، إقامة فتًة طواؿ مشتعلة اتظقدسة النار

 اتظسابقات، نهاية حتى مشتعلة كتظل الأكتظبية للؤلعاب الافتتاحي اتضفل في الأكتظبية الشعلة تضاء  يث 1928 عاـ في تقدتنها
 متتابعة عملية في الأكتظبية الشعلة كبتَة إتؾازات حققوا الذين اتظاراثوف سباقات كأبطاؿ اتظشهوركف الرياضيوف تلمل أف اتظعتاد كمن
 القوارب، أك الطائرة مثل اتضديث العصر في تؼتلفة بطرؽ تزلت لكنها اتظتسابقتُ، قبل من الشعلة تزل يتم ما كعادة العالد، حوؿ
 .اتظسافة من تصزء اتظاء تحت الأكتظبية الشعلة الغواصوف نقل 2004 عاـ كفي

 الذىبية اتظيداليات أكتظبية مسابقة كل في الأكلذ الثلبثة اتظراكز على اتضاصلتُ الرياضيوف تننح 4الأولمبية الميداليات -0-0
 الذىبية اتظيداليات فإف اتظيداليات، ىذه منها تصنع التي اتظكونات على يدؿ الاسم أف يبدك كبينما التوالر، على كالبركنزية كالفضية
 من مسابقة كل في الأكؿ للمركز اتظمنوحة اتصائزة كانت اتظاضي كفي اتطالص، الذىب من تصنع لا اتضالر الوقت في الأكتظبية
 اتظيداليات تكوف لا الصدد ىذا كفي الفضة، من معظمها في تصنع الأكتظبية الذىبية اتظيداليات فأصبيت الآف أما اتطالص، الذىب
 اتظيدالية تحتويو الذم الفضة من القدر نفس على تحتوم أنها من الرغم على أيضنا،٪ 100 بنسبة الفضة من مصنوعة الفضية
 المحدد كالتصميم الدقيق التكوين تحديد كيتم البركنز، من بالكامل مصنوعة فهمي البركنزية للميدالية بالنسبة أما الذىبية،

 .اتظضيفة للمدينة اتظنظمة اللجنة قبل من الأكتظبية للميداليات
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 فعلى تؼتلفُة، مسابقة 408 ضمن تجرل تؼتلفة رياضة 35 من الأكتظبية الألعاب برنامج يتكوف: الأولمبية لرياضاتا -0-0
 كيتم اتضرة، كاتظصارعة الركمانية اتظصارعة: نوعتُ إلذ تصنف التي الصيفية الأكتظبية الرياضات من اتظصارعة رياضة تعد اتظثاؿ سبيل

 الألعاب برنامج يشتمل كما تؼتلفة، كزف فئة منها كل تنثل للنساء منافسات 4 ك للرجاؿ منافسة عشر أربعة إلذ تقسيمها
 كالسباحة القول ألعاب كتعد رياضة، 15 على الشتوية الأكتظبية الألعاب برنامج يشتمل بينما رياضة، 26 على الصيفية الأكتظبية
 الرياضات كظهرت تأسيسها، منذ الأكتظبية الألعاب منافسات عن تغيب لد التي الوحيدة الصيفية الرياضات الفتٍ كاتصمباز كاتظبارزة
 لاحقنا ترقيتها كتدت تجريبية، كرياضات الأكتظبية الألعاب في مرة لأكؿ الطائرة كالكرة السلة ككرة الريشة كرة مثل اتضديثة الأكتظبية
 اللجنة قبل من بها اتظعتًؼ الدكلية الرياضية للبتحادات الأكتظبية الألعاب كتخضع الأكتظبياد، برنامج في أساسية رياضات لتصبح
 35 الدكلية الأكتظبية اللجنة في اتظمثلة الاتحادات عدد يبلغ حيث الرياضة، ىذه على الوحيدين تظشرفتُا باعتبارىم الدكلية الأكتظبية
 .اتحادنا

 4 الحديثة الاولمبية للألعاب الافتتاح حفل -0-0

 عند استقبالو في كيكوف. الأكتظبي اتظلعب إلذ أحيانان  عنو ينوب من أك غالبان  الدكلة رئيس بوصوؿ الأكتظبية، الدكرة افتتاح حفل يبدأ
 كمعو الشرؼ منصة إلذ الدكلة رئيس كيتجو. للدكرة اتظنظمة اللجنة كرئيس الدكلية، الأكتظبية اللجنة رئيس الأكتظبي، اتظلعب مدخل
 للدكؿ العرض طابور كيبدأ ، اتظلعب أبواب على اتظشتًكة الدكؿ أعلبـ ترُفع النشيد كبعد الوطتٍ، النشيد اتظوسيقى كتعزؼ. حاشيتو
 اليوناف دكلة كتأتي الوطتٍ كالعلم الدكلة، اسم عليها مكتوب لافتة فريق كل كتتقدـ الرتشي، بزيو فريق كل كيستَ الدكرة في اتظشتًكة

 كتأتي اتظنظمة، للدكلة بائي الألف التًتيب حسب اليوناف خلف الأكتظبية الدكرة في اتظشاركة الدكؿ بقية كتستَ تعا، تكرتنان  اتظقدمة في
 تحية تنكس الرئيسية اتظنصة أماـ تدر عندما الأكتظبية، الدكرة في اتظشاركة الدكؿ أعلبـ كتريع العرض، طابور مؤخرة في اتظنظمة الدكلة
 ، الدكلة رئيس منصة أماـ العلم كحامل اللبفتة حامل خلف يصطف اتظلعب في دكرتو فريق كل يكمل أف كلتُ, كبعدؤ للمس
 اللجنة رئيس يقدـ حيث. الشرؼ مقصورة أماـ اتظقامة اتظنصة إلذ الدكلية الأكتظبية اللجنة رئيس كيرافقو اتظنظمة اللجنة رئيس كيتقدـ
. الدكرة افتتاح برجاء عنو، ينوب من أك الدكلة لرئيس يتقدـ أف منو كيطلب كلمات، ببضع الدكلية الأكتظبية اللجنة رئيس اتظنظمة
 الدكرة افتتاح إلذ الدكلة رئيس فيها يدعو تؼتصرة، ترحيب كلمة كبعد اتظنصة إلذ الدكلية الأكتظبية اللجنة رئيس يصعد كبعدىا
 .الأكتظبية

 تزامة كل ساؽ كفي الزاجل، اتضماـ من سرب أطُلق السارم، قمة إلذ كصل إذا حتى ببطء الأكتظبي العلم يرتفع الليظة تلك كفي
 الدكلية، الأكتظبية اللجنة رئيس كبجواره اتظدينة عمدة كيصعد طلقات، ثلبث اتظدافع كتطلق اتظوسيقى تعزؼ ثم. الأكتظبي العلم شريط
 الدكلية الأكتظبية اللجنة رئيس إلذ ،"اتظزركش الساتاف" من اتظصنوع العلم كيقدـ السابقة، الدكرة نظمت التي اتظدينة مندكب كيأتي
 الأكتظبية للدكرة أحدتقا علماف كيوجد. القادمة الدكرة إلذ البلدية مبتٍ في العلم ىذا كتلفظ المحافظ، إلذ بدكره يقدمو كالذم

 تؿو يتجو ثم الأكتظبي، اتظلعب حوؿ بها كيعدك الأكتظبية، الشعلة حاملبن  عداء آخر كيأتي. الشتوية الأكتظبية للدكرة كالآخر الصيفية،
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 دائرة، نصف شكل في فيصطفوف الأعلبـ تزلة كيتقدـ اتطتاـ، حفل في إلا تخمد كلا متقدة الشعلة كتظل فيوقدىا، الدائمة الشعلة
 دخلت الذم التًتيب بنفس الفرؽ ذلك بعد تخرج ثم الأعلبـ، تنكيس عليهم تكب الرئيسية، اتظنصة أماـ الأعلبـ تزلة مركر كأثناء
 .الافتتاح حفل بذلك كينتهي.. مكانو الدكلة رئيس كيغادر بو،

 الصيفية 4   الأولمبية الدورات قائمة -0-0

 أربع كل ينظم عاتظي حدث إلذ ذلك بعد كتحولت ،1896 عاـ أثينا اليونانية العاصمة في الصيفية الأكتظبية الألعاب انطلقت
 1940ك 1916 أعواـ إلا الأكتظبية الألعاب تنظيم يتوقف كلد .اتظاضية عاما 120الػ طيلة العالد اىتماـ كاستقطبت سنوات،

 :الأكتظبية بالدكرات قائمة يلي ما كفي .كالثانية الأكلذ العاتظيتتُ اتضربتُ ظركؼ بسبب 1944ك

 رياضات، تسع عبر الرجاؿ، من تريعهم رياضيا، 241ك دكلة 14 مشاركة الألعاب ىذه شهدت18964 عاـ أثينا اكتظبياد -1
 .مسابقة 43ك
 .مسابقة 95ك رياضة، 18 كغطت سيدة، 22 بينهم رياضيا، 997ك دكلة 24 مشاركة شهدت19004 باريس أكتظبياد -2
 91ك رياضة 17 كغطت سيدات، ست بينهم رياضيا، 651ك دكلة 12 مشاركة :شهدت1904 لويس سانت أكتظبياد -3

 .مسابقة
 رياضة 22 كغطت سيدة،37بينهم رياضيتُ، 2008ك دكلة 22 مشاركة الألعاب ىذه :شهدت1908 لندف أكتظبياد -4

 .مسابقات 110ك
 102ك رياضة 14 كغطت سيدة، 48 بينهم رياضيتُ، 2407ك دكلة 28 مشاركة :شهدت1912 ستوكهولد أكتظبياد -5

 .مسابقة
 .الأكلذ العاتظية اتضرب اندلاع بسبب تنظم : لد1916 برلتُ أكتظبياد -6
 .مسابقة 154ك رياضة 22 كغطت سيدة، 65 بينهم رياضيا، 2626ك دكلة 29 مشاركة :شهدت1920 أنتويرب أكتظبياد -7
 .مسابقة 126ك رياضة 17 كغطت سيدة، 135 بينهم رياضيا، 3089ك دكلة 44 مشاركة :شهدت1924 باريس أكتظبياد -8
 109ك رياضة 14 كغطت سيدة، 277 بينهم رياضيا،2883ك دكلة 46 مشاركة :شهدت1928 أمستًداـ أكتظبياد -9

 .مسابقات
 117رياضةك 14كغطت سيدة،126 بينهم رياضيا،1332ك دكلة37 مشاركة :شهدت1932 أتؾلوس لوس أكتظبياد -10

 .مسابقة
 .مسابقة 129ك رياضة 19 كغطى سيدة، 331 بينهم رياضيا، 3963ك دكلة 49 مشاركة :شهدت1936 برلتُ أكتظبياد -11
 .الثانية العاتظية اتضرب اندلاع بسبب تنظم :لد1940 طوكيو أكتظبياد -12
 .الثانية العاتظية اتضرب بسبب تنظم :لد1944 لندف أكتظبياد -13
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 136ك رياضة 17 كغطت سيدة، 390 بينهم رياضيتُ، 4104ك دكلة، 59 مشاركة :شهدت1948 لندف أكتظبياد -14
 .مسابقة

 149ك رياضة 17كغطت سيدة، 519 بينهم رياضيا، 4955ك دكلة، 69 مشاركة :شهدت1952ىلسنكي أكتظبياد -15
 .مسابقة

 151ك رياضة 17 كغطت سيدة، 376 بينهم رياضيا، 3314ك دكلة، 72 مشاركة :شهدت1956 ملبورف أكتظبياد -16
 .مسابقة

 150ك رياضة 17 كغطت سيدة، 611 بينهم رياضيا، 5338ك دكلة، 83 مشاركة :شهدت1960 ركما أكتظبياد -17
 .مسابقة

 163ك رياضة 19 كغطت سيدة، 678 بينهم رياضيا 5338ك دكلة 93 مشاركة :شهدت1964 طوكيو أكتظبياد -18
 .مسابقة

 رياضة عشرين كغطت سيدة، 781 بينهم رياضيا، 5516ك دكلة، 112 مشاركة :شهدت1968 سيتي مكسيكو أكتظبياد -19
 .لعبة 172ك
 195ك رياضة 23 كغطت سيدة 1059 بينهم رياضيا 7134ك دكلة 121 مشاركة :شهدت1972 ميونيخ أكتظبياد -20

 .لعبة
 19ك رياضة 21 كغطت سيدة 1260 بينهم رياضيا 6084ك دكلة 92 مشاركة :شهدت1976 مونتًياؿ أكتظبياد -21

 .مسابقة
 203ك رياضة 21كغطت سيدة1115 بينهم رياضيا5179ك دكلة تذانتُ مشاركة :شهدت1980 موسكو أكتظبياد -22

 .مسابقات
 221ك رياضة 23كغطت سيدة1566 بينهم رياضيا6829ك دكلة140 مشاركة :شهدت1984 أتؾلوس لوس أكتظبياد -23

 .مسابقة
 237ك رياضة 25 كغطت سيدة 2194 بينهم رياضيا 8391ك دكلة 159 مشاركة :شهدت1988 وؿيس أكتظبياد -24

 .مسابقة
 257ك رياضة 28 كغطت سيدات 2704 بينهم رياضيا 9356ك دكلة169 مشاركة :شهد1992 برشلونة أكتظبياد -25

 .مسابقة
 271ك رياضة 26 كغطت سيدة 3512 بينهم رياضيا 10318ك دكلة197مشاركة :شهدت1996 أتلبنتا أكتظبياد -26

 .مسابقة
 كثلبتذئة رياضة 28 كغطت سيدة 4069 بينهم رياضيا 10651ك دكلة199مشاركة :شهدت2000 سيدني أكتظبياد -27

 .مسابقة
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 301ك رياضة 28 كغطت سيدة 4329 بينهم رياضيا 10625ك دكلة 201 مشاركة :شهدت2004 أثينا أكتظبياد -28
 .مسابقة

 302ك رياضة 28 كغطت سيدة4637 بينهم رياضيا 10942ك دكؿ 204 مشاركة :شهدت2008 بكتُ أكتظبياد -29
 .مسابقة

 302ك رياضة 26 كغطت سيدة 4676 بينهم رياضيا 10568ك دكؿ 204 مشاركة :شهدت2012 لندف أكتظبياد -30
 .مسابقة

 .مسابقات 306ك رياضة 28 شهدت :2016 جانتَك دم ريو أكتظبياد -31
 من الدكؿ . 206مسابقة ك مشاركة  324كرياضة 33 تغطي :2021طوكيو أكتظبياد -32

 4 الأولمبية محطات بارزة في الدورات -0-1

 البارزة، كالسياسية الرياضية كالمحطات الأحداث من بالعديد بأثينا 1896 عاـ انطلبقتها منذ اتضديثة الأكتظبية الألعاب لتتز   
 مؤسسها تؼيلة في لتدكر تكن لد التي التيديات من العديد أماـ تصمد أف استطاعت التي العاتظية، التظاىرة تعذه ذاكرة تشكل التي

 .كوبرتاف دم بيتَ الفرنسي

 الوثب مسابقة في أسطوريا رقما مكسيكو دكرة في 1968 أكتوبر 18 في بيموف بوب الأمتَكي العداء حقق 4أسطوري رقم -0
 بعد 1991 عاـ حتى صامدا العاتظي القياسي الرقم ىذا ظل حيث سنتيمتًا، كتسعتُ أمتار تذانية بلغت قفزة تحقيقو بعد الطويل،

 91ك أمتار تذانية كثب حيث بطوكيو، اتظنظمة القول لألعاب العالد بطولة في مفاجأة خلق من باكؿ مايك الأمتَكي تدكن أف
 .سنتيمتًا

 الذىبية باتظيدالية الإثيوبي، الإمبراطورم اتضرس في جنديا كاف الذم بيكيلب، أبيبي الإثيوبي العداء توج القدمين4 حافي بطل -0
 مسجلب القدمتُ، حافي ركما شوارع في متًا 195ك كيلومتًا 42 مسافة ركضو بعد ،1960 عاـ ركما دكرة في اتظاراثوف تظسابقة
 إميل التشيكوسلوفاكي حوزة في كاف الذم الأكتظبي القياسي الرقم بذلك كحطم اتظئة، من جزء 2ك ثانية 16ك دقيقة 15ك ساعتتُ
 .اتظئة من جزء 2ك ثواني كثلبث دقيقة 23ك ساعتتُ بتوقيت 1952 عاـ ىلسنكي دكرة في زاتوبيك

 كارلوس جوف مواطنو مع 1968 عاـ مكسيكو دكرة في متً مئتي بسباؽ تشيث طومي الأمتَكي العداء تتويج بعد :عنصرية -0
 ضد رسالة توجيو في منهما رغبة كذلك التتويج، حفل مراسم خلبؿ أسودين بقفازين اتظغلفتتُ قبضتيهما رفعا ثالثا، حل الذم
 كحظيا الأكتظبية، القرية من بطردتقا قرار بإصدار موقفهما على الرد كجاء اتظتيدة، الولايات في ككذلك العالد، إلذ العنصرم التمييز

 تشيث كقاؿ.البطالة من يعاني أعواـ ستة بعدىا كارلوس أمضى حيث البلبد، إلذ عودتهما لدل" اتظناسب بغتَ" كصف باستقباؿ
 في ككجدت القياسية، الأرقاـ تحقيق عبر كليس الانتصارات خلبؿ من للسود سفتَا أكوف أف البداية منذ أردت" ذلك بعد

 ما ينفذكا أف السود على يتوجب إنو مقولة دائما رفضت حقوقها، كنيل الطبقة بهذه الاجتماعي الاعتًاؼ يسهّل بابا الانتصارات
 ."تفكتَ أك تردد، دكف من منهم يطلب
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 عاـ نظمت التي الأكتظبية للؤلعاب 22 الدكرة اتظتيدة الولايات مقدمتها في دكلة 62 من أكثر قاطعت متبادلة4 مقاطعة -0
 كارتر، جيمي السابق الأمتَكي الرئيس الغرض تعذا كجهها دعوة بعد سابقا، السوفياتي الاتحاد عاصمة بموسكو، 1980
 الفتٍ اتظستول على مباشر بشكل اتظقاطعة تلك تؤثر لد ذلك كمع.أفغانستاف في آنذاؾ السوفياتي العسكرم التدخل على احتجاجا
 اتظوقف ذلك على سابقا السوفياتي الاتحاد كرد .أكتظبيا رقما 62ك أكركبيا، 39ك عاتظيا رقما 34 تحطيم شهدت حيث للدكرة،

 ،1984 عاـ الأمتَكية أتؾلوس لوس بمدينة نظمت التي الألعاب من 23 الدكرة فلكو، في حينئذ تدكر دكلة 15 تؿو مع بمقاطعتو،
 ."الصداقة مهرجاف" عليو أطلق اتظقاطعة الدكؿ فيو شاركت رياضيا لقاء ذلك مع موازاة موسكو كنظمت

 بسبب الكندية مونتًياؿ بمدينة 1976 عاـ نظمت التي للؤلعاب 21 الدكرة الأفريقية البلداف قاطعت أفريقي4 غضب-0
 تعتمد كانت التي أفريقيا بجنوب رياضية مسابقة في باتظشاركة آنذاؾ اتهامها بعد كذلك الألعاب، في باتظشاركة لنيوزيلبندا السماح
 الوفود أمن لضماف دكلار مليوف مئة تؿو إنفاؽ تم حيث مشددة، أمنية إجراءات ظل في الدكرة نظمت كما.العنصرم التمييز نظاـ

 .اتظشاركة

 فاز حيث اتظتوكل، كنواؿ عويطة سعيد اتظغربيتُ بفضل عربي إتؾاز تحقق 1984 أتؾلوس لوس أكتظبياد كفي 4عربية إنجازات-0
 متً أربعمئة سباؽ بذىبية اتظتوكل فازت بينما(.13.05.55) الأكتظبي القياسي الرقم كحطم متً آلاؼ تسسة سباؽ بذىبية عويطة
 أيضا، كالنسائية كالأفريقية العربية بل اتظغربية، الأكتظبية الألعاب كحياة حياتها في كبتَة نقلة شكل تؽا ذاتها، الدكرة في حواجز
 حسيبة اتصزائرية العداءة فازت كما.الثاني اتضسن الراحل اتظلك من كبتَ كتكرنً باستقباؿ -عويطة سعيد البطل مع- كحظيت
 مرسلي الدين نور اتصزائرم العداء حقق ،1996 عاـ أتلبنتا أكتظبياد كفي.1992 عاـ برشلونة أكتظبياد في 1500 بذىبية بوتظرقة
 كتسسة متً 1500 بذىبيتي الكركج ىشاـ اتظغربي فاز ،2004 عاـ أثينا أكتظبياد كفي.متً 1500 ذىبية على  صولو متميزة نتيجة
 .متً آلاؼ

 مسابقات المحتًفتُ الرياضيتُ لولوج الأكلذ المحطة 1992 عاـ ببرشلونة نظمت التي 25 الدكرة شكلت4واحتراف هواية-1
 مقاطعة أم كغياب كاسعة بمشاركة أيضا الدكرة كتديزت اتعواة، الرياضيتُ في تػصورة انطلبقتها منذ ظلت أف بعد الأكتظبية، الألعاب

 .آنذاؾ العالد يشهدىا كاف التي الكبتَة السياسية التغيتَات رغم 1972 عاـ منذ

 أكتظبية، ذىبية ميداليات تسع أحرزكا التاريخ في فقط عدائتُ أربعة أحد لويس كارؿ الأمتَكي العداء يعد استثنائي4 بطل-2
 في كحصل ذىبيات، بأربع 1984 عاـ أتؾلوس لوس دكرة في توج حيث مرات، أربع نفسها اتظسابقة في فازكا ثلبثة من ككاحد
 الطويل، الوثب في ثالثة ذىبية 1992 عاـ برشلونة دكرة في ناؿ ثم كفضية، ذىبيتتُ على 1988 عاـ اتصنوبية بكوريا سوؿ دكرة
 .الطويل الوثب في رابعة بذىبية فوزه بعد 1996 عاـ أتلبنتا دكرة في نفسو الإتؾاز حقق ثم

 اتهامو بعد 1988 عاـ سوؿ دكرة من كطرده سنتتُ جونسوف بن الشهتَ الكندم العداء إيقاؼ شكل :المنشطات صدمة-3
 رقما خلبلو كحقق متً، مئة اتصرم بسباؽ فوزه من فقط يومتُ بعد جاء أنو خاصة الدكرة، في الأبرز اتضدث اتظنشطات بتناكؿ
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 إتكابية جونسوف بوؿ من عينة فيص نتائج كظهرت.لويس كارؿ الأمتَكي العداء على تفوقو بعد ثواف 9.79 بلغ جديدا عاتظيا
 النتيجة" ب" للعينة اتظضاد الفيص حينها كأكد ،"ستانوزكلوؿ" نوع من" ستتَكييد" مادة فيها ظهرت إذ الاختبارات، إجراء بعد

 .الإتكابية

 أفريقي منتخب كأكؿ 1996 عاـ الأمتَكية بأتلبنتا الأكتظبية الألعاب في القدـ لكرة نيجتَيا منتخب توج أفريقي4 لقب -01
 23 تحت للبعبتُ القدـ كرة مسابقة إبقاء كمع الأكتظبي، اللقب على كأكركبا اتصنوبية أمتَكا منتخبات لسيطرة حد كضع في تؾح
 الدكلر الاتحاد بتُ تسوية إلذ التوصل بعد العمر ىذا تخطوا تؽن لاعبتُ ثلبثة بإشراؾ اتظشاركة 16 اتظنتخبات من لكل تشح سنة،
 .الدكلية الأكتظبية كاللجنة القدـ لكرة

  خلاصة 4 -0

 تكعلنا تؿػػو على الفلسفي الفكر في اتظشتًكة العامة السمات على التعرؼ يتطلب عاـ بوجو الاكتظبية الألعاب فلسفة تطوراف   
 من غتَىا عن متميزة فلسفية فكرية كحدة أنها عػػػػلى العامة الفكرية السمات ىذه عن اتظعبرة الزمنية اتظدة تصور إلذ ننتهي

 تفرؽ التي العوامل كافة تلغي التي اتظثالية من كاحد إطار في ترعاء الإنسانية بتُ الاكتظبية الألعاب كحدتلذلك فقد  .الوحدات
 كامل في كتعميمها العاتظية فلسفة الاكتظبية الألعاب حققتك  .سياسية كمذاىب كأدياف كمعتقدات أيديولوجيات من.. البشر بتُ

 الألعاب في الدخوؿ في ترغب كشعوبا حكومات العالد دكؿ كتسابقت. أحد فيها يشكك كلد أحد عليها يعتًض كلد أبعادىا
 . المحلية طبيعتها مئيلب تعديل دكف بكاملها الاكتظبية

 ترلو إلذ كترفعها كالعقل الإرادة مع المجرد اتصسم كتػاسن فضائل ترلو فيها تجتمع التي تضياتنا فلسفو ىي الأكتظبية الظاىرة إف  
 الألعاب كلعل الأكتظبي التًاث معالد بعض يتذكر أف عليو الأكتظبية للؤلعاب كفكرتنا رؤيتنا اتظرء يتصور كلكي كمتوازنة متكاملة
 العالد في بثمن تقدر لا خبرات الاحداث تلك منيت إذا. كسطوعا كضوحا الأكثر اتضادثة شك بلب زالت كما كانت  الأكتظبية
 .السعيدة كالأحلبـ السركر كقدمت كمنيت الأمل كزرعت

 


