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: الأىداف التعليمية 

 .التعرؼ على نظريات النمو ابغركي -
 .برستُ ابؼعارؼ ابؼرتبطة بالنمو ابغركي كعلاقتو بالتعلم ك الإبقاز ابغركي -
 .علاقة العمليات العقلية بالنمو ابغركي لدل الطفل -

  

 

 

: محتوى المادة 

 .النمو النفس ابغركي عند الأطفاؿ -
 .  قوانتُ النمو ابغركي -
 .مراحل النمو النفس ابغركي -
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: ترتبط بمقياس النمو النفس الحركيمفاىيم عامة : الأولىالفصل 

 
 :مقدمة - 1-1   

بكاكؿ من خلاؿ ىذه المحاضرة الأكلذ إعادة التذكتَ ببعض ابؼفاىيم ابؼرتبطة بدقياس النمو النفس ابغركي  
ليتستٌ للطلبة متابعة المحاضرات ابؼوالية بشكل جيد، بؽذا الغرض سوؼ نتناكؿ مصطلحات علم النفس، 

 :  النمو ك مظاىره، السلوؾ ابغركي كىذا على النحو التالر
 :مفهوم علم النفس -1-2

نعتٍ بعلم النفس دراسة علمية لسلوؾ الكائنات ابغية ك خصوصا الإنساف، كذلك بهدؼ التوصل إلذ  -
. فستَه ك التنبؤ بو ك التحكم فيوتفهم ىذا السلوؾ ك 

ىو العلم الذم يدرس جوانب نشاط الإنساف الذم يعيش في بيئة من الأفراد ك الأشياء كيسعى لإشباع  -
ة ك الإجتماعية، كمن تم بواكؿ علم محاجاتو العضوية ك النفسية كفي خلاؿ سعيو تعتًضو العوائق ابؼاد

 .النفس تفستَ ىذه النشاطات
: أىداف علم النفس-1-3

:  من خلاؿ التعاريف السابقة بيكن أف بكدد أىداؼ علم النفس في ما يلي
 .فهم السلوؾ ك تفستَه -
 .التنبؤ بدا سيكوف عليو السلوؾ -
 .تعديل السلوؾ ك برسينو -

    
 
 ما ىو السلوك ؟- 1-4

يقصد بالسلوؾ بصيع الأنشطة التي يقوـ بها الكائن ابغي كيشمل ذلك النشاط الظاىرم الذم بيكن 
ملاحظتو كمشاىدتو ككذا الفسيولوجي كالعقلي كالإدراؾ ك التفكتَ كالتخيل الذم بودث داخل الكائن ابغي ذاتو، 

  . الداخلية ك ابػارجيةةكبذلك يشمل السلوؾ بصيع الأنشط

علم السلوك= علم النفس   
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: مفهوم علم النفس النمو- 1-5
: يطلق عليو مسميات أخرل كمنها 

. علم النفس التطورم ، سيكولوجية النمو، علم النفس النمائي، علم النفس الإرتقائي، علم النفس دكرة ابغياة
 الشيخوخة بدظاىرىا إلذكيعرؼ بأنو العلم الذم يهتم بدراسة مراحل النمو ابؼختلفة للإنساف من ابؼرحلة في ابعنينية 

ابغركية ابعسمية، العقلية، الإنفعالية، الإجتماعية ك 
من خلاؿ التعريف السابق يتبتُ لنا اف مقياس النمو النفس ابغركي ابؼبرمج ىو أحد بؾالات علم النفس 

. النمو
 :مفهوم الحركة - 1-6

 .بشكل مبسط ابغركة تعتٍ تغتَ كضع ابعسم في الفضاء بتغتَ الزمن -
انتقاؿ أك دكراف ابعسم أك أحد أعضائو في ابذاه كسرعة معينة كبودث نتيجة انقباض العضلات، كالذم  -

 . تنتج عنو ابغركة بابعسم كلو أك أحد أعضائو
؟ ما ىو النمو- 1-7

ىو عبارة عن سلسلة متتابعة من التغتَات تهدؼ إلذ غاية كاحدة بؿددة كىي إكتماؿ النضج، كمدل       
استمراره كبدأ إبكداره، فالنمو بهذا ابؼعتٌ لا بودث بطريقة عشوائية بل بتطور بانتظاـ خطوة سابقة  

:  مظاىر النمو 1-7-1
 :النمو التكويني  -1

كنعتٍ بو بمو الطفل في الشكل ك الوزف ك التكوين نتيجة لنمو طولو ك عرضو، فالطفل ينمو 
. ككل في مظهره ابػارجي العاـ كينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو ابؼختلفة

كنعتٍ بو بمو الوظائف ابعسمية ك العقلية ك الإجتماعية لتساير تطور حياة  :النمو الوظيفي  -2
كبذلك يشمل النمو بدظهريو الرئيستُ على تغتَات كميائية، . تساع نطاؽ بيئتواالطفل ك

 .فيسيولوجية، نفسية كإجتماعية
إذن ما ىو النمو الحركي ؟ 

 حد كبتَ مع ابؼعتٌ العاـ للنمو من حيث كونو بؾموعة من التغتَات ابؼتتابعة إلذ يتفق معتٌ النمو ابغركي 
 ك نظاـ متًابط متكامل خلاؿ حياة الإنساف كلكن كجو الإخلاؼ ىو مدل التًكيز أسلوبالتي تستَ حسب 
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 للصحة ك التًبية البدنية ك التًكيح الأمريكيةكبذلك تعرفو ابعمعية . على دراسة السلوؾ ابغركي ك العوامل ابؼؤثرة فيو
:  بأنو1980عاـ 
 .التغتَات في السلوؾ ابغركي خلاؿ حياة الإنساف كالعمليات ابؼسؤكلة عن ىذه التغتَات- 
  . سلسلة متصلة ك مستمرة من التغتَات النمائية ابؼرحلية بكو اكتماؿ النضج ابغركي -
: أىداف دراسة النمو الحركي- 1-8

:  دراسة النمو ابغركي في ما يلي أىداؼتتمثل 
 .ريقة ك الكيفية التي يستَ بها النمو ابغركيطفهم اؿ -
 .برديد العوامل التي تؤدم الذ برقيق النمو ابغركي بصورة إبهابية -
 التغتَات في السلوؾ أفضلالتحكم في العوامل ك ابؼؤثرات ابؼختلف التي تؤثر في النمو ابغركي بدا بوقق  -

 . يوقف التغتَات ابغركية الغتَ مرغوب فيهاأكابغركي، ك يقلل 
 
 :العوامل المؤثرة في النمو- 1-9

 :الوراثة  -1
تعمل الوراثة على المحافظة على الصفات العامة للكائن ابغي، إذ يتوقف معدؿ النمو ك تطوره على كراثة  

 .خصائص النوع ، كنعتٍ بالوراثة انتقاؿ السمات من الوالدين إلذ أكلادىم عبر ابعينات
 :البيئة -2

البيئة عبارة عن النتاج الكلي بعميع ابؼؤثرات التي تؤثر في الفرد من بداية ابغمل حتى الوفاة، إذ اف البيئة توجو 
أفكار الفرد كتغتَ أشكالو ك نشاطو، الأمر الذم يقتضي التًكيز على تأثتَ البيئة القوم لاف الفرد يولد كىو مزكد 

بقدرات ك مهارات ك إمكانيات كاستعدادات لابد من صقلها ك بلورتها ك استغلابؽا عن طريق البيئة ابؼختلفة 
 .المحيطة بو

 :النضج -3
يعتبر النضج أحد العوامل ابؼؤثرة في النمو الإنساني، ك النضج ىو ابؼيل الفطرم ابؼوجود في كل فرد من أفراد 
النوع لأف ينمو كينضج كيشيخ، كيبدأ ذلك في صورة أحداث بسضي من الطفولة إلذ الشباب حتى الشيخوخة، 

 .كىذه التغتَات بردث في غياب ابػبرة
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كتشتَ كلمة النضج إلذ أبماط التغتَ المحددة داخليا ك التي تعود إلذ عوامل بيولوجية ك فسيولوجية مثل حجم 
أم أف النضج يتضمن عمليات النمو الطبيعية التلقائية التي يشتًؾ فيها . ابعسم ك تطور بعض ابؼهارات ابغركية

 .الأفراد بصيعا، التي ينتج منها تغتَات منتظمة في سلوؾ الفرد بغض النظر عن تدريب آك خبرة سابقة
 :التعلم -4

يعد التعلم عملية أساسية في ابغياة كيستَ معها كبيتد بامتدادىا، فالتعلم ىو عملية النمو في بـتلف كظائف 
 .الإنساف كيعبر عنو بأنو التغتَ في السلوؾ نتيجة التجربة ك ابؼمارسة

 :الغداء -5
 يزكد الغداء ابعسم بالطاقة الضركرية التي تساعد على تأدية نشاطو سواء أكاف ىذا النشاط داخليا أك     

خارجيا، بدنيا، عقليا أك نفسيا، كما يلعب الغداء دكرا حيويا في إصلاح ابػلايا التالفة كإعادة بنائها، كفي تكوين 
خلايا جديدة، كما يزيد الغداء من مناعة ابعسم ضد بعض الأمراض ك الوقاية منها، كعليو بهب أف يكوف الغداء 
كافيا في مقداره ك متزنا في تركيبو بحيث يشمل على العناصر الأساسية الغذائية، إذ أف نقصو يعرقل النمو ابعسمي 

 .  كيقلص من مقدار الطوؿ ك الوزف في بصيع ابؼراحل العمرية
 :الغدد الصماء -6

 تلعب الغدد الصماء دركا رئيسيا في سرعة النمو ك تنظيمو، فهي تقوـ بعمل رئيس يراقب ك ينظم عمل    
 ةالأجهزة ك الأعضاء في تكوينها الكيميائي الغذائي ليضل عملها متزنا ك فعالا، كينطلق إفرازاتها من ابؼرحلة ابعنيتٍ

 :كمن بتُ الغدد بقد. إلذ أخر أياـ الفرد
 .الغدة الصنوبرية -
 .الغدة النخامية -
 .الغدة الدرقية -
 .الغدة ابعار الدرقية -
 . الغدد التناسلية -
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 ،مراحل النمو والمطالب المبادئ العامة للنمو:الفصل الثاني 
: الحركية لكل مرحلة 

  
 :تمهيد- 2-1

لأجل فهم النمو النفسي ابغركي لابد من التطرؽ إلذ ابؼبادئ العامة التي يستَ بها النمو، إذ بسكن العلماء        
من خلاؿ متابعتهم للنمو بدختلف أشكالو ابعسمية ك البدنية ك الإجتماعية ك النفسية من حصر بعض ابؼبادئ 

التي بسيز مظاىر كمن خلابؽا نتمكن من فهم الفركؽ الفردية بتُ الأطفاؿ في النمو ك كذا السلوكات السوية كالغتَ 
 . لذا كاف لابد من التطرؽ الذ مبادئ النمو كالتي نعرض أبنها فيما يلي. السوية في كل مرحلة من مراحل النمو

 
  :مبادئ النمو - 2-2
يستَ النمو بجميع جوانبو سواء ابعسمية، الإجتماعية، الإنفعالية ك ابغركية حسب مبادئ متعارؼ عليها  

 : كىي على النحو التالر
: مبدأ الإستمرار و التتابع 2-2-1

 حياة الطفل تشكل كحدة أفيعتبر النمو عملية متصلة متدرجة تتجو صوب ىدؼ بؿدد ك النضج، كرغم 
 ىذه ابؼراحل أفحيث . كاحدة إلأ أف النمو ابغركي  يستَ في مراحل يتميز كل منها بسمات ك خصائص كاضحة

تتعاقب فيما بينها ك تعتمد كل مرحلة من تلك ابؼراحل على ابؼرحلة التي تسبقها كبسهد الطريق إلذ ظهور ابؼرحلة 
. التي تليها

:  التكاملمبدأ- 2-2-2    
 العلاقة فيما بتُ ىذه إف بيثل النمو ابغركي عملية متكاملة مع جوانب السلوؾ ابؼختلفة الأخرل، بل 

 النمو ابغركي ك النمو العقلي ك النمو الإنفعالر يتأثر كل منهما بالآخر أف، حيث متداخلةابعوانب علاقة كثيقة ك 
ككمثاؿ لذلك بقد اف مهارة ابؼشي التي تعد في حد ذاتها بموا حركيا، لكنها بذعل الطفل أقدر على . ك يؤثر فيو

 تؤثر في بمو السلوؾ من أنهاىا بفا يساىم في تطور بموه العقلي كاتساع مدركاتو، كما ماستكشاؼ البيئة التي يعيش ؼ
صالات الطفل بالآخرين كتتنوع، كبيتد تأثتَ مهارة ابؼشي تابعانب الإجتماعي، إذ عن طريق ابؼشي تتسع دائرة الإ

 ابعانب الإنفعالر إذ تساعده على تقبل ابؼواقف التي تؤدم إلذ الشعور بالرضا ك السعادة كالإعراض عن إلذ
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 بعوانب لنمو ابغركي ابؼتداخلةالشكل ابؼوالر يوضح الطبيعة .  الألدأكابؼواقف التي تؤدم الذ خبرات الفشل 
. كالإنفعالر كابؼعرفي

 
 :مبدأ إختلاف معدل النمو  -2-2-3

 يشتَ ىذا ابؼبدأ إلذ كجود اختلاؼ في معدؿ سرعة النمو البدني ك ابغركي عبر مراحل العمر ابؼختلفة، 
كىذا ما يعتٍ أف ىناؾ . فضلا عن الإختلاؼ القائم فيما بتُ ابؼكونات البدنية ك ابغركية في معدؿ سرعة بموىا

كالشكل . فتًات معدؿ النمو فيها سريعة بير بها الطفل، كما أف ىناؾ فتًات يكوف فيها النمو ابغركي بطيء 
 .لدل الأطفاؿ (الطوؿ)ابؼوالر يوضح اختلاؼ معدؿ النمو ابعسمي 

 .الشكل يوضح  الفترات الرئيسية الأربعة لنمو الطفل

  

   

     

          

 سنوات تتميز بزيادة كبتَة في سرعة بمو طوؿ ابعسم، 3ابؼلاحظ من خلاؿ الشكل أف الفتًة ابؼمتدة من ابؼيلاد إلذ 
أما الفتًة الثالثة .  سنوات حتى بداية سن ابؼراىقة ينخفض فيها سرعة بمو طوؿ ابعسم3في حتُ أف الفتًة ما بتُ 

 . كىي مرحلة ابؼراىقة كمع فتًة البلوغ تزيد فيها بمو طوؿ ابعسم بسرعة كبتَة حتى نهاية فتًة ابؼراىقة

 :مبدأ اتجاه النمو -2-2-4
 :يستَ ابذاه النمو ابغركي كفقا لابذاىتُ بـتلفتُ  
 الابذاه الطولر للنمو كيعتٍ أف الأجزاء العليا من ابعسم تسبق في بموىا الأجزاء السفلى، :الاتجاه الأول  

كيتضح ذلك من خلاؿ الظهور ابؼبكرا نسبيا بغركات الرأس كتثبيت العينتُ، ك التآزر بتُ اليد ك العتُ، في حتُ أف 
كذلك تتمكن الأطراؼ ك العضلات التابعة للجزء الأعلى من ابعسم من . ابؼشي ك الوقوؼ يتأخر بعض الشيء

تغير 

النمو 

 الجسمي

تغير سريع 

 جدا

 الميلاد  سنوات3 البلوغ سن الرشد

 يتميز التغير بالبطء و الانتظام
تغير سريع 

 جدا

 

 عدم التغير 
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أداء كظائفها قبل أف تتمكن من ذلك الأطراؼ السفلية، كما أف حركة ابؼشي يسبق فيها التآزر ابؼلائم بتُ الأذرع 
 .  تآزر الساقتُ

إلذ  (مركز البدف)الإبذاه ابؼستعرض الأفقي أم أف النمو يتجو من المحور الرأسي للجسم : الابذاه الثاني 
 . مثاؿ على ذلك أف الطفل بيسك بالأشياء براحة اليد قبل أف يتناكلو بأصابعو. الأطراؼ ابػارجية

   
 :مبدأ الانتقال من العام إلى الخاص و العكس -2-2-5

يستَ النمو من العاـ إلذ ابػاص ك من المجمل إلذ ابؼفصل، كمن عدـ التحديد إلذ التحديد، فالطفل بورؾ 
جسمو كلو ليصل إلذ لعبتو قبل أف يتعلم كيف بورؾ يده فقط ليصل إلذ نفس اللعبة، كىو بيسك الأشياء في 

 سنوات بومل 3-2البداية بكل يده ثم يستطيع بعد ذلك أف بيسك بأصابعو، بينما يلاحظ أف الطفل في عمر 
 .جسمو كلو عندما يرمي بالكرة للأماـ، بقده عند الرابعة يتمكن من رمي الكرة بذراعو فقط

 كما أف فإف بمو بعض الاستجابات ابعزئية أك ابؼتخصصة يسهم في النمو استجابات كلية لوحدات أكبر، 
كمثاؿ على ذلك في حرة ابؼشي التي تعد حركة كلية لا يتمكن الطفل من أدائها قبل أف يتمكن من أداء العديد 

من ابغركات ابعزئية مثل حركات الرجلتُ ك الذراعتُ ك التحكم في اتزاف ابعسم سواء في كضع ابعلوس أك 
 . الوقوؼ
 :مبدأ الفروق الفردية -2-2-6

بالرغم من أف الأطفاؿ بىضعوف في أطوار بموىم البدني ك ابغركي لتتابع منتظم، بحيث لا تتقدـ فيو خطوة عن 
 . الأخرل إلا أنهم بىتلفوف فيما بينهم من حيث سرعة النمو كما ك كيفا

 :تأثر النمو بالظروف الداخلية و الخارجية -2-2-7
إف معدؿ النمو بيكن أف يتغتَ متأثرا بالظركؼ ابػارجية، فإذا لد توجو حاجات الطفل كالتغذية كالنشاط      

كالراحة ك الأمن النفسي ك العاطفي فإف النمو يتغتَ لأف الظركؼ ىي التي ستحدد السرعة كالنضج اللتتُ بهما 
برقق إمكانيات بمو الأطفاؿ، فالنمو يتأثر بالعوامل الداخلية كالوراثة ك الغدد ككذلك بالظركؼ ابػارجية كالبيئة ك 

 .ابػالة  الإقتصادية ك التعليمية التي يعيش فيها الفرد
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 : مراحل النمو  -2-3
 بغية الإبؼاـ الشامل لتطور ابغركي عن الأطفاؿ ك ابؼراىقتُ كجب علينا الإبؼاـ بدراحل النمو التي يستَ    

عليها الفرد، بؽذا عمد الباحثوف في علم النفس النمو إلذ تقسيم ىذه دكرة حياة الإنساف إلذ مراحل لتسهيل 
كبزتلف ىدم ابؼراحل . عملية البحث العلمي ككذا الإبؼاـ بكل ابؼعطيات ابػاصة بالنمو عند الكائن البشرم

حسب اساس التقسيم فمنها الأساس الغددم العضوم، الأساس التًبوم، الأساس الإجتماعي، الأساس 
 .التطويرم

 : بؼراحل النمو على النحو التالر (كورت مانيل)  كارتباطا بابؼقياس ابؼدرس سوؼ نعتمد على تقسيم 
 .(السنة الأكلذ)من ابؼيلاد إلذ أثتٌ عشر شهر : مرحلة الرضاعة  -1
 . من سنة إلذ ثلاثة سنوات: مرحلة الطفولة  -2
 .ك التي بستد من ثلاثة سنوات حتى بطسة سنوات: مرحلة ما قبل ابؼدرسة  -3
 .مرحلة الطفولة الوسطى ما بتُ ستة سنوات حتى تسعة سنوات -4
 .مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مابتُ تسعة سنوات حتى إحدل عشر سنة -5
مرحلة ابؼراىقة التي بستد من سن الثانية عشر حتى العشركف ك تقسم إلذ ثلاثة مراحل ابؼراىقة الأكلذ،  -6

 . ابؼراىقة الوسطى، ابؼراىقة ابؼتأخرة
 .مرحلة الرشد كيقصد بها مرحلة اكتماؿ النضج -7
 .مرحلة الشيخوخة -8

 . على ابؼراحل الستة الأكلذ (النمو النفس ابغركي)كسوؼ يقتصر اىتمامنا في ابؼقياس ابؼدرس 
 

 : مطالب النمو في مرحلة الطفولة و المراىقة -2-4
نعتٍ بدطالب النمو التوقعات الإجتماعية لكل مرحلة من مراحل النمو، حيث تتوقع ابعماعة من أعضائها  

كمن خلاؿ برقيق الفرد بؽذه ابؼطالب يتمكن من اشباع حاجاتو . أف يكتسبوا بعض ابؼهارات الأساسية للحياة
 .كرغباتو كفقا بؼستويات نضجو كتطور خبراتو التي تتناسب مع سنة

 كلا تقتصر مطالب النمو على جانب من جوانب النمو بل تشمل بصيع ابعوانب منها ابعانب ابغركي، 
 : كنعرض فيما يلي أىم ابؼطالب بؼراحل الطفولة ك ابؼراىقة ك الرشد
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  .مطالب النمو في مراحل الطفولة - 2-4-1
  .تعلم الكلاـ كاكتساب اللغة  •
  .تعلم ابؼشي كالانتقاؿ من مكاف لأخر  •
  .تعلم عمليات الضبط كالإخراج  •
  . تعلم ابؼهارات الاجتماعية كابؼعرفية اللازمة لشئوف ابغياة •
  .تكوين الضمتَ كبسييز السلوكيات الصحيحة كابػاطئة  •
 .تعلم ابؼهارات ابعسمية اللازمة للألعاب كالأنشطة الاجتماعية  •
 . تعلم مهارات الاستقلاؿ الذاتي  •

 . مطالب النمو في مراحل المراىقة - 2-4-2   
  .تكوين علاقات جديدة ناضجة مع رفاؽ السن  •
  .اكتساب الدكر الاجتماعي السليم  •
  .تقبل التغتَات ابعسمية كالتوافق معها  •
  .برقيق الاستقلاؿ الاجتماعي عن الوالدين كالأصدقاء  •
  .برقيق الاستقلاؿ الاقتصادم  •
  .الإعداد كالاستعداد للزكاج كابغياة الأسرية  •
  .كتساب القيم الدينية كالاجتماعية كمعايتَ الأخلاؽ في المجتمع ا •
  .مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج  -2-4-3
  .تنمية ابػبرات ابؼعرفية كالاجتماعية  •
 .  الأسرية ابؼستقلة  كابغياة،اختيار الزكج أك الزكجة  •
 . تكوين مستول اقتصادم كاجتماعي مناسب كمستقر  •
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 .نظريات النمو و النمو الحركي: الفصل الثالث 
 

 :تمهيد- 3-1 
، "Gesll جيزؿ "، " Erikson أريكسوف"، " Freudفركيد "لقد قدـ العديد من العلماء من امثاؿ   
ابظاىات فلسفية صيغة في " Jean Piaget جوف بياجيو "ك "  Robert Havighurst ركبرت ىافجهرست "

شكل نظريات حاكؿ من خلابؽا كل عالد كضح تفستَات للنمو تشمل العديد من ابؼراحل ك الأطوار، كفي ما يلي 
 :نعرض أىم ىذه التفستَات النظرية للنمو

 
 :نظريات النمو الحركي- 3-2
  :نظرية التحليل النفسي- 3-2-1  

النمساكم نظرية التحليل النفسي التي تقوـ أساسا على افتًاض كجود دكافع أساسية " فرويد"لقد كضع 
 ك أف ىذه الدكافع الأساسية لابد من إشباعها في كل مرحلة من مراحل النمو ك أف الذم ينقل الطفل ،أم غرائز

من مرحلة إلذ أخرل ىو نضجو البيولوجي كلكن ابػبرات التي بير بها الطفل في كل مرحلة ىي التي بردد الناتج 
  .السيكولوجي بؽذه ابؼرحلة بالنسبة للطفل

كيرل فركيد أف عملية النمو تركبت من سلسلة من مراحل الثابتة ك التي يعبرىا كل طفل في نظاـ 
  : أربعة مراحل كىيإلذمتسلسل، كقسم ىذه ابؼراحل 

  بيا في إثابة الطفلظـ ابؼصادر تنظكيكوف فيها الإمتصاص ىو أع: مرحلة الفمية-1
  .ائفو الإخراجيةظكبردث عندما يكوف الطفل مستعدا لأف يتحكم في ك:مرحلة الشرجية-2
  .كفيها يصبح الطفل كاعيا بالفركؽ ابعنسية: (الأكديبية)ابؼرحلة الأمامية -3
كتوصف بأنها الوقت الذم بييل فيو الطفل أكثر من أية مرحلة سابقة بعماعة الرفاؽ كيصبح : مرحلة الكموف-4

الطفل في ىذه ابؼرحلة منهمكا في التعليم ك الإىتماـ بالمجتمع ابػارجي ك تنمية أناه العليا، كتوصف أحيانا ىذه 
  .ابؼرحلة بابؽدكء الذم يسبق عاصفة البلوغ
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  النظرية النفسية الإجتماعية: نظرية إريكسون - 3-2-2 

اىتمت ىذه النظرية بالكيفية التي تؤثر الأحداث الاجتماعية في حياة الطفل كشخصيتو فيما بعد، حيث 
اعتبر إريكسوف أف بمو الشخصية سلسلة من التحولات يوصف كل بروؿ بنقطتتُ متقابلتتُ بسثل أحدابنا خاصية 
مرغوب فيها كبسثل الأخرل ابؼخاطر التى يتعرض بؽا الفرد كحتُ تطفو خاصية السلبية على ابػاصية الابهابية تظهر 

 على كقد حدد أريكسوف بشاني مراحل للنمو النفسي الإجتماعي مع العمر الزمتٍ لكل مرحلة. صعوبات النمو
  :النحو التالر
 حاجات الطفل كعبر الوالداف بكوه عن أشبعت في ىذه ابؼرحلة إذا :(المهد)الثقة مقابل عدم الثقة -1

 الوالدين كانت الرعاية إذاعاطفة حقيقية كحب فاف الطفل يعتقد اف عابؼو آمن بيكن الوثوؽ بو، أما 
  . سوؼ يتعاملوف مع العالد بخزؼ كشك الأطفاؿقاصرة كغتَ متسقة أك سلبية فإف 

مرحلة بواكؿ فيها الأطفاؿ أف بوققوا قدران (: 3 -1)الاستقلالية والتلقائية في مقابل العار و الشك-2
فإذا أتيح بؽم ابغبو كشجعوا على أف يعملوا ما يقدركف علية بدعدبؽم كبطريقتهم مع , من الاستقلاؿ 

إشراؼ الوالدين كابؼربتُ فإنهم ينموف إحساسا بالاستقلاؿ الذاتي، أما إذا لد يصبر الوالداف، كقاما بكثتَ 
  من الأعماؿ نيابة عن طفل الثالثة فإنهما يشككاف فى قدرتو على التعامل مع بيئتو

 لطفل الرابعة كابػامسة ابغرية للاكتشاؼ كالارتياد أتيحإذا (: 6-3)المبادأة في مقابل الذنب-3
أما أذا , كالتجريب كإذا أجاب الوالداف كابؼعلموف عن أسئلة الطفل فإنهم يشجعوف ابذاىاتو بكو ابؼبادأة 

قيد الأطفاؿ فى ىذا العمر كأشعركا بأف أنشطتهم كأسئلتهم لا معتٌ بؽا كمضايقة فإنهم سوؼ يشعركف 
  .بالإثم فيما يفعلوف على بكو مستقل 

 مرحلة ابؼدرسة إذا ما أثتٌ علية لمحاكلاتو يشعر بالاجتهاد (:12-6) التمكن في مقابل النقص-4
كإذا باءت جهود الطفل بالإخفاؽ أك إذا عوملت على أنها مضايقة كمقلقة، يشعر بالنقص . كالابقاز

  .كالقصور 
 ىذه ابؼرحلة ىو تنمية ىوية الذات، فيأف ابؽدؼ : (المراىقة)الذاتية في مقابل اضطراب الذات-5

 كابػطر الذم يتعرض لو الشاب في ىذه ،أم أف الفرد يثق في استمرارية شخصيتو كاستقرارىا كبساثلها
 ابعنسية كابؼهنية، كإذا بقح ابؼراىقوف ينعكس قؾ في ىويتم كخاصة التشك،ابؼرحلة ىو ابػلط في الدكر
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 في ابؼواقف ابؼختلفة بحيث بىبركف الاستمرارية أدكارىم برقيق تكامل في في ،ذلك في استجابات الآخرين
نب ابؼختلفة من ا بالاستقرار في ابعوإحساس كإذا عجزكا عن برقيق ،في ادراؾ الذات فإف ابؽوية تنمو

  .حياتهم ينتج عن ذلك ابػلط كالارتباؾ

بر الفرد بموا مشبعا كمرضيا فى ىذه ابؼرحلة فإنو بوتاج ع مملك: (الشباب) الألفة في مقابل الإنعزال-6
 . كالأخفاؽ فى عمل ىذا يؤدل الذ احساس بالعزلة , إلذ تكوين علاقة بضيمة بشخص آخر 

 ق كتوجيبإرشاد أف يهتم الفرد مأ: (الرجولة أو الأنوثة)الإنتاج في مقابل الإنطواء على الذات -7
 يصبحوف ضحايا الانغماس في الذات ق كالذين يعجزكف عن الاندماج في عملية التوجي،ابعيل القادـ

  .كالركود 

 الدكرة م باعتبارىا قق،التكامل ىو تقبل الفرد لدكرة حيات: (النضج)التكامل في مقابل اليأس-8
كاليأس تعبتَ عن أف الزمن الآف قصتَ لا يسمح بالبدء في حياة .  بالضركرة كلد يكن بؽا بديل قابؼناسبة ؿ

. جديدة كبذريب طرؽ بديلة لتحقيق التكامل 

 Gesll جيزل : نظرية النضج- 3-2-3

 بوضوح مراحل النمو ابؼختلفة عند الطفل بل اكتفى بدراسة النمو ك علاقة الطفل مع "جيزؿ " بوددلد 
سنة، ك ىو يتكلم عن الصفات ابؼميزة لكل  16سنوات حتى  10سنوات ك من  10 منذ الولادة حتى الػ الآخرين

سنوات حيث ينتقل الطفل من البيت إلذ العالد ابػارجي  6سن ك يعتقد بوجود أزمة في النمو تبدأ تقريبا في 
  .كابؼدرسة

ىي ك  ،مهم كبودد طبيعة النمو لديوالنضج العصبي للطفل من خلاؿ نظرتو في النمو  أف " جيزؿ"كيعتبر  
مبدأ ) عبارة عن كظيفة يرل أنها تهدؼ إلذ حفظ كياف العضوية ك كل طفل ينمو طبقا بؼخططو ابػاص للنمو

، ك ىو بـطط منظم من الداخل مع كل ما فيو من تأرجحات ك توقفات  كنكوص كقفزات ك ىو (الفركؽ الفردية
الطلب " يقتًح أف نتًؾ الطفل يفرض ىو بنفسو نظاـ حياتو على المحيطتُ بو اعتمادا من ىذا الأختَ على مبدأ 

 ".الانتظاـ الذاتي" أك " الذاتي 
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 :Robert Havighurst روبرت ىافجهرست نظرية - 3-2-4
، حيث يعتبر النمو بأنو سلسلة "مطلب النمو "قدـ ركبرت ىافجهرست نظريتو من خلاؿ تقدبيو بؼفهوـ   

من الواجبات بهب أف تتحقق في إطار زمتٍ بؿدد لتحقيق التقدـ النهائي على بكو صحيح للفرد، كيقصد بدطلب 
النمو ذلك ابؼطلب الذم يظهر في فتًة ما من حياة الفرد، كالذم إذا ما برقق إشباعو بنجاح أدل إلذ شعور الفرد 
بالسعادة ما يعتٍ برقيق مطالب النمو ابؼستقبلية، بينما يؤدم الفشل في إشباعو إلذ عدـ الرضا ك الشقاء ك الرفض 

 .من المجتمع كعدـ التوافق مع مطالب ابؼراحل التالية من ابغياة
  كما ترل ىذه النظرية إلذ أف النمو ىو نتاج تفاعل بتُ النواحي البيولوجية ك النمط الثقافي للمجتمع 

الذم يوجد فيو الفرد كمستويات طموحو، كعلى ذلك فإف بعض ابؼطالب تظهر كنتيجة للنمو العضوم، مثل 
ابؼشي في سن معينة من حياة الطفل كبعضها يظهر عن آثار ك الضغوط الثقافية للمجتمع مثل تعلم القراءة ك 

 . الكتابة كبعضها ينتج من القيم التي يعيش بها الفرد كمن مستول الطموح الذم يهدؼ إليو
  

 :المعرفي للنموPiaget نظرية بياجي - 3-2-4
ركز بياجية على النمو ابؼعرفي ، كاىتم بدراسة بمو ابؼفاىيم الأساسية عند الطفل مثل مفهوـ الزماف ، 

  .مفهوـ ابؼكاف، مفهوـ العدد ، مفهوـ ابؼساحة
-�  : كينظر بياجي إلذ التطور ابؼعرفي من زاكيتتُ بنا

  –البنية العقلية ، ك الوظائف العقلية         
  : مراحل النمو عند بياجيو      - 

  :مك تتميز بدا يل ) العاـ الثاني – ابؼيلاد  ( كبستد من : المرحلة الحسية الحركية -1
 )ردكد أفعاؿ للمثتَات  (بيارس الطفل أفعاؿ بدائية - 
  .اكتشاؼ طرؽ جديدة بغل ابؼشكلات ، كبداية التخيل ك الكلاـ ، كابؼشي-

  : كتتميز بدا يلي  ) سنوات 7 – 2من   � ((:ما قبل العمليات (المرحلة قبل الإجرائية - 2            
 بمو اللغة كالتفكتَ عند الطفل- 
عدـ فهم أف الشيء بيكن اف يتغتَ ك يعود  )كمن أىم مظاىر النمو ابؼعرفي في ىذه ابؼرحلة ىي عدـ الثبات - 

  )مثل عمليات الطرح  )بغالتو  
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 :كتتميز بدا يلي  )سنة11-8من سن ) (الإجراءات المادية (مرحلة العمليات الحسية  -3           
 ) ... الأقصر – الأطوؿ – الأصغر – الأكبر (تصنيف الأشياء ابؼادية المحسوسة - 
 (. الشهر – اليوـ – مسالأ)    إدراؾ الزمن- 
 بمو القدرة على توزيع الانتباه ، كتركيزه-
 القسمة ك الضرب – ابعمع ك الطرح : القدرة على قابلية التفكتَ العكسي ، مثاؿ-

 -: كتتميز بدا يلي  )المراىقة  ( الصورية الإجراءاترحلة م-4           
 كالقدرة على حل ابؼشكلات ) .... التعاكف – العدؿ – مثل مفهوـ ابػتَ (بمو القدرة على التفكتَ المجرد -
 بمو القدرة على التخيل ك استخداـ الرموز كفهم الكتابات ك الأمثلة-
  ) .... كما في الرياضيات ، العلوـ (فهم الفئات -
 
 :(حسب النظريات المقترحة): وجهة نظر العلماء من النمو الحركي - 3-3

 

  على ضوء النظريات ابؼقتًحة سالفا يلاحظ تناكؿ النمو ابغركي كمظهر من مضاىر السلوؾ الإنساني، 
حيث أشارت ىذه النظريات إلذ اللعب ك النشاط ابغركي باعتبارىا عوامل ىامة لتدعيم الناحية الوظيفية لسلوؾ 

 :الطفل، كقد جاء ذلك على النحو التالر 
من خلاؿ نظرية التحليل النفسي يؤكد أف الوظيفة الأساسية للعب بسكن بزفيف التوتر الناتج " فركيد" -

كما أنو لا يساعد الطفل على التغلب على الواقع ابؼؤلد فحسب، بل . عن فشل الطفل في برقيق رغباتو
 .يساعده أيضا في التغلب على ابؼخاكؼ الطبيعية ك الفطرية ك ابؼخاطر الداخلية

اللعب تعبتَا عن بمو الطفل كأحد متطلباتو، فكل نوع من أنواع اللعب يرتبط ارتباطا " بياجيو"كما يعتبر  -
كثيقا بدرحلة معينة من مراحل النمو، على الرغم من تباين الأعمار التي تظهر فيها الألعاب ابؼختلة بتُ 

فما . المجتمع ك الآخر أك بتُ فرد ك آخر، فإف السياؽ التي تظهر فيو يكوف متماثلا في أغلب الأحواؿ
 . إلا معيار لنمو الطفل العقلي" بياجيو"اللعب عن 
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 مرحلة المنعكسات:النمو الحركي من الميلاد إلى السنة الأولى: الفصل الرابع
 
 :تمهيد - 4-1
حابظة في بـتلف جوانب النمو لعل من بينها  ( شهر12)تعد مرحلة بداية ابغياة من ابؼيلاد إلذ السنة  

النمو ابغركي لدل الأطفاؿ، فبعد أف كاف ابعنتُ يتحرؾ في حدكد ضيقة داخل الرحم كيتغدل عن طريق ابغبل 
السرم كيعيش في درجة حرارة كاحدة، كلد يكن عليو حتى أف يتنفس، يصبح بعد ابؼيلاد طليقا في بيئة كاسعة 

مضطربة دائمة التغتَات، بل أنو يصبح يتعرض للعديد من ابؼؤثرات الصوتية، الضوئية ك اللمسية ك غتَىا، كىي 
 .ظركؼ قد لا تكوف مربوة في بصيع الأكقات، ىذا ما بظاه بعض الباحثتُ بصدمة ابؼيلاد

 : كقد صنفت السلوؾ ابغركي لدل الطفل حديث الولادة إلذ ثلاثة أشكاؿ كىي 
 .الإستجابات الإنعكاسية -
 .ابغركات التلقائية -
 .الإستجابات ابؼتخصصة -

سلامة ابعهاز العصبي  ابؼركزم على اكتساب السلوؾ ابغركي  كتتوقف ىذه ابؼظاىر ابغركية لدل الوليد ك 
كية في الشهر السابع من ابغمل حيث تظهر ابؼؤشرات مالذم يكتمل من الناحية البن (ابؼخ ك النخاع الشوكي)

. ملايتَ خلية عصبية 10 عشرة الأكلذ لسلامتو كبوتوم على
بـتلف مراحل السلوؾ ابغركي من ابؼيلاد إلذ سن ابؼراىقة كالذم سوؼ نتطرؽ لو  () كيظهر الشكل ابؼوالر 
 :   ابتداءا من المحاضرة ابغالية
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  :الإستجابات الإنعكاسية-4-2

إف الأفعاؿ ابؼنعكسة بزتلف فمنها ابؼنعكسات الأكلية، ابؼنعكسات القوامية ك أخرل إنتقالية تتميز بكونها 
كتعتبر . تظهر في عمر معتُ، كما أف بعضها بىتفي بسرعة في حتُ البعض الآخر يبقى لفتًات زمنية أطوؿ

الإنعكاسات مؤىلات ضركرية لتعلم خبرات أكثر تطورا في حياة الطفل فيما بعد، كتنقسم الإستجابات 
 : ثلاثة أنواع كىيالإنعكاسية  
: المنعكسات الأولية -4-2-1

 تظهر ىذه الإستجابات الإنعكاسية لدل ابعنتُ كىو في بطن أمو كتستمر خلاؿ العاـ الأكؿ من عمره، 
 : كمن أىم ىذه ابؼنعكسات بقدحيث ترتبط بددل حصوؿ الطفل على الغذاء ك الإبقاء على حياتو ،

: منعكس مورو   - 
يبدأ ظهور ىذا ابؼنعكس عندما يكوف ابعنتُ في بطن أمو في الأسبوع التاسع، على أف يبرز أيضا خلاؿ  

 فتًة زمنية س كعندما يستمر ىذا ابؼنعك.التاسع الأشهر الثلاثة الأكلذ بعد ابؼيلاد كقد يستمر إلذ حوالر الشهر
 .أطور من ذلك فإنو يعتٍ كجود قصور أك بطء في عملية النمو

ابؼنعكس عندما يوضع الطفل مستلقا على ظهره فإنو يقوـ بتحريك الذراعتُ ك الأصابع الفعل تضح ىذا م
كما بررؾ الرجلتُ في نفس الإبذاه كلكن بدقدار أقل، ثم بودث بعد ذلك أف للجانب كللخارج ككذالك الرجلتُ، 

. تعود الأطراؼ ك الأصابع إلذ كضع شبو التكور
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  :منعكس تماسك الرقبة- 
يتضح ىذا الفعل ابؼنعكس عندما تدكر رقبة الطفل الرضيع إلذ جهة معينة فإنو بودث استجابات 

. منعكسة متمثلة في امتداد الأطراؼ لنفس ابذاه دكراف الرأس
 
 

 
        
 
 
 
 
 

 % 50بغوالر ظهر أثناء الأسبوع الأكؿ كيعتبر ىذا ابؼنعكس من الإستجابات الإنعكاسية الشائعة التي ت

 منعكس بساسك كلا يتعدكما أنو عادة ما يظهر لدل الأطفاؿ ابؼولودين قبل ميعاد الولادة، الأطفاؿ العاديتُ، من 
 . ستة أشهر كإذا استمر ذلك فهو مؤشر بوجود خلل بؼراكز ابؼخالرقبة 

كالتكوين ابؼبكر بؽذا الإحساس ىذا ابؼنعكس بداية إحساس الطفل بوجود جانبتُ للجسم كاختلافهما ،   
من جانب الطفل يتحكم في تكوين ما يلي ذلك من حيث كضع ابعسم في الفراغ، ككضع كل من الأشياء 

ابؼتحركة ك الساكنة التي بريط بجسمو من ابعوانب ابؼتعددة، كبالنسبة بغركة أطرافو التي تتحرؾ معا، أك مستقلة عن 
 .بعضها البعض

: منعكس القبض- 
 السابع كيستمر بعد ميلاد الأطفاؿ، الأسبوعيبدأ ىذا ابؼنكس مبكرا بؼا يكوف الطفل في بطن أمو أثناء  

كيزداد قوة بتُ اليوـ الثاني عشر ك الشهر الثالث ثم يضعف عادة في الشهر السادس، كينطفئ بساما في العاـ 
كيتضح ىذا ابؼنعكس عند بؼس راحة الكف أك باطن القدـ للرضيع حيث بردث استجابة انعكاسية تظهر  .الأكؿ

.  اليدين أك القدمتُانثناءفي 
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 غ فإف 120 غ أك تزيد عن 40 بؽذا الفعل ابؼنعكس تقل عن ضىذا كعندما يظهر الوليد قوة انقبا
 .ذلك قد يستثتَ الشك لاحتماؿ كجود خلل في كفاءة ابعهاز العصبي

 
 
 
  
 

 
 

 
   

:  منعكس الإمتصاص- 
مع ابؼيلاد كيستمر حوالر ثلاثة أشهر ثم بىتفي كفعل منعكس كيستمر كاستجابة ىذا ابؼنعكس يظهر 

. إرادية، كيظهر خلاؿ بؼس أعلى أك أسفل شفتي الرضيع أين يقوـ بالامتصاص
:  منعكس بابكين -                

الإستجابة تضح تك، يظهر ىذا ابؼنعكس في الشهر الأكؿ بعد ابؼيلاد كيستمر حوالر ثلاثة أشهر
حتُ يتم الضغط على راحتي اليدم الرضيع فإنو يستجيب بفتح الفم ك إغلاؽ العينتُ الإنعكاسية بؽذا ابؼنعكس 

 . انثناء الرأسك
 :  منعكسات القوامية-4-2-2         

كتعتبر  (الرأسي) قامتو في الوضع العمودم بانتصابىي منعكسات تساعد الرضيع على الاحتفاظ   
كمن أىم . ، كيطلق عليها أيضا منعكس ابعاذبية للحركات الإرادية التي سوؼ يؤديها الطفل فيما بعدأساس

 : ابؼنعكسات القوامية بقد
:  منعكس متوازنة الرأس و الجسم -2

يعتمد ىذا ابؼنعكس على موازنة الرأس بفعل التنبيو الصادر التغتَ في كضع ابعسم، أك موازنة ابعسم بفعل 
كيعتبر ىذا ابؼنعكس أساس بغركات استدارة ابعسم الإرادية التي يؤديها . التنبيو الصادر عن التغيتَ في كضع الرأس
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، كيتضح ىذا ابؼنعكس عندما ندير رأس الرضيع إلذ جهة الطفل فيما بعد، كبىتفي بعد الشهر السادس تقريبا
معينة ك ىو مستلقي على ظهره فيحدث أف يدكر ابعدع كفعل منعكس في نفس الإبذاه، كعلى الأرجح أف بىتفي 

 .ىذا الفعل ابؼنعكس في الشهر السادس تقريبا
  :منعكس انتصاب القامة -2  

يظهر حتُ يسند الرضيع في الوضع الرأسي ثم بييل للأماـ أك ابػلف أك ابعانبتُ فإنو بورؾ رأسو عكس 
 .ابذاه ابغركة بؿاكلا الاحتفاظ بابعسم في الوضع العمودم

:  منعكس الشد لأعلى بالذراعين - 3          
يظهر عندما يكوف الرضيع في كضع ابعلوس منتصبا ثم بودث أف بيسك بإحدل اليدين أك اليدين معا 

، كذلك كفعل منعكس في حالة ابؼيل للأماـ أك ابػلف، ككذلك فإنو يثتٍ اليدين للحفاظ على الوضع الرأسي
يتضح ىذا ابؼنعكس عندما يقف الرضيع بدساعدة الآخرين، فإنو يثتٍ الذراعتُ أك أحدبنا بالقدر الذم يسمح 

. باحتفاظ ابعسم رأسيا
 .يظهر ىذا ابؼنعكس في الشهر الثالث ك بىتفي في نهاية العاـ الأكؿ

: منعكس الهبوط المفاجئ- 4          
يعتبر ىذا ابؼنعكس بدثابة رد فعل كقائي يلجأ إليو الرضيع كاستجابة لفقداف القوة ابؼفاجئ أك كنتيجة  

يعتمد ىذا ابؼنعكس على ابؼثتَ البصرم لذلك فهي لا بردث في الظلاـ، حيث يظهر في . عدـ الاحتفاظ بتوازنو
حيث يلاحظ توتر الرضيع . شكلتُ بـتلفتُ أحدبنا عندما بيسك الطفل عموديا، ثم بييل للأماـ في ابذاه الأرض

 .نتيجة توقع السقوط، كيظهر ىذا ابؼنعكس في الشهر الرابع كبىتفي في نهاية السنة الثانية
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  (التحرك المكاني):  المنعكسات الإنتقالية-4-2-3

بركز ىذه  خلاؿ كتنطفئتظهر ىذه ابؼنعكسات الإنتقالية قبل بركز ابغركات الإرادية بفتًة زمنية كبتَة،   
 : ابغركات الإنتقالية الإرادية، كبقد من أبنها

  :منعكس الزحف -1    
حتُ يستثار الرضيع بالضغط تضح مع ابؼيلاد ك بىتفي بتُ الشهر الثالث كالرابع، كمىذا ابؼنعكس يظهر 

 استجابة بحركات الزحف مستخدما الذراعتُ إلذعلى باطن إحدل القدمتُ أك كلابنا بالتبادؿ يؤدم ذلك 
 .  فيما بتُ الشهر السابع كالتاسعالإراديةبينما تظهر حركة الزحف  .كالرجلتُ

  : منعكس المشي-2            
فإنهم يقوموف  أفقي ليد ابعدد إذا تبثوا في كضع قائم على سطحايظهر ىذا السلوؾ الإنعكاسي لدل ابؼو

. بحركات خطو تبادلية تتميز بأنها تؤدل بالرجلتُ مع ابؼبالغة في رفع الركبتتُ
 
 
 
 
 
  :منعكس السباحة- 3 

بودث ذلك حتُ يوضع الطفل داخل حوض مائي فإنو يقوـ بحركات السباحة التبادلية مستخدما 
.  الذراعتُ ك الرجلتُ كيقتًف ىذا ابؼنعكس مع منعكس كتم التنفس

 

 : الحركات التلقائية- 4-3
ىي كل ما يصدر من الوليد من حركات في بصيع جسمو أك بعض أعضائو  (العشوائية)ابغركات التلقائية   

 كقد استطاع بعض العلماء أف .بشكل تلقائي أم دكف كجود مثتَ بؿدد كاضح يعتبر مسؤكلا عن ىذه ابغركات
 :بهدكا عددا من الأبماط التي بيكن أف يتشكل فيها ىذا السلوؾ، كيشتًط النمط أف يكوف 

 .مستمرا بشكل ثابت لفتًة معينة - أ
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 .متكرر ابغدكث بالنسبة لطفل معتُ - ب
 .قابلا للملاحظة في عدد آخر من الأطفاؿ - ت

 :من بتُ ىذه ابغركات التلقائية بقد
 .ركل الرجلتُ بالتبادؿ من الرقود على الظهر - أ

 .كل الرجلتُ بالتبادؿ من الرقود على البطن - ب
 .ضرب الذراع على سطح - ت
 .حك القدـ - ث
 .التأرجح على اليدين ك الركبتتُ - ج

 
 : الإستجابات المتخصصة- 4-3-1

من الطفل دكف تعلم مثلها مثل الأفعاؿ ابؼنعكسة إلا أف الفرؽ يكمن في الإستجابات ابؼتخصصة تصدر   
 : كوف الاستجابات ابؼتخصص تؤدم كظيفة خاصة في حياة الوليد كتساعده على المحافظة على حياتو كمنها

:  الرضاعة  - 
تشتَ نتائج الدراسات على أف حرماف الوليد من الرضاعة قد يطور جهازا عصبيا بييل إلذ التوتر كأف 

 . ابؼواليد الذين بورموف من دؼء الأـ أثناء الرضاعة يكونوف أقل توافقا فيما بعد
: البكاء  - 

 كبىتلف العلماء فيما بينهم حيث يرل البعض ، البكاء ىو أسلوب التعبتَ ك التفاىم عند حديثي الولادة
رل الآخركف مد يساعد على تقوية عضلات الصدر ك الرئتتُ فيما  20-15أف ترؾ الرضيع يبكي بؼدة تتًاكح بتُ 

.  فورا لبكاء الطفل خاصة إذا كاف الدافعي ابعوع أك العطش ك الألدالاستجابةأنو من الضركرم 
 ..........:تذكر أيها الطالب أن 

الاستجابات الانعكاسية عند الوليد ك التي تظهر في كقتها المحدد ك تزكؿ تعد دليل على سلامة الطفل  -
 .من الإختلالات العصبية

 .الاستجابات الإنتقالية لدل الوليد تدعم السلوؾ الإنتقالر الإرادم فيما بعد -
 .تؤدم كظيفة خاصة في حياة الوليد كتساعده على المحافظة على حياتوالإستجابات ابؼتخصصة  -
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 .مرحلة  الحركات الأولية. النمو الحركي من سنة إلى سنتين: الفصل  الخامس

 :تمهيد-5-1
ىذه الفتًة تتطور فيها ابغركات الأكلية، فهي فتًة ابؼمارسة كالتمكن لأداء الطفل العديد من الواجبات 

كتلعب البيئة ك خاصة الأسرة دكرا بارزا في تشجيع . ابغركية الأكلية التي بدأت تبرز في السنة الأكلذ من ابغياة
كتكمن أىم الواجبات ابغركية التي تواجو . كإتاحة الفرصة لتنمية مثل ىذه المحاكلات ابؼبكرة للإبقاز ابغركي للطفل

 : الطفل في مرحلة ابؼهد في
 .استقرار كاتزاف ابعسم  - 
 . ابغركات الإنتقالية  - 
.  (حركات التحكم ك السيطرة)حركات ابؼعابعة ك التناكؿ   - 
 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 :  استقرار و اتزان الجسم- 5-2
كتسمى أيضا بالتحكم القوامي تعتٍ علاقة جسم الطفل كقوة ابعاذبية، كبودث ذلك بؼا يصبح الطفل   

 إلذكوف ىذا التحكم بشكل طولر من الرأس ، كقادرا على التحكم العضلي لأجزاء جسمو بدا بوقق ثباتو كاتزانو
: الرجلتُ كذلك عبر
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: التحكم في عضلات الرأس و الرقبة-5-2-1  

إف بمو التحكم في عضلات الرأس ك الرقبة يعتبر أىم إبقاز حركي لأداء ابؼهارات الأكلية، ك احتفاظ 
يتحقق ذلك بشكل كاضح في الشهر الثاني، كيتمكن من ابعسم بثباتو كاتزانو لأداء أشكاؿ بـتلفة من ابغركة، 
. ذلك كىو راقد على ظهره ابتداءا من الشهر ابػامس

: التحكم في الجذع-5-2-2  

 التحكم في ابعذع ىو الاستدارة من الرقود على إلذ أشارة أىميكوف ابتداءا من الشهر الثاني كتكوف 
 .  الرقود على البطنإلذالظهر 

:  الجلوس-5-2-3   
يتمكن الطفل بصفة عامة من ابعلوس في الشهر الرابع بدساعدة أحد، كيكوف ابعلوس بدكف مساعدة في 

كفي الشهر السابع يتمكن من ابعلوس بدكف . البدأ بابؼيل للأماـ كتدربهيا تنمو القدرة على ابعلوس ك الظهر قائم
. مساعدة

كبذدر الإشارة إلذ أف الطفل عندما يستطيع أف بهلس كحده دكف أية مساعدة فإنو سرعاف ما يتمكن من 
كذلك فإف حركة ابعلوس . عمل أشياء أخرل كىو جالس تشكل دكراف الرأس، ك التعامل اليدكم مع الأشياء

تصبح جزءا من حركات أخرل من ابؼيل إلذ الأماـ ثم ابػلف ك التحرؾ من كضع ابعلوس الذ الإنبطاح أك 
 .    الوقوؼ

  (الوقوؼ): انتصاب القامة -5-2-4
كتكوف المحاكلات الإرادية للوقوؼ في . الوقوؼ يعد مؤشرا بمائيا ىاما لاحتفاظ ابعسم بالثبات ك الإتزاف  

كيتمكن من الوقوؼ مستندا بدأ من الشهر التاسع على أف تقل حاجتو للسند كيبدأ الوقوؼ . الشهر ابػامس
.  يستطيع الطفل الوقوؼ فابؼشي 13 إلذ 11كمن الشهر .  للحظات بدكنو
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 : لحركات الإنتقاليةا-5-3
 تتضمن ابغركات الإنتقالية تقدـ الطفل للأماـ، كيتم ذلك عادة من خلاؿ الوضع الأفقي عندما يؤدم  

الزحف ك ابغبو، أك الوضع الرأسي عندما يؤدم حركة ابؼشي، كىي ابغركات الإنتقالية لا يتم بموىا بدعزؿ عن تطور 
 .(التحكم القوامي)بمو حركات الثبات كاتزاف ابعسم 

 
  :الأفقيالإنتقال في الوضع  -5-3-1  

  :الزحف- 1   
كيؤدل عندما يكوف منبطحا على . يعتبر الزحف أكؿ أشكاؿ حركة انتقاؿ الزحف من مكاف إلذ آخر   

 .الأرض ك رأسو ك كتفو مرفوعاف لأعلى حاملا ثقل ىذه ابؼنطقة على الكوعتُ، كتكوف البطن ملتصقة بالأرض
  كبذدر الإشارة الذ كجود تباين كاضح بتُ الأطفاؿ في أدائهم بغركة الزحف، سواء من حيث بدايتها كفتًة 

استمرارىا كتنوع أشكابؽا، كذلك لأف الفركؽ الفردية تؤثر تأثتَا كاضحا في أدائها، فبينما يتمكن الطفل من أداء 
 .الزحف فيما بتُ الشهر السادس ك التاسع، فإف البعض الآخر قد يؤديها في فتًات زمنية تزيد أف تنقص عن ذلك

  :الحبو- 2          
  تظهر حركة ابغبو في حوالر الشهر التاسع ك ابغادم عشر من عمر الطفل بعد ميلاده، كتعتمد أساسا 

على رفع جسمو عن الأرض بواسطة اليدين ك الركبتتُ، كتكوف الذراعتُ مفركدتتُ ك مرتكزتتُ على راحة اليد، 
كبذلك يكوف ابعدع مرفوعا عن . كما تكوف الرجلاف زاكية قائمة تقريبا عند كل من مفصلي ابغوض ك الركبة

  .    الارض، كأحيانا يلاحظ أف الطفل يرفع ركبتيو عن الأرض كيفرد ساقيو ك بيشي على الأربع
  شهر11 على الأربع :المشي- 3   
 : الإنتقال في الوضع الرأسي -5-3-2  

  :المشي   - 
كلا .   بسثل سيطرة الطفل على مهارة ابؼشي أىم إبقاز في النمو ابغركي في السنتتُ الأكليتتُ بعد ابؼيلاد

تستمد مهارة ابؼشي أبنيتها كحدث في النمو ابغركي فحسب، كلكن تعتبر تطورا ىاما لتأثتَىا على جوانب النمو 
إذ أف الطفل باكتسابو القدرة على حركة . فعادة ما يصاحب الطفل تغتَ ىاـ في حياة الطفل النفسية. الأخرل

دكف مساعدة يصبح أكثر استقلالا عن أمو كأكثر اعتمادا على نفسو كيصبح راغبا في ابغركة لأنها كسيلة من 
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لإشباع حاجاتو بطريقتو ابػاصة، كما أنو يتجو بكو اكتشاؼ أشياء جديدة في بيئتو فيزداد معارفو كتتفتح قدرتو 
 .العقلية ك ابؼعرفية

 :      كىناؾ مراحل أربعة بير بها الطفل لاكتساب مهارة ابؼشي على النحو التالر
يظهر ابؼشي عبارة عن نقر على الأرض، كتكوف الركبة غتَ متصلبة، كما لا : ابؼرحلة الأكلذ- 

 يستند كزف ابعسم على القدمتُ، كيتم ذلك مابتُ الشهر الثالث ك الشهر السادس
فيها يبدأ الطفل الوقوؼ بدساعدة الآخرين أين تكوف الذراعتُ مفركدتتُ على : ابؼرحلة الثانية- 

 .ابػارج ، كيكوف ذلك في الفتًة مابتُ الشهر السادس ك الشهر العاشر
يكوف ذلك في الفتًة مابتُ الشهر التاسع ك الشهر الثاني عشر، حيث بيشي : رحلة الثالثةالد- 

 .الطفل برت قيادة الآخرين بحيث بيسك الطفل من اليدين ثم من اليد الواحدة
يتم ذلك خلاؿ الفتًة العمرية بتُ . كفيها بيشي الطفل كحده دكف أم مساعدة: ابؼرحلة الرابعة- 

  .  الشهر الثاني عشر ك السهر ابػامس عشر
: حركات المعالجة و التناول- 5-4
  : إف حركات ابؼعابعة ك التناكؿ يتطور بموىا خلاؿ سلسلة من ابؼراحل كىي   

 :الأشياء إلىالوصول باليد -5-4-1
في الأشهر الثلاث الأكلذ يتابع الأطفاؿ الأشياء بأبصارىم، كعندما يبلغوف الشهر الابذاه العاـ للأشياء 

كعند بلوغ الطفل الشهر . كتتميز حركاتهم بابعهد الكبتَ، كالبطء الواضح، فضلا عن الاشتًاؾ الزائد للعضلات
 . السادس تصبح حركة الأقداـ على الشيء حركة مباشرة إلذ درجة أكبر تسمح بالوصوؿ إلذ الأشياء

 :القبض على الأشياء -5-4-2
سبق كأف أكضحنا في تناكلنا بؼوضوع الأفعاؿ ابؼنعكسة أف القبض على الأشياء يكوف عند الوليد على 

ىيئة فعل منعكس، كتعتمد مهارة القبض على الأشياء التي تعتمد على توافق حركات الساعد ك اليد ك الصابع 
كقد أكدت الدراسات أف التطور في مهارة القبض يكوف على . كبرتاج إلذ مرف حتى يصل إلذ مستول الأداء ابعيد

 :النحو التالر
  أشهر 3القبض الإرادم  -  

  أشهر 3راحة اليد بالقبض   - 
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  أشهر9القبض باستخداـ السبابة   - 
  شهر14القبض باستخداـ الأصابع كلها   - 
 . شهر18الأكل بدكف مساعدة    - 

 : التخلص -5-4-3
.    يتمكن الطفل من الأداء أكلر للتخلص من الأشياء التي يكوف بفسكا بها في حوالر الشهر الرابع عشر

أما عندما يتطور بو العمر كيبلغ حوالر بشانية عشر شهرا، فإنو بيتلك التحكم ك السيطرة للمراحل الثلاث من 
 .حيث الوصوؿ إلذ الأشياء ك القبض عليها ك التخلص منها

 ..........:تذكر أيها الطالب أن 
تصنيف ابغركات الأكلية إلذ حركات استقرار ك اتزاف ابعسم، ابغركات الإنتقالية، حركات ابؼعابعة  -

 .كالتناكؿ
بسثل سيطرة الطفل على حركة ابؼشي أىم ابقاز للنمو ابغركي خلاؿ العاـ الثاني، كما أف ابؼشي يؤثر على  -

 .النمو في جوانب أخرل منها النفسية، الاجتماعية
حركات ابؼعابعة كالتناكؿ ، بالإضافة إلذ حركات استقرار ك اتزاف ابعسم ىي قاعة ابغركات التي تلي مع  -

 ...    تقدـ السن كالرمي ك القفز ك ابعرم الخ
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 . النمو الحركي من سنتين إلى سبعة سنوات: الفصل السادس

 .مرحلة الحركات الأساسية الانتقالية
  
 :تمهيد-6-1
برتل مرحلة ابغركات الأساسية التي بستد فتًتها فيما بتُ سنتتُ ك سبعة سنوات أبنية متميزة بالنسبة لتطور  

مراحل النمو ابغركي، فهي بدثابة التطوير ك التنقيح، فضلا عن أنها برقق ابؼزيد من التحكم كسيطرة الطفل على 
القدرات ابغركية الأكلية التي اكتسبها الطفل في ابؼرحلة السابقة، كما أنها تتضمن ظهور بعض ابؼهارات ابعديدة 

التي بسثل أبنية متزايدة لتكييف الطفل مع بيئتو، كتعتبر أساسا لاكتساب ابؼهارات العامة ك ابػاصة ابؼرتبطة 
كتصنف ىذه . بالأنشطة الرياضية ابؼختلفة في مراحل النمو التالية ك خاصة أثناء الطفولة ابؼتأخرة ك ابؼراىقة

حركات الثبات ك اتزاف -3.   حركات ابؼعابعة ك التناكؿ- 2.   حركات الانتقالية-1: ابغركات الأكلية إلذ
 .  ابعسم
 :الحركات الإنتقالية -6-2

تتضمن ابغركات الإنتقالية ابؼهارات التي تستخدـ بررؾ ابعسم من مكاف إلذ آخر، أك انطلاؽ ابعسم لأعلى، 
 :كمنها بقد

 :المشي - أ
. يعرؼ ابؼشي بأنو عملية استمرار فقداف كاستًجاع الطفل لتوازنو، بينما يتحرؾ للأماـ في الوضع الرأسي

 .فالطفل يتمكن من ابؼشي كحده في نهاية السنة الأكلذ، فيما بتُ الشهر التاسع ك الشهر السابع عشر بعد ابؼيلاد
ىذا كعندما يتمكن الطفل من ابؼشي كحده، فإف تقدما كاضحا يطرأ على مهارة ابؼشي، كخاصة من الناحية 

كيتمثل ذلك في ابغركة التبادلية بتُ الذراعتُ ك الرجلتُ كقلة عدد ابػطوات في الوحدة الزمنية كزيادة . ابؼيكانيكية
 .مسافة ابػطوة

 :  كفي ما يلي نستعرض ابػصائص ابؼميزة بؼراحل تطور بمو مهارة ابؼشي
 :المرحلة البدائية

 .صعوبة احتفاظ الطفل بانتصاب قامتو -
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 .تصلب حركة الأرجل -
 .قصر مسافة ابػطو -
 .ملامسة بصيع أجزاء القدـ للأرض -
 . اتساع قاعدة الارتكاز -
 .انثناء الركبة عند ملامسة القدـ للأرض، يتبعها امتداد سريع للأرجل -
  .ارتفاع الذراعتُ للاحتفاظ بتوازف ابعسم -

:  المرحلة الأولية 
 .تقدـ حركة ابؼشي الانسيابي-      

 .زيادة مسافة ابػطوة     - 
 .ملامسة الأرض بالكعب أكلا، ثم بقية القدـ     - 
 .حركة مرجحة بؿدكدة للذراعتُابلفاض الذراعتُ للجانب،      - 
 .زيادة ميل ابغوض     - 

 :  مرحلة النضج
 .الذراعتُ بطريقة تبادليةتؤدم مرجحة -      
 . انسيابية ك اتساع  للخطوةقاعدة الارتكاز أكثر-      
  . ملامسة الكعب الأرض أكلا، ثم يتبع ذلك بقية القدـ بشكل كاضح-      
   الأعلىإلذانتصاب القامة -      

  : الجري      -      ب
، حيث يتم فيهما توالر ابػطوات أك يتم فيهما الدكرة بغركة ابؼشيا لأداء الطفل يعتبر ابعرم امتداد طبيعي

كخلاؿ ىذه ابػطوة ابؼزدكجة تظهربصيع أشكاؿ الأداء ابغركي بؽما تم تبدأ . ابغركية ابؼزدكزة التي تتكوف من خطوتتُ
كخلاؿ ىذه الدكرة تقوـ كلتا الرجلتُ . كىكذا تتلاحق ابػطوات أثناء ابعرم ك ابؼشي. دكرة أخرل بعدىا مباشرة

كبىتلف ابعرم عن ابؼشي في أف ابؼشي يتم في اتصاؿ دائم بالأرض . بعمل كل من الإرتكاز ك ابؼرجحة بالتبادؿ 
 لبعض الوقت، كتسمى بدرحلة عدـ الإرتكاز أك يفقدأما ابعرم فإف ىذا الإتصاؿ - إما بقدـ أك بقدمتُ معا–

 .مرحلة الطتَاف
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كيعتبر بسكن الطفل من الأداء ابعيد بؼهارة ابعرم في ىذه ابؼرحلة أساسا مهما للإشتًاؾ ك ابؼمارسة للعديد 
 .من بؼهارات الرياضية للأنشطة ابؼختلفة في ابؼرحلة اللاحقة

 سنوات، حيث يتمكن من أداء حركة 3 إلذ 2كيؤدم الطفل حركة ابعرم ابغقيقي عندما يبلغ من العمر 
كيكوف ابعزء العلوم من ابعسم منتصبا لأعلى، بينما يضل . الدفع بقدـ الإرتكاز، كينتج عن ذلك مرحلة الطتَاف

كما . مفصلا الفخذ ك الركبة منثنيتُ قليلا كتكوف حركة الدراع كاضحة ك بعيدة كلكنها في الغالب غتَ متمايلة
 .يلاحظ بشكل عاـ افتقاد الطفل في ىذا العمر إلذ القدرة على البدأ ك التوقف بسرعة

كعندما يبلغ الطفل عمر أربع سنوات فإنو يستطيع أداء حركات ابعرم بقدر معقوؿ من التوافق ابعيد بتُ 
حركات الرجلتُ الذراعتُ، كلكن ما زالت حركات الرجلتُ تتميز بعدـ الانتظاـ، كما أف ابػطوات تتميز بقصرىا 

 . كتكوف حركات الذراعتُ بعيدة عن ابعسم بعض الشيء ك غتَ منتظمة. عدـ مركنتها
 سنوات بالتطور الواضح بغركات ابعرم كينعكس ذلك في زيادة سعة 7 إلذ 5كتتميز الفتًة العمرية من 

كذلك زيادة سرعة حركة ابعسم، فضلا عن إمكانية ابعرم بأبماط بـتلفة . ابػطوة نتيجة زيادة قوة الدفع ابؼناسبة
  .            على أرضيات كمسطحات متنوعة

 : العمر الزمتٍ بغركة ابعرم يكوف على النحو التالر بيكن تلخيص ك
  شهرا18ابؼشي السريع      - 
  سنوات 3-2بداية ابعرم ابغقيقي    - 
  سنوات5- 4ابعرم مع الصقل ك التصحيح     - 
   سنوات6ابعرم بشكل جيد مع زيادة في السرعة   - 

 
 :  كىيبثلاثة مراحل حركة ابعرم أما من الناحية ابغركية فتتميز

 : مرحلة البدائية  
 مرجحة قصتَة كبؿدكدة للرجلتُ -
 تصلب كعدـ انتظاـ ابػطوة -
 .عدـ كضوح مرحلة الطتَاف -
  الارتكازعدـ امتداد الكامل لرجل  -
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  الارتكازاتساع قاعدة  -
   : مرحلة الأولية 

 زيادة اتساع ك مرجحة ك سرعة ابػطوة -
 مرحلة الطتَاف بؿدكدة لكن بيكن ملاحظتها -
 راعتُ ذزيادة مرجحة اؿ -

 : مرحلة النضج  
 أقصى اتساع للخطوة كزيادة سرعتها -

 كضوح مرحلة الطتَاف -   
 .امتداد كامل لرجل الإرتكاز -

  
  :الوثب - ح

تعتٍ مهارة الوثب اندفاع ابعسم في ابؽواء بواسطة دفع إحدل الرجلتُ الرجلتُ أك الرجلتُ معا، ثم ابؽبوط 
 .على إحدل القدمتُ أك القدمتُ معا، كيتضمن ىذا ابؼعتٌ الواسع بؼهارة الوثب العديد من الأبماط ابغركية

  :كبيكن أف تؤدل مهارة الوثب في ابذاىات بـتلفة بأشكاؿ متنوعة كىي 
 .الوثب بؼسافة-
 .الوثب لأعلى-
 .الوثب من أعلى-

 كبودث أتناء تطور بمو القدرات البدني بؼهارة ابعرم لدل الأطفاؿ أف تنمو القدرات ابؼرتبطة بدهارة الوثب، 
ذلك أف مرحلة الطتَاف أك عدـ الارتكاز التي بسيز ابعرم كالتي تم الإشارة إليها بسثل في حقيقة الأمر من الناحية 

كبالرغم من ذلك فمن الأبنية أف ينظر إلذ مهارة الوثب كإحدل ابؼهارات . الفنية أحد متطلبات أداء مهارة الوثب
الأساسية ابؼستقلة ك ابؽامة، فضلا عن أنها مهارة تتسم بقدر من الصعوبة يزيد مهارة ابعرم، كيرجع ذلك إلذ أف 

 :مهارة الوثب تتطلب من الطفل توافر شركط أساسية كىي
 .قدر ملائم من القوة يسمح بدفع ابعسم في ابؽواء -  
 . قدرا كافيا من التوافق العضلي العصبي الذم يسمح باحتفاظ ابعسم بتوازنو أثناء الطتَاف كعند ابؽبوط -  
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 كبذدر الإشارة إلذ أف توافر القدرات البدنية كحدىا لا يكفي لتطور بمو ىذه ابؼهارة، كإبما من الأبنية أف 
  .    يتمتع الطفل ببعض ابػصائص النفسية التي تساعده على تعلمها، منها الشجاعة ك ابعرأة ك الثقة في النفس

 : حسب التدرج الزمتٍ ابؼوالربمو بـتلف أنواع الوثب كبودث   
  شهرا18الأسفل في شكل خطوة من الأشياء ابؼنخفضة   إلذ الوثب   - 
  شهرا28الوثب بالقدمتُ على الأرض   - 
  سنوات5الوثب بؼسافة طويلة    - 
  سنوات5الوثب لأعلى     - 
 . سنوات6الوثب بشكل جيد   - 

 
 كما أنو كبالإضافة الذ الوثب الذ الأسفل الذم يبرز في السنوات الأكلذ من العمر فإف بودث تغتَ لنمط 

الوثب للطفل السنة الرابعة بشكل كاضح عندما يطلب من الطفل الوثب كبؿاكلة بؼس شيء مرتفع، حيث يلاحظ 
 .رفع الذراعتُ جيدا، كما أف بصيع أجزاء ابعسم تكوف على كامل الإمتدا

 بينا بيثل الوثب العمودم أحد ابذاىتُ رئيستُ لأداء مهارة الوثب، فإف الوثب العريض بيثل الإبذاه 
كبالرغم من كجود عناصر . الآخر، كىو الأكثر استخداما مع أطفاؿ ىذه ابؼرحلة السنية لتقييم ابقاز مهارة الوثب

 :مشتًكة لأداء ىذين النمطتُ من الوثب، فإف الوثب العريض مقارنة بالوثب العمودم يتميز بالآتي
 .زيادة تكور ابعسم تهيؤا للارتقاء -
 .زيادة مرجحة الدراعتُ للجانب ك للأماـ -
 .نقص زاكية الإرتقاء -
 .زيادة امتداد ابعسم كاملا عند الارتقاء -
 .زيادة انتناء الفخذ أثناء الطتَاف -
 .نقص زاكية الرجل بغظة ابؽبوط -

:  الحجل - د    
يعتبر ابغجل أحد الأبماط ابغركية الأساسية التي يشملها الوثب، كلكن بودث أف يؤديها الطفل بارتفاع 

كىي على النحو السابق تعتبر أثر طعوبة كتعقيدا من مهارة . بإحدل القدمتُ ك ابؽبوط على نفي قدـ الإرتقاء
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ىذا، كتتطلب مهارة ابغجل امتلاؾ الطفل قدرا مناسبا من . الوثب التي يكوف فيها الغرتقاء ك ابؽبوط بالقدمتُ
 .كلا يتحقق ذلك عادة قبل أف يبلغ الطفل من العمل ثلاث أك أربعة سنوات. القدة العظرلية ك الإتزاف

 كفيما يلي الفتًات الزمنية .ابغجل ىو الارتقاء على القدـ الواحدة مع ابؽبوط على نفس القدـكباختصار 
 .لبركز مهارة ابغجل

  سنوات 3ابغجل ثلاثة مرات على القدـ ابؼفضلة     -
 . سنوات4 أربعة مرات على نفس القدـ  إلذابغجل من ثلاثة مرات   - 
 . سنوات5 تسعة مرات على نفس القدـ  إلذابغجل من بشاني   - 
 . سنوات6تؤدل ابغركة بدهارة ك شكل جيد    - 

 : كفيما يلي نستعرض ابػصائص ابؼميزة بؼراحل تطور بمو مهارة ابغجل
 :المرحلة البدائية

 .انثناء قليل بغركات الذراعتُ -
 .الإحتفاظ بالدراعتُ جانبا، بحيث تكوف حركتهما بؿدكدة كغتَ متسقة -
 .سحب كليس دفع القدمتُ من الأرض -
 .عدـ ابؼشاركة الفعالة للرجل ابغرة -
 .تكرار ابغجل مرة أك مرتتُ فقط -

 :المرحلة أولية
 .امتداد بؿدكد لقدـ الإرتقاء -
 .استمرار عدـ ابؼشاركة الفعالة للرجل ابغرة -
 .بررؾ الذراعتُ لأعلى ك لأسفل معا أماـ ابعدع -
 .تكرار خطوات ابغجل لعدة مرات -

 : مرحلة النضج
 .الإمتداد الكامل بعل الإرتقاء -
 .تقود الرجل ابغرة حركة الإرتقاء لأعلى ك للأماـ -
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بينما .  للرجل ابغرة للأماـ ك للأعلى، كيتزامل ذلك مع حركة الرجل للأماـ لأعلىةتتحرؾ الذراع ابؼقابل -
 .تتحرؾ الذراع الأخرل في ابذاه عكس حركة الرجل ابغرة

 .تزداد فاعلية حركة الذراعتُ مع زيادة سرعة أك مسافة ابغجل -
  

:   حركات المعالجة و التناول-6-3

في سنتتُ الأكلتُ لعمر الطفل بتطور بمو حركة الوصوؿ  (التحكم ك السيطرة)بسيزت حركات ابؼعابعة ك التناكؿ 
إلذ الأشياء ك القبض عليها، فضلا عن التوجيو ابؼكاني بدا يسمح بوضع اليد في ابؼكاف الذم يريده، أما مع بداية 

مرحلة الطفولة ابؼبكرة فإف ىناؾ مهارات متنوعة نشهد تطورا كاضحا بعضها يرتبط بالتحكم ك السيطرة على 
عظلات ابعسم الدقيقة، بينما يرتبط البعض الآخر بالتحكم ك السيطرة لعضلات ابعسم الكبتَة، كىو ما 

 :نستعرضو فيما يلي

 :حركات المعالجة و التناول للعضلات الدقيقة- 6-3-1

تتضمن حركات ابؼعابعة ك التناكؿ للعضلات الدقيقة ثلاثة أنواع من ابؼهارات الشائعة خلاؿ مرحلة الطفولة 
 :ابؼبكرة ك ىي

 :مهارات مساعدة الطفل لنفسو -1

تتنوع مهارات الطفل لنفسو من حيث تناكؿ الغذاء، ارتداء ابؼلابس، الإستحماـ، استخداـ أدكات ابؼائدة 
كيعد ىذا النوع من ابؼهارات بؿدكدة، كربدا كاف سبب ذلك أف ىذه . إلخ ...كالسكتُ ك الشكوة ك ابؼعلقة

ابؼهارات تتأثر الذ حد كبتَ بابػبرات التي يتعرض بؽا الطفل في بيئتو الأسرية، حيث ينظر إليها كنوع من الوظيفة 
 .الإجتماعية، بل أحيانا ما يتم ملاحظتها كجزء من النمو الإجتماعي للطفل

 فاستجابات أفراد الأسرة أك المجتمع بكو طريقة استخداـ الطفل بؼثل ىذه ابؼهارات تؤثر في طريقة 
استخدامو بؽا، كيتضح ذلك على سبيل ابؼثاؿ في كيفية استخداـ الطفل لأدكات ابؼائدة من حيث مسك ابؼعلقة ك 

 .الكوب

 :مهارات البناء الإنشاء -2
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نوعا آخر من حركات ابؼعابعة ك التناكؿ للعضلات الدقيقة للطفل في ىذه  (الإنشاء)بسثل مهارة البناء 
ابؼرحلة العمرية باعتبارىا تشكل جانبا ىاما من لعب الأطفاؿ، بينما لا يستطيع طفل الثانية أف يبتٍ برجا من ستة 

 .مكعبات، فإف الطفل ابؼتوسط في سن الثالثة يستطيع أف يبتٍ برجا أكثر من تسعة مكعبات أك عشرة

ىذا كيستخدـ الطفل ابؼكعبات ابػشبية في بناء ابعسور ك الأشكاؿ البسيطة الأخرل تقليدا بؼا يشاىده 
في البيئة المحيطة، إلا أف الطفل ىنا لا يزاؿ غتَ قادر على تكوين مفاىيم حقيقية للأشياء، أم أنو عاجز عن 

 .إعطاء بظات مشتًكة لصنف من الأشياء

كعندما يبلغ الطفل الرابعة فإنو يستطيع أف يقلد مربعا مرسوما أمامو، كأف يكمل بعض الأجزاء الناقصة 
كفي سن ابػامسة يستطيع أف يرسم رجلا بقدر من الوضوح، كذلك فإنو يستخدـ أدكات اللعب . من رسم الرجل

إلخ، كذلك لعمل أشياء بؽا معتٌ بؿدد، ... من ابؼكعبات ك الألواف ك الطباشتَ ك أقلاـ الشمع ك مواد اللصق
 .كيكسب منها مفاىيم تلك الأشياء

 :  مهارات القبض على أدوات الكتابة والرسم -3

تعتبر مهارات القبض على أدكات الكتابة ك الرسم، كخاصة مسك القلم من ابؼهارات ابؽامة التي تشهد 
شهرا بؿاكلة القبض على القلم بشكل عشوائي،  18إلذ  16فبينما يبدأ الطفل في عمر . تطورا خلاؿ ىذه الفتًة

 .فإنو عندما يبلغ الرابعة من العمر يستطيع مسك القلم مستخدما الأصابع ابػاصة بذلك على بكو مقبوؿ

 :ىناؾ أربعة مراحل لنمو مسك الطفل للقلم كىي 
 : المرحلة الأولى -

راع ابؼخلفة، فضلا عن عدـ اتصاؿ ابؼرفق ذأين بيسك فيها الطفل القلم براحة اليد، مع استخداـ مفاصل اؿ
 . أك الرسغ بالورقة التي يرسم فيها

 :المرحلة الثانية -
 .يستطيع الطفل فيها مسك القلم بالأصابع الثلاثة كلكن يوجد القلم بتُ أصبعتُ فقط بنا الإبهاـ ك السبابة

 :المرحلة الثالثة -
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أين يستطيع الطفل مسك القلم بالأصابع الثلاثة، كلكن يدم الرسم من حركة الرسغ فقط كعدـ ابؼشاركة 
 . الإبهابية للإصابع

 :المرحلة الرابعة -
كىي الأختَة لنمو مسك الطفل القلم ك التي تكوف في سن الارع سنوات، كيطلق عليها مرحلة ابؼسك 

 .الديناميكي للقلم، حيث يستطيع الطفل استخداـ الأصابع الثلاثة في ابؼشاركة الإبهابية للرسم
 : حركات المعالجة و التناول للعضلات الكبيرة–6-3-2 
 فتشمل في الأساس كلا من حركات الدفع ابؼتمثلة في الرمي  ك حركات الإمتصاص أم الإستلاـ اللذا 

 : تستعرض بموبنا على النحو التالر
 : مهارة الرمي -

تعتبر مهارة الرمي من أكثر ابؼهارات أبنية ك شيوعا للتعبتَ عن حركات ابؼعابعة ك التناكؿ للعضلات 
ىذا كبيكن ابقاز ىذه ابؼهارة بطرؽ عديدة، كباستخداـ أدكات بـتلفة لذلك من . الكبتَة للطفل في ىذه ابؼرحلة

 .الصعوبة بدكاف برديد بمط معتُ ك ثابت لأدائها
كتعتبر مهارة الرمي ك الدراع مفركدة من أعلى الرأس من أكثر مهارات الرمي استخداما في بؾاؿ دراسات 

 : تطور النمو ابغركي بؼهارة الرمي كالتي بيكن كصفها في أربعة مراحل كىي على النحو التالر
 :المرحلة الأولى من سن الثانية إلى سن الرابعة

بودث أف تتم ابغركة التمهيدية بتحريك الذراع  الرامية للجانب كللخلف، أك للأعلى ك للخلف حتى 
 .تصل الذراع أعلى الكتف فتحدث أف يثتٍ الذراع، ثم يؤدم حركة الرمي بدرجحة الذراع للأماـ ك للأسفل

 :المرحلة الثانية في السن الثالثة و النصف حتى الخامسة
كيؤدم مرجحة . يبدأ في ىذه ابؼرحلة النمط الأساسي بغركة الرمي، حيث يستطيع الطفل لف ابعذع
ك كما ىو ابغاؿ في . بالذراع من الأماـ إلذ ابػلف حتى تتوقف الذراع الرامية خلف الرأس مع إنتناء ابعيد للمرفق

ابؼرحلة الأكلذ فإف القدمتُ تكونتُ ثابتتتُ، كلا تتحركاف أثناء الرمي، ك إف كانت حركة لف ابعذع في ىذه ابؼرحلة 
 . تساعد على زيادة قوة الرمي

 :المرحلة الثالثة في السن الخامسة حتى السادسة 



 

42 
 

يؤدم الطفل في ىذه ابؼرحلة ابػطو للأماـ بالقدـ ابؼوازية لذراع الرمي بفا يؤدم إلذ زيادة قوة دفع الثقل، 
بالإضافة إلذ ما سبق يلاحظ . كما يؤدم حركة لف ابعذع، كتقوـ الذراع بابؼرجحة للجانب ك لأعلى ك للخلف

 .في ىذه ابؼرحلة انتقاؿ ابعسم من قدـ لأخرل
 :المرحلة الرابعة في السن السادسة و النصف وما بعدىا

بسثل ىذه ابؼرحلة الشكل الناضج لأداء ابؼهارة ، حيث تتميز بالتوافق بتُ ابغركة التمهيدية التي تتطلب 
لف ابعذع للخلف، كحركة ابػطو للأماـ بالقدـ ابؼوازية لذراع الرمي، فضلا عن التحكم ك السيطرة بالنسبة للقدـ 

 . ابؼقابلة لذراع الرمي
 :(اللقف)مهارة الإستلام  -

من أكثر ابؼهارات  ابغركية الأساسية بسثيلا بغركات ابؼعابعة ك التناكؿ  (اللقف)تعتبر مهارة الإستلاـ 
للعضلات الكبتَة، كيعتبر المحك العلمي لنجاح مهارة الإستلاـ لدل الطفل ىو استلاـ الشيء ابؼقذكؼ أك الكرة 

 .باليدين
ىذا كيبذأ ظهور المحاكلات الأكلذ لإستلاـ الكرة لدل طفل الثانية من العمر يكوف جالسا ك الرجلاف 

متباعدتاف للخارج، بينما تتدحرج الكرة في ابذاه بتُ الرجلتُ، فيلاحظ انو بواكؿ أف بيسك بالكرة ك يسحبها بكو 
 .إحدل الرجلتُ

أما عندما يبلغ الطفل من العمر ثلاثة سنوات فإنو يستطيع ابزاذ كضع الاستعداد أك التهيؤ لإستقباؿ 
فيلاحظ امتداد الذراعتُ للأماـ بكو الكرة قبل انطلاقها، كلكن تتأخر استجابتو حتى تلمس الكرة اليدين، . الكرة

 .فيحاكؿ القبض على الكرة كضمها إلذ صدره
ك يشهد تطور بمو مهارة الاستلاـ تقدما كاضحا لطفل ابػامسة من العمر، كخاصة فيما يتعلق بحركة 

كما يلاحظ كجود انثناء في . الذراعتُ ك الرجلتُ، حيث بثنيهما قليلا، ك بهذبهما بكو ابعسم عند استلاـ الكرة
 . مفصلي الفخذ ك الركبة بدا يسمح باستلاـ بقدر ملائم من التوافق ك الإنسيابية

 :مهارة ركل الكرة -
نستعرض فيما يلي معالد تطور ركل الكرة في كل من ابؼرحلة البدائية ك الأكلية كالنضج ك التي من خلابؽا 

 :بيكن ابؼرحلة التي يتواجد فيها الطفل
  :المرحلة البدائية
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 .تكوف ابغركة مقيدة أثناء ركل الكرة- 
 .الإحتفاظ بابعدع منتصبا- 
 .تستعمل الذراعاف للاحتفاظ بالتوازف- 
 .حركة مرجحة الرجل للخلف تكوف بؿدكدة- 
 .مرجحة الرجل للأماـ قصتَة، مع قليل من ابغركة ابؼتابعة- 
 .تغلب حركة الدافع على حركة الركل ك ابؼتابعة- 

 :المرحلة الأولية
 .حركة مرجحة للخلف أثناء الإعداد للخلف أثناء الإعداد تتًكز في الركبة- 
 .بسيل الرجل الضاربة أف تظل منثنية خلاؿ الضرب- 
 .تكوف حركة ابؼتابعة للأماـ بؿدكدة للركبة- 
 .يؤدم الطفل خطوة أك أكثر بكو الكرة قبل ضربها- 

 : المرحلة النضج
 .تتمرجح الذراعتُ بالتبادؿ أثناء الركل- 
 .انثناء ابعذع في الوسط أثناء حركة ابؼتابعة- 
 .تبدأ حركة الرجل الراكلة عند مفصل الفخذ- 
 .انثناء قليل لرجل الإرتكاز عند ركل الكرة- 
 .يزداد طوؿ مرجحة الرجل- 
 .حركة متابعة كاضحة ك جيدة- 
 .بكو الكرة يكوف من ابعرم أك الوثب (التقدـ)الاقتًاب - 

 :فيما تنمو مهارة ركل الكرة ابغسب العمر الزمتٍ ابؼوالر
 . شهرا18........... بواكؿ الطفل دفع الكرة دكف أف يركلها فعلا   - 
 . سنوات3-2 ............ (الركل كوجو للكرة)الركل ك الرجل مفركدة كحركة قليلة للجسم - 
 . سنوات4- 3.......................  يثتٍ الطفل الساؽ في حركة الدفع للخلف- 
 .   سنوات تظهر مرجحة أكبر للأماـ ك للخلف مع كضع جيد للذراعت5ُ إلذ 4في سن - 
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 . سنوات6 إلذ 5يكوف أداء الركل بشكل جيد في سن - 
 :مهارة محاورة الكرة باليد -

 :المرحلة البدائية
 .استخداـ اليدين معا- 
 .كضع اليدين على جانبي الكرة، حيث تواجو راحتا اليدين بعضهما البعض- 
 .دفع الكرة للأسفل بالذراعتُ- 
 .تكوف الكرة قريبة من ابعسم كقد تلمس القدـ- 
 .تباين كاسع مع ارتفاع ارتداد الكرة- 

 :المرحلة الأولية
 .استخداـ اليدين، إحدل اليدين أعلى ك الأخرل أسفل الكرة- 
 .ابؼيل للأماـ قليلا كتكوف الكرة عند مستول الصدر- 
 .دفع الكرة لأسفل بأعلى الذراع ك اليد- 
 .(ارتداد الكرة)انزلاؽ اليد من على الكرة عند تكرار المحاكرة - 
 .انثناء كامتداد الرسغ ك اتصاؿ راحة بالكرة مع ارتداد متابعة بصرية للكرة- 
 .سيطرة بؿدكدة أثناء تنطيط الكرة- 

 :المرحلة النضج
 .ميل ابعدع قليلا للأماـ- 
 .ارتفاع الكرة بؼستول الوسط- 
 .دفع الكرة بكو الأرض مع ابؼتابعة بالذراع ك الرسغ كالأصابع- 
 .بركم في قوة الدفع لأسفل- 
 .تكرار تنطيط الكرة باستخداـ الأصابع- 
 .عدـ أبنية ابؼتابعة البصرية للكرة- 
 .  التحكم في ابذاه التنطيط- 

 ( سنوات6 إلى 2من ): تطور الحركات الأساسية لثبات و اتزان الجسم-6-4
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–إذا كانت حركات الثبات ك الإتزاف للطفل خلاؿ السنتتُ الأكليتتُ من العمر كابؼتمثل كما سبق ذكرىا في 
تعتمد في بموىا الذ حد كبتَ على عامل - التحكم في الرأس ك الرقبة، التحكم في ابعذع ك ابعلوس، إنتصاب القامة

النضج، فإف الأمور ليس كذلك بالنسبة للطفل في ىذه ابؼرحلة حيث يكوف تأثتَ البيئة ك ابػبرات ابغركية ابؼلائمة 
 .ك ابؼتنوعة أكثر فاعلية ك أبنية، كسوؼ نتناكؿ نوعاف أساسياف لتزاف ابعسم بنا التوازف الثابت ك التوازف ابغركي

 
 :التوازن الثابت-6-4-1

كنعتٍ بالتوازف القدرة التي تسمح للطفل بالبقاء في كضع ثابت، أك القدرة على الاحتفاظ بثبات ابعسم 
دكف سقوط أك اىتزاز عند احتفاظ أكضاع معينة، كما ىو ابغاؿ عندما يطلب من الطفل الوقوؼ على مشط 

 .القدـ، أك الوقوؼ على عارضة بدشط القدـ
إف الطفل ك حتى عمر عامتُ لا يتمكن بشكل عاـ أف يؤدم ابغركات التي تتطلب قدرا كبتَا من التوازف 

 .الثابت أك التوازف ابغركي، حيث ما زاؿ الطفل يعاني من مشكلات الاحتفاظ الرأسي للقواـ على بكو جيد
 الاحتفاظ بتوازنهم من الثبات من الأطفاؿ في ىذا العمر % 50أما في سن ثلاثة سنوات فيستطيع 

بالوقوؼ على قدـ كاحدة لفتًة ثلاثة أك أربعة ثواني، كما يستطيعوف ابؼشي بؼسافة ثلاثة أمتار على خط عرضو 
 .سنتيمتًين ك نصف، بينها لا يستطيع الطفل ابؼشي في خط دائرم حتى يبلغ من العمر أربع سنوات

في حتُ أف الأطفاؿ في عمر بطسة سنوات يستطيعوف الاحتفاظ باتزانهم من الثبات بشكل مرض، كما 
 .أف البنات يتفوقن على البنتُ

 :التوازن الحركي-6-4-2
يقصد بالتوازف ابغركي القدرة التي تسمح للطفل بالتوازف أثناء أداء حركي معتُ، كما ىو ابغاؿ عندما 

 . يطلب من الطفل ابؼشي على عارضة التوازف
التي قامت بتتبع بمو التوازف ابغركي بؼرحلة الطفولة ابؼبكرة حيث يطلب من " كراتي" كقد أظهرت دراسة 

الطفل ابؼشي على عارضة توازف طوبؽا سبعة أمتار كنصف كعرضها ستة سنتيمتًات، كارتفاعها عن الأرض عشرة 
كأظهرت النتائج أف الطفل في عمر سنتتُ بواكؿ الوقوؼ على العارضة فقط، بينما يتمكن طفل . سنتيمتًات

كعندما يبلغ أربع سنوات ك نصف فإنو يتمكن من اجتياز طوؿ العارضة كلكن . الثالثة من ابؼشي بعزء من العارضة
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بخطوات متبادلة بطيئة نسبيا، ثم يشهد تطور بمو العمر تزايد السرعة، بحيث يستطيع الطفل الذم يبلغ ابػمسة 
 .سنوات ك نصف اجتياز مسافة العارضة في زمن حوالر أربع ثواني

 
 . سنة18 إلى 8النمو الحركي في مرحلة ما بين : الفصل السابع

 .(سنة12 إلى 8من )النمو عناصر اللياقة الحركية في الطفولة المتأخرة 
 
 :تمهيد-7-1
ابتداءا من سن بشاني سنوات يتم تتبع اللياقة البدنية للطفل أك الناشئ الرياضي، كوف أف ىدا السن يعتبر  

في الغالب بداية اندماج الطفل في الفرؽ الرياضية أك بداية ابؼمارسة الرياضية بشكل عاـ، كلتتبع النمو ابغركي 
 :بكيفية مضبوطة سوؼ نتبع التقسيم التالر

 .   (سنة12 إلذ 8من )النمو ابغركي في الطفولة ابؼتأخرة  -
 .(ابؼراىقة الأكلذ) سنة 14 إلذ 12النمو ابغركي ما بتُ  -
 .(ابؼراىقة الوسطى) سنة 17 إلذ 15النمو ابغركي ما بتُ  -
 .(ابؼراىقة ابؼتأخرة) سنة 21 إلذ 17النمو ابغركي ما بتُ  -

 كبييز العلماء بتُ  اللياقة البدنية ك اللياقة ابغركية، كذلك من حيث طبيعتها ك مكوناتها، فيستخدـ 
مصطلح اللياقة البدنية عاد للدلالة على ابغالة الصحية ك السعة الوظيفية للطفل في أداء عمل معتُ، كتشمل 

القوة العضلية، التحمل العضلي، ابعلد الدكرم التنفسي ك ابؼركنة، بينما يستخدـ مصطلح اللياقة ابغركية : مكوناتو
عادة للدلالة على مدل كفاءة الطفل في أداء ابؼهارات ابغركية الأساسية، كابؼهارات ابؼرتبطة بنشاط رياضي معتُ 

 .السرعة، القدرة العضلية، التوافق، الرشاقة ك التوازف: كتتضمن مكوناتو 
 .      كسوؼ نركز في ىذا ابؼقياس على القدرات اللياقة ابغركية

              
  

   
  

    

 اللياقة البدنية

 اللياقة البدنية اللياقة البدنية

التحمل الدوري  -

 .التنفسي

 .القوة العضية -

 .التحمل العضلي -

 .السرعة -

 .القدرة -

 .التوافق -

 .التوازن -

 المرونة -

-  
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 :(سنة12 إلى 8من )النمو عناصر اللياقة الحركية في الطفولة المتأخرة  -7-2
 مرحلة التعلم لأول وىلة

 إذ أف الطفل تصبح لديو القدرة على التحكم في ابغركة ،يزداد تطور النمو ابغركي بصورة ملحوظة
. كلا ينطبق ذلك على النشاط الرياضي فقط بل حتى في نشاطو اليومي. كتوجيهها بشك ىادؼ

كلأف ىرحلة الطفولة ابؼتأخرة تتميز بقدرة الطفل على سرعة اكتساب ك تعلم الكثتَ من ابؼهارات 
 ".  مرحلة التعلم لأكؿ كىلة"كالقدرات ابغركية، حيث أف ىناؾ من يطلق عليها مصطلح 

إف الطفل في ىذه ابؼرحلة يكوف قادرا على التحكم ك السيطرة على قدراتو ابغركية، كذلك بسبب بمو 
ابعهاز العصبي ك كذا العضلي بالشكل الكافي، فيميل الطفل إلذ ابؼنافسات الفردية كالتسلق ك فيظهر ابغماس في 
التعلم ك ابؼخاطرة في حركاتو فيسعى دائما إلذ إبهاد ابغلوؿ للواجبات ابغركية كبؽذا السبب تكوف ابغركة اقتصادية 

فالوزف ابغركي يتطور بإستمرار كيصبح . كىادفة، كنلاحظ اندماج  ابؽادؼ في ابغركات الثنائية ك ابغركات ابؼركبة
النقل ابغركي جيدا كخاصة استخداـ ابعدع، كتكوف ىناؾ انسيابية كبتَة في ابغركات، كيزداد التوقع ابغركي لدل 

 .الطفل في ىذه ابؼرحلة
. رشاقة ك سرعة ك قوة كملاحظ في ىذه ابؼرحلة إذف ىو أف الطفل في ىذه ابؼرحلة يصبح أكثر 

مهارات  ثتَا ما يتعلم الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة السباحة كركوب الدرجات ك ركوب ابػيل ككذلككما أف ؾ
كما يتعلموف بماذج كمهارات حركية بسرعة . ترتبط بكرة القدـ ك كرة اليد في كقت قصتَ كحتى بدكف قيادة تربوية

 . ك في غضوف بعض التكرارات القليلة
   لماذا سميت لمرحلة التعلم للوىلة الأولى؟

تتوفر لدل الطفل في ىذه ابؼرحلة شركط التعلم السريع فاللياقة البدنية متوفرة لنمو ابعانب العضلي ك كذا  
كصوؿ ابعهاز العصبي إلذ الإكتماؿ بالإضافة إلذ القشرة ابؼخية ما بيكن من نقل ابغركات من ابعدع إلذ الأطراؼ 
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العلوية ك السفلية بشكل أفضل أم ىناؾ قابلية للتوافق ابغركي مع بمو القدرة على التصور الذىتٍ بصورة خاصة في 
 .بؾاؿ ابؼراقبة ك قابلية ابؼلاحظة

ابغركي في ىذه ابؼرحلة يكوف بالنسبة للطفل بالطريقة الكلية ك ليس ابعزئية حيث  كأماـ كل ىذا فإف التعلم 
كف بإستعاب ابغركة ككل كيقوموف مباشرة كـؽـ التحليل الإدراكي التفكتَم للمهارات ابغركية بل أف الأطفاؿ متم

. بتقليدىا

 
:   الطفولة المتأخرة اللياقة البدنية و الحركية المرتبطة بهذه المرحلة- 7-3

 :اللياقة البدنية-7-3-1
  :الدوري التنفسي التحمل- أ 

يعرؼ التحمل الدكرم التنفسي بددل كفاءة ابعهازين الدكرم التنفسي على امتداد العضلات العاملة 
 .بحاجتها من الوقود اللازـ لاستمرار في العمل لفتًات طويلة نسبيا

، إذ يستطيع العاشرة مرحلة تقدـ سريع في تطور لياقة ابعهاز الدكرم التنفسيك تعد الفتًة ما بتُ السابعة 
الأطفاؿ بذؿ بؾهود مع ارتفاع معدلات نبض القلب على بكو يزيد عما كاف متوقعا من ضعف قدراتهم في ىذا 

 .ابعانب، أما الفركؽ في بتُ ابعنستُ فتبدك بؿدكدة في قياسات التحمل
  :القوة العضلية - ب 

تعرؼ القوة العضلية بأنها قدرة العضلة أك العضلات في التغلب على مقاكمات بـتلفة، كتصنف الذ قوة 
 .عضلية ثابتة ك قوة عضلية متحركة

 في ىذه ابؼرحلة يكوف تطور القوة العضلية بطيئا نسبيا، حيث يرتبط ذلك بددل بفارسة الطفل للأنشطة 
إذ يظهر التطور في القوة العضلية لدل الأطفاؿ ابػاضعتُ للتمرين ك التدريب خاصة . الرياضية ك التدريب عليها

 .   في الأطراؼ السفلية، كما ىناؾ فركؽ في ىذه الصفة لصالح البنتُ على حساب البنات
: التحمل العضلي - ت
يعرؼ بقدرة العضلة أك المجموعة العضلية على مواجهة التعب، كأداء انقباضات عضلية متتالية للتغلب  

على مقاكمات ذات شدة متوسطة أك أقل من القصول من جهة أك بذؿ بؾهود ضد مقاكمة في كضع معتُ لأطوؿ 
 .قتًة زمنية بفكنة
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ؿ العضلي ككثتَ ما يكوف ذلك مرتبط بددل استخداـ ـعدـ استقرار في بمو التحكيلاحظ في ىذه الفتًة 
. المجموعات العضلية أثناء حركة الطفل ك في اللعب

 :اللياقة الحركية-7-3-2
  :المرونة العضلية  - أ

تعتٍ ابؼركنة ابغركي قدرة الطفل على برريك ابؼفاصل ابعسم لأكسع مدل بفكن للحركة دكف أف بودث 
 . نتيجة لذلك بسزؽ أك آلاـ للعضلات أك الأربطة

ترة، حيث تصل ابؼركنة ابغركية ابؼرتبطة برقق معظم مفاصل ابعسم بموا كبتَا في مداىا ابغركي في ىذه الف
 كما سجلت الدراسات أف البنات .بابؼفاصل إلذ أعلى مستول بؽا لدل الأطفاؿ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي

 . يتفوقوف على البنتُ في ابؼركنة خاصة مركنة ابعدع ك الفخذ
  :السرعة- ب

ك تعتٍ مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة من نوع كاحد في أقصر زمن بفكن سواء صاحب ذلك 
 . انتقاؿ ابعسم أك عدـ انتقالو

 أخرل في ىذه ابؼرحلة كوف ىناؾ قابلية كبتَة لتعلم ابغركات إلذتنمو السرعة بشكل كبتَ من سنة ك 
 ك يشمل ىذا التطور السريع سرعة ابعرم نظرا بمو القدرة على تردد ابغركات للمجموعات العضلية .كمركنة عالية

 .  ابؼختلفة، ك نفس الشيء ينطبق على سرعة رد الفعل التي تتطور بشكل كبتَ عن طريق ابؼمارسة ك التدريب
  :التوافق الحركي-ت

بشكل عاـ فإف التوافق ابغركي يعتٍ مقدرة الطفل على إدماج حركات من أنواع بـتلفة في إطار كاحد، 
 .كتزداد ابغاجة إلذ التوافق ابغركي كلما كانت ابغركات أكثر تعقيدا

 بالنسبة للبنتُ تعد ىذه ابؼرحلة ذركة في التوافق ابغركي حيث تنموا ثلاثة مرات على ما كانت عليو
 .   كالبنات على حد السواء

  :الرشاقة-ث
 .تعتٍ الرشاقة بشكل عاـ قدرة ابعسم أك أجزاء منو على تغيتَ أكضاعو أك ابذاىاتو بسرعة ك بدقة
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في صفة الرشاقة يكوف بؿدكدا مقارنة بالقدرات الأخرل لكن في ىذه ابؼرحلة بمو الأطفاؿ ك ابؼلاحظ أف 
 كقد أكدت نتائج الدراسات أف بمو الرشاقة لدل البنات . التدريب كابؼمارسةإلذكجب تنميتها كذلك برتاج 

   . سنة 17سنة بينما يستمر النمو بالنسبة لبنتُ حتى عمر  14تتوقف عندما يبلغن 
كبذدر الإشارة أف تنمية الرشاقة يرتبط بددل تنمية القدرات البدنية ابؼرتبطة بها، كخاصة القوة العضلية 

 .  كالسرعة ك التوافق ك التوازف ابغركي
 :التوازن-ج

 الذم يعتٍ القدرة الذ الاحتفاظ بثبات ابعسم دكف سقوط أك اىتزاز عند التوازن الثابت: التوازف نوعاف 
 الذم يقصد بو القدرة على الاحتفاظ بتوازف ابعسم عند أداء حركذم التوازن الحركيك . ابزاذ أكضاع معينة

  .   معتُ، كما ىو ابغاؿ عند أداء الطفل ابؼشي على عارضة التوازف
، ليتوقف لدل البنات عند ابغركي في ىذه ابؼرحلةبنوعيو الثابت ك التوازف يتحسن بشكل كبتَ التوازف ك

  .سنة فيما يزداد في التطور لدل البنتُ 12سن 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 .( سنة15-12: )النمو الحركي في مرحلة المراىقة الأولى: الفصل الثامن

 : خلاصة 
 من أحسن المراحل السنية لتعلم مختلف  سن 12 الى 8 الطفولة المتأخرة من  مرحلة

المهارات والقدرات الحركية وىي السن المناسب للتخصص الرياضي المبكر في معظم الأنشطة 
. الرياضية
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 :تمهيد-8-1

تعد ابؼراىقة من أخطر التي بير بها الإنساف ضمن أطواره ابؼختلفة التي تتسم بالتجدد ابؼستمر، ك الرقي في 
معارج الصعود بكو الكماؿ الإنساني الرشيد، كمكمن ابػطر في ىذه ابؼرحلة التي تنتقل بالإنساف من الطفولة إلذ 

ابعسمية ك الفسيولوجية ك العقلية ك الإجتماعية ك الإنفعالية )الرشد، ىي التغتَات في مظاىر النمو ابؼختلفة 
 .    ، كبؼا يتعرض الإنساف فيها إلذ صراعات متعددة ، داخلية ك خارجية(كالدينية ك ابػلقية

 
 
 

 
 
 :مراحل المراىقة-8-2

      :         مرحلة المراىقة المبكرة
سنة، خلاؿ ىذه الفتًة بردث سلسلة من التغتَات ابعسمية كالفسيولوجية النابصة  14ك  12 تقع مابتُ 

عن بررر النضج ابعنسي كالتطور ابغيوم للهورمونات كالغدد ابعسمية التي تؤدم إلذ بمو جسمي سريع، أما معرفيا 
فتطغى العمليات ابؼنطقية كيبدأ ابؼراىق في الانشغاؿ بتغتَات جسمو كالشعور بذاتو، بفا بهعلو يسعى إلذ 

 .الاستقلالية للتجمع في عصابات الأقراف للانسجاـ كالتوافق مع أفراد من نفس ابعنس
  :مرحلة المراىقة الوسطى -4-2-2 

سنة، كتعد بنزة كصل بتُ مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة التي تعقب البلوغ كمرحلة ابؼراىقة  17ك  15 تقع ما بتُ 
ابؼتأخرة التي تفضي إلذ النضج، كفيها بيكن التطور ابغيوم من زيادة في الطوؿ كتكوين شكل ابعسم فينتظم 

 .الاحتلاـ ك ابغيض كبهيش الدافع ابعنسي كيظهر التفكتَ المجرد
 :مرحلة المراىقة المتأخرة -4-2-3        

سنة كلعل أبرز ما بستاز بو ىذه ابؼرحلة يتمثل في بؿاكلة الفرد التغلب على  21ك  18        كىي من سن 
ابؼصاعب كالتحديات التوافقية التي تواجهو كاجتيازىا بنجاح، كما تتبلور ابذاىات الفرد إزاء أمور الشؤكف السياسية 

 ىي فتًة حرجة من فتًات النمو النفسي يغشى الفرد فيها تغيتَات سريعة كجذرية في ابعانب المراىقة
 البنائي من الشخصية ككذلك في ابعانب الوظيفي
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كفي نهاية ىذه ابؼرحلة تهدأ سرعة النمو بساما، بفا بهعل الفرد يعود إلذ . كالاجتماعية كإزاء العمل الذم يسعى إليو
 .الاستقرار ك ابؽدكء

 
 :النمو الحركي في مرحلة المراىقة الأولى-8-3

 أك الفوضى ابغركية حيث تتميز حركات الارتباؾ ىي مرحلة الأكلذيعتبر العديد من العلماء أف فتًة ابؼراىقة 
 الاضطرابات في التوازف ك الاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق كالتناسق ابعسمي، كتكمن ىذه بالاختلاؿابؼراىق 

:  ابغركية في ما يلي
 : الإرتباك الحركي العام -

حركات ابؼراىق التي كانت تتميز بالتناسق ك الإنسجاـ كالسهولة التي اكتسبها في غضوف ابؼراحل السابقة 
 .م كابعرمشتصبح كثتَة الإضطراب ك الإرتباؾ كيظهر ذلك في الد

 :    الإفتقار للرشاقة -
 .كيظهر ذلك في ابغركات التي تتطلب حسن التوافق بتُ أجزاء ابعسم

 : نقص ىادفية الحركات     -
لاعب كرة : مثاؿ  لا بزضع لصفة الإنتظاـ  (راعيوذأرجلو ك )حيث أف حركات ابؼراىق خاصة أطرافو 

  .القدـ موىوب قد يفقد الكثتَ من دقة التمرير ك ابؼراكغة في ىذه ابؼرحلة
 : الزيادة المفرطة في الحركات -

. كثتَ من ابؼهارات الرياضية ترتبط ببعض ابغركات ابعانبية الزائدة
  :اضطراب القوى المحركة -

حيث تؤدل ابغركات بإفراط في ابعهد كالطاقة حيث تستخدـ العضلات ابؼناعة للحركات أك أف تكوف 
. ابغركات تتميز بالطراكة ك الرخاكة

  :نقص القدرة على التحكم الحركي -
 تظهر صعوبة لدل ابؼراىق في اكتساب ابؼهارات ابغركية ابعديدة 

 : التعارض في السلوك الحركي العام -
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يظهر عدـ الإستقرار ابغركي فلا بيكن للمراىق السلوؾ أك ابؼكوث ثابتا بدكف حركة كعلى العكس في 
 .بعض ابغالات قد تتسم حركاتو بالفتور كالتكاسل

 
 :تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراىقة الأولى-8-4
 :السرعة -أ 
في ىذه ابؼرحلة بوصل تطور كاضح في صفة السرعة خاصة في سرعة رد الفعل ك سرعة تردد ابغركات  

كاللذاف يصلاف في نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ مستول قيم البالغتُ، كلا يطرأ عليو إلا برسن بسيط بعد ىذه الفتًة، 
 .  كيعود ىذا التحسن حسب الباحثتُ إلذ التحسن يرجع إلذ بمو ك نضج العمليات العصبية في تلك ابؼرحلة

 :المرونة- ب
 تصل ابؼركنة في نهاية ىذه ابؼرحلة إلذ أعلى مستول بؽا، إذ يصاحب ذلك زيادة مستمرة في درجة ثتٍ 

ابعدع ك مد الرجل أماما عاليا، كحركات مرجحة الرجلتُ، كما أف تطور القوة العضلية يعطي بؽا قول إضافية، كفي 
ىذه الصفة تكوف معدلات الزيادة السنوية أكبر لدل البنات، كعليو فإف الفركؽ بتُ ابعنستُ فيها تكوف لصالح 

 .حيث بوققن البنات تفوقا في ابؼركنة على البنتُ. البنات
 :الرشاقة-ت

تعتبر ىذه ابؼرحلة بوجود بطء في عنصر الرشاقة قياسا إلذ ابؼرحلة السابقة، كيرجع ذلك نتيجة إلذ 
الاختلاؼ في القياسات ابعسمية ابعديدة التي تطرأ على الفرد ك التي تتأثر بابغركة ك القدرة على التوجيو ابغركي، 

 . كقد أكضحت الدراسات على أف معدلات الزيادة السنوية تقل في عنصر الرشاقة في ىذه ابؼرحلة
 :التوازن-ث

يصل التوازف إلذ مستول متقدـ في ىذه ابؼرحلة كيصل التوازف فيها إلذ الثبات، كتعتمد الغالبية من 
الألعاب ك النشاطات على التوازف، كىو يعتٍ تنظيم تطور العلاقات ابؼتبادلة بتُ الأذف الداخلية مع النظر كابؼخيخ 

مع صفة ابغركة، كيتطور التوازف من خلاؿ ابؼمارسة ك التدريب ابؼستمر على ابغركات ك الأشكاؿ ابغركية، كالتي 
 .بيكن على أساس التعلم ك التدريب السيطرة على الأداء ابغركي بشكل جيد

 
 : في مرحلة المراىقة الأولى (الجري، الوثب، الرمي)تطور الأشكال الحركية -8-4-1
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تكوف معدلات الزيادة السنوية في ىذه الأشكاؿ ابغركية مستمرة ك ثابتة، كمن ابؼلاحظ بأف ىذه 
ابؼعدلات للزيادة تكوف طفيفة، فيما تصل الفركؽ بتُ ابعنستُ إلذ أعلى مستول بؽا في تطور تلك الأشكاؿ 

كالتي تتساكل فيها تقريبا مستويات ابعنستُ من البنتُ ك البنات، كبعد  ( سنة14الذ  12)ابغركية في الفتًة ما بتُ 
ىذه الفتًة يزداد الفرؽ بينهما بحيث تتقدـ مستويات البنتُ بصورة مستمرة ك بردث زيادة مستمرة في الفركؽ بتُ 

 .   ابعنستُ بشكل كاضح
 

       
  

 
  (سنة 17 – 15: )النمو الحركي في المراىقة الوسطى

 
 

 :النمو الحركي في مرحلة المراىقة الوسطى-8-5
 

، حيث تعد  الإتزاف التدربهي بعد فتًة الإرتباؾ كالاضطراب ابغركيةعود ابؼراىقة الوسطة بمرحلةتتميز 
كيستطيع الناشئ سرعة اكتساب كتعلم بـتلف ابغركات كإتقانها  ، ذروة جديدة للنمو الحركي ىذه ابؼرحلة 

 .كتثبيتها
 في ىذه ابؼرحلة يساعد كثتَا على تطوير القدرات ابغركية التي تتطلب قوة العضلاتكما أف بمو كزيادة    

بيكن بفارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب القوة كبذلك القوة كالسرعة ك الوثب ك الرمي، 
 . العضلية

 :تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراىقة الوسطى-8-5-1 
 :السرعة -أ

 ، كيتضمن ذلك سرعة رد الفعل ك ترعة التًدد 15إف مستول السرعة يتطور بإستمرار  حتى سن 
، إذ أف تطور (ابؼتكررة)ابغركي، ك كذلك بودث تطور في قدرات السرعة في ابغركات الوحيدة  ك ابغركات الثنائية 

إف الفركؽ بتُ . السرعة يعتٍ تطور الأنشطة ابؼتعلقة بها، كابعرم ك الوثب ك الرمي كسرعة أداء ابغركات ابؼختلفة
ابعنستُ في صفة السرعة تكوف قليلة فيما يكوف تزايد في الإختلاؼ بتُ ابعنستُ خاصة في جرم ابؼسافات 

القصتَة نتيجة لإرتباط بعنصر القوة، فبالنسبة للجرم السريع بودث عند البنتُ تطور مستمر ك يقل ىذا التطور 

   :ملاحظة
 كالارتباؾ ابغاصل في ىذه ابؼرحلة من الناحية ابغركية لا يعتٍ أف الأستاذ أك الاضطرابإف 

 على المحافظةالتأكيد على يجب ابؼهارم للمراىق بل  ابؼربي الرياضي لا يهتم بالتطور ابغركي ك
 .  ابؼكتسبات ابغركية التي تعلمها في ابؼراحل السابقة لكل لا تتلاشى كلية
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 سنة ، كبعد 16- 15أما بالنسبة للبنات فإف قمة التطور في السرعة بردث في سن . سنة  20في نهاية عمر 
 .    ذلك بودث تطور طفيف أك توقف في التطور

 :المرونة-ب 
 من ابؼلاحظ كجود برسنا ملحوظا في صفة ابؼركنة حيث تصل ابؼركنة الذ مستواىا ابؼثالر في ابؼفاصل 

الكبتَة للجسم بصورة خاصة بالنسبة للأفراد ابػاضعتُ للتدريب ك ابؼمارسة ، أف الأفراد الذين لا بىضعوف 
 .للتدريب ك ابؼمارسة فيسجل لديهم تراجع كبتَ ك تقل ابؼركنة لديهم

 :الرشاقة-ت
يظهر برسن كبتَ في عنصر الرشاقة قياسا مرحلة السابقة أم مرحلة ابؼراىقة الأكلذ، كيرجع ذلك لعودة 
الاعتداؿ في النمو كمركر فتًة الارتباؾ ابغركي، كيظهر ذلك بشكل كاضح خلاؿ أداء الأفراد للحركات الدقيقة 

ك التي تستدعي قدرا كبتَا من الرشاقة، كىذا التطور في الرشاقة يتوقف على التدريب   (حركات ابعمباز مثلا)
كبفارسة الأنشطة ك الفعاليات الرياضية أما بالنسبة للأفراد الغتَ ابػاضعتُ للنشاط الرياضي بشكل عاـ فتكوف 

 .    حركتهم غتَ رشيقة
  (الجري، الوثب، الرمي): تطور الأشكال الحركية -8-5-2

 (ابعرم ك الوثب كالرمي)من ابػصائص ابؼميزة بؽذه ابؼرحلة ىي تطور ابؼستويات الرقمية للأشكاؿ ابغركية 
ك الزيادة فيها، حيث يستمر تطور ابعرم ك بدعدؿ زيادة سنوية متوسطة، فيما يقل بصورة كبتَة في سن العشرين، 

 سنة كبعدىا بوصل 16- 15أما معدؿ الزيادة في ابعرم لدل البنات فيصل إلذ أقصى مستول لو ما بتُ 
كما تستمر الزيادة السنوية للوثب خاصة الوثب الطويل ك الوثب العالر كلفتًة طويلة كتكوف الفركؽ بتُ . الثبات

 . ابعنستُ فيحقق البنتُ تفوقا كبتَا في الوثب من البنات
 : أىم ما يجب استخلاصو من مرحلة المراىقة الوسطى

 .في مرحلة ابؼراىقة الوسطى يتم تثبيت ابؼهارات كالقدرات ابغركية، ككذلك في القدرة على التوجيو ابغركي -
 .تزداد الفركؽ بشكل كاضح بتُ ابعنستُ كما تزداد الفركؽ الفردية بتُ أفراد ابعنس الواحد -
 . زيادة الفركؽ بتُ ابعنستُ في قدرات القوة كالسرعة كالرشاقة كفي القدرات التوجيو ابغركي كالتوافق ابغركي -
بودث ثبات في قدرات التوجيو ابغركي ك التكيف ك التعلم، الذم تم التوصل بالنسبة للأفراد الذين لا  -

 .بيارسوف النشاط الرياضي بشكل منتظم
 

 يوضح الصفات اللياقة البدنية ك ابغركية ك فتًات تطويرىا ك تثبيتها حسب كل :الموالي (1)الجدول رقم 
 :  فئة عمرية
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   سنوات9-6   سنة13- 9   سنة17-14   سنة17-20
   المراحل     

العمرية 
  البدنية الحركية الصفات

 + المداومة كقدرة
 تحمل المداومة 

 + المداومة كقدرة
 تحمل المداومة 

  المداومة  المداومة القاعدية  المداومة كقدرة

  المقاومة  /  /  المقاومة كقدرة  تحمل المقاومة+ المقاومة كقدرة

  القوة  /  /  الجسم  باستعمالالقوة   الأثقالباستعمالالقوة 

  السرعة  سرعة رد الفعل  تكنيك و سرعة رد الفعل سرعة الجري   تحمل السرعة

  التوازن تطوير  تطوير   المحافظة  المحافظة

 التنسيق الحركي  تطوير   تطوير تطوير   المحافظة

 مرونة إلىالمحافظة 
  العضلات والحركة

تطوير مرونة العضلات 
 و الحركة 

  تطوير مرونة الحركة
تطوير مرونة 

  الحركة
  المرونة

 
 
 
 

 :العمليات العقلية و التعلم الحركي:  الفصل التاسع
 

 :تمهيد-9-1
ترتبط عملية التعلم بشكل عاـ ك منها التعلم ابغركي بعمليات عقلية كثتَة، كالتي كثتَا ما بردد درجة 

 :التعلم لدل الأطفاؿ إنطلاقا من مستول تطور ك بمو ىذه العمليات العقلية، كمن بتُ ىذه العمليات العقلية بقد
 .الإنتباه -
 .التذكر ك النسياف -
 .الإدراؾ -
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 .التصور ك التخيل -
 .التفكتَ -

 كسوؼ نعمل في ىذه المحاضرة على التطرؽ إلذ أىم ىذه العمليات العقلية كمدل إرتباطها بالتعلم ابغركي   
 :الإنتباه-9-2

لا بيكن حدكث التعلم دكف إنتباه فهو شرط ضركرم من شركط التعلم كيعد مرحلة مهمة من مراحلو، 
 . فالإنتباه يساعد على معرفة الأشياء كسرعة فهمها ك استنتاجها

 :مفهوم الإنتباه-9-2-1
ىو تلك العملية التي يقوـ الفرد من خلابؽا بإدراؾ البيئة المحيطة بو عن طريق استخداـ أعضاء ابغس 
ابؼختلفة، كعندما يركز اللاعب انتباىو على شيء بؿدد فإف ذلك يعتٍ أنو أصبح مدركا للشيء ذاتو فقذ دكف 

 .الأشياء الأخرل
 : أنواع الإنتباه-9-2-2

ىناؾ تعدد في تصنيف الإنتباه، كلعل ما يهمنا في التعلم ابغركي ىو التصنيف حسب سعة ىذه القدرة ك  
 : زمن تركيز الإنتباه حيث يقسم إلذ ما يلي

 ك ابؼقصود بها عدد ابؼثتَات التي بهب على ابؼتعلم الإنتباه عليها، كتشتَ إلذ مدل اتساع :سعة الإنتباه- 
 : أك ضيق بؾاؿ الإنتباه، كتنقسم سعة الإنتباه من حيث الدرجة إلذ

كبابؼقصود بالإنتباه الواسع إدراؾ العديد من ابؼثتَات في كقت كاحد، أم أف اللاعب : الإنتباه الواسع- 
يتعامل مع عدد كبتَ من ابؼثتَات ابػارجية، كيتصف بأف لديو بؤرة انتباه كاسعة كما في الألعاب ابعماعية ككرة 

 .القدـ ك كرة اليد
ىو عزؿ بصيع ابؼثتَات ابؼرتبطة كتوجيو الإنتباه بكو ابؽدؼ فقط، مثل ضربة : الإنتباه الضيق - 

 .ابعزاء في كرة القدـ، الرمية ابغرة في كرة السلة
 :كيتقسم الإنتباه من حيث الإبذاه إلذ ما يلي: إتجاه الإنتباه-

كىو يعتٍ أف الإنتباه غتَ موجو الذ ما يدكر في المجاؿ الرياضي، أم التًكيز : الإنتباه الداخلي -
  .على الذات، الذم يتضمن الافكار ك الشعور
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كىو يعتٍ توجيو الإنتباه الذ الواجبات ابغركية التي تقوـ بها، أم التًكيز على : الإنتباه الخارجي -
 .ابعوانب ابػارجية بغركات ابؼنافستُ ك ابؼدرب ك ابعمهور

كيعتٍ أف اللاعب تكوف لديو القدرة على استخداـ التًكيز على : الإنتباه الضيق الخارجي -
الأداء كبرقيق النتائج ابعيدة، كيتصف اللاعب فيها بإرتكاب الأخطاء عندما يتغتَ ابعو المحيط بو، 

 .كيتطلب الأمر إعادة ابزاذ قرار ابؼناسب استجابة بؽذا ابؼتغتَ ابعديد
 :إيجابيات الإنتباه الواسع سواء الداخلي أو الخارجي -
 .قدرة الرياضي على بزطيط برركاتو-   

 .ابؼهارة في برليل حركات ابؼنافس  - 
 .سرعة تعديل إستًاتيجيات اللعب  - 
 .قدرة جيدة على توقع الإستجابات  - 
 .متابعة الظركؼ السريعة ابؼتتابعة  - 
 .إلتقاط كمية كبتَة من ابؼعلومات  - 
 :إيجابيات الإنتباه الضيق سواء الداخلي أو الخارجي- 

 .قدرة على التًكيز على نقطة بؿددة خارجية  - 
 .قدرة على برويل الإنتباه  - 
 .قدرة على استخداـ أسلوب التًابط  - 
 .قدرة أداء الرياضات التي برمل تغتَات سريعة  - 
 .قدرة على استخداـ أسلوب العزؿ  - 

 
 :تركيز الإنتباه9-2-3 
تركيز الإنتباه اصطلاح يشار بو تراكم الطاقة العقلية ك توجيهها ابؼركز صوب فكرة معينة، أك إلذ أحد  

 . بؿتويات الذاكرة ابغركية أك إلذ موضوع معتُ بحيث تنصب الطاقة العقلية عليو ك توجو صوبو
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 ك يلعب تركيز الإنتباه دكرا مهما في العملية التعليمية ك التدريبية، إذ أنو أحد العوامل ابؼهمة في الأداء 
ابؼهارم للاعب، كيعد من الإستعدادات العقلية ابؼهمة التي تعلب دكرا كبتَا في كصوؿ الفرد الذ أفضل مستول 

 .بفكن
 :تطور تركيز الإنتباه و الأنشطة الحركية حيث مراحل الطفولة-9-2-4 

 : سنوات5بالنسة للطفل في عمر  -
o  يكوف تركيز الإنتباه قصتَ ابؼدل لدل يفضل التنوع ك التغتَ لنوع الأنشطة ك الواجبات التي

 .يؤديها
o يراعى أف تكوف فتًة ابؼمارسة قصتَة. 
o أبنية تذكتَ الطفل بالواجبات ابؼطلوب عملها. 
o يكوف ىناؾ تباين في كمية تركيز الإنتباه لذلك يصعب على الطفل العمل بدفرده لفتًة طويلة. 
o  يكوف الطفل سريع النسياف في بعض الأحياف، لذلك ىناؾ ضركرة لتذكتَ الطفل بالواجبات

 . ابؼطلوب عملها
 : سنوات7 إلى 6بالنسبة للطفل في عمر  -

o  حجم ابغصة )يكوف ىناؾ قصر في بؾاؿ الإنتباه لدل بهب أف تكوف فتًات ابؼمارسة قصتَة
 .(التًبية البدنية قصتَ

o يراعى مبدأ التنوع للنشاط ك الواجبات ابغركية. 
o يراعى أف تقدـ التعليمات بإبهاز ك بشكل مبسط يسهل فهمو. 

 : سنة12 الى 8بالنسبة للطفل في عمر  -
o ىناؾ برسن في القدرة على تركيز الإنتباه، لدل يراعى زيادة فتًة ابؼمارسة الرياضية. 
o  يزداد الإنتباه ابػارجي  ك ينقص التمركز بكو الذات، لدل بهب تشجيع على العمل مع الزملاء

 .ك استعماؿ الألعاب
 
 :الادراك-9-3
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 لعملية الإدراؾ دكر مهم ك الأثر الكبتَ في عملية التعلم ابغركي، إذ أف علاقتها بالعالد ابػارجي تتحدد 
عن طريق أجسامنا، ك الوسيلة الرئيسية في ذلك ىي ابغواس إذ أف الإنساف يسمع ك يرل ك يشم ك بوس كل 

   .الأشياء ابؼوجودة، أم أف إدراؾ الإنساف للمحيط الذم يعيش فيو يأتي عن طريق الإحساس
 كيعرؼ الإدراؾ بأنو عملية تتضمن التأثتَ على الأعضاء ابغسية بدؤثرات معينة، كيقوـ الفرد بإعطاء تفستَ 

 .ك برديد بؽذه ابؼؤثرات في شكل رموز أك معاف بفا يسهل عليو تفاعلو مع البيئة التي يعيش فيها
 : كلكي يتم الإدراؾ لابد من توفر ثلاثة شركط رئيسية كىي

 .(ابؼثتَات)كىو العالد ابؼستقل الذم تأتينا منو التنبيهات : العالد ابػارجي -
 .عن طريق كسائل الإدراؾ ابؼختلفة كىي ابغواس: الذات التي تدرؾ -
 .كفيو تتم تربصة المحسوسات إلذ مدركات ذات معتٌ ك دلالة: ابعهاز العصبي ابؼركزم -

 :كيف يحدث الإدراك-9-3-1
يشرؼ ابعهاز العصبي للإنساف على نشاطو ابغسي ابغركي، ك يتكوف ابعهاز العصبي من كسائل لنقل 

كتوصيلها الذ ابؼراكز العصبية كمنها الذ سائر أعضاء  (إلخ... النظر، السمع، اللمس، )آثار النتبيو من ابغواس 
ابعسم كىذه تسمى الأعصاب ابؼوردة ك ابؼصدرة كما أنو يتكوف من مراكز تتسلم ىذه ابؼؤثرات لتحديد ك إصدار 

الأكامر الذ العضلات، كتدعى ىذه ابؼراكز ابعهاز العصبي ابؼركزم ؾ ابؼخ ك ابؼخيخ ك قنطرة فالوب ك النخاع 
الشوكي ك النخاع ابؼستطيل، كعندما يتصل الإنساف بأحد موضوعات العالد ابػارجي فإف ابغواس تتأثر بدا يقع 

عليها من مؤثرات ك بودث الإحساس عن طريق اصطداـ بسوجات خاصة تصدر من الأجساـ ابػارجية بأطراؼ 
الأعصاب، ثم تنتقل الإشارة عن طريق الأعصاب ابؼوردة إلذ أف تصل إلذ ابؼخ فتتًجم ىذه الإشارة العصبية معتٌ     

 .كىذا ىو الإدراؾ
كتقوـ ابؼستقبلات ابغسية ابؼوجودة في العضلات  ك الأكتار ك ابؼفاصل بإرساؿ إشارات عصبية برمل 
معلومات عن مدل تقصتَ العضلة أك تطويلها، أك عن مدل توترىا أك اربزائها كعن سرعة الإنقباض العضلي 

كقوتو، بالإضافة الذ أكضاع ابعسم ابؼختلفة كأكضاع ابعسم ككل كعن تغتَات ىذه الأكضاع، كعن دقة ابغركة في 
الفراغ المحيط كزمن أدائها كبذلك تساعد ىذه ابؼعلومات على دقة تقدير اللاعب للأداء ابغركي من خلاؿ بركم 

 . ابعهاز العصبي في أداء ابغركات ابؼكتسبة كإتقانها أثناء عمليات التعلم ابغركي
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 :الإحساس -
ىي عملية نفسية لإنعكاس خواص ك بفيزات الأشياء ابػارجية، ك كذلك ابغالات الداخلية للجسم، ك 

 .التي تظهر نتيجة التأثتَ ابؼباشر للمؤثرات ابؼادية على ابؼستقبلات ابغسية ابؼطابقة
 :الإدراك الحس الحركي -

الإدراؾ ابغس ابغركي ىو ابغاسة التي بسكن من برديد أكضاع ابعسم ك حالتها كامتدادىا كابذاىها في 
 .ابغركة، ككذلك الوضع الكلي للجسم، كمواصفات حركة ابعسم ككل

 .كيعرؼ  أيضا بأنو شعور الفرد بأكضاع أجزاء جسمو أثناء ابغركة الإرادية
 :أىمية الإدراك الحس الحركي في عملية التعلم-9-3-2

يلعب الإدراؾ ابغس ابغركي دكرا حيويا في عملية التعلم ابغركي، كتبرز أبنيتو في قياـ ابؼتعلم بالأداء 
ابغركي، كيتمثل ذلك في أف ابؼستقبلات ابغس ابغركية للإدراؾ تعتبر ابؼسؤكلة عن تغتَ كضع ابعسم أثناء ابغركة 
الإرادية، فالإدراؾ ابغس ابغركي يؤىل الفرد لأداء أم مهارة حركية بدقة ك كفاءة، كيظهر الدكر الكبتَ للإدراؾ 

ابغس ابغركي عند أداء ابغركات ك ابؼهارات في أكضاع متعددة عن طريق الإشارات العصبية التي بردد مدل ابغركة 
ابؼطلوب تنفيذىا، كالتي تقوـ بها بعض أجزاء من ابعهاز ابغسي، تم ترجع إشارات عصبية أخرل الذ ابعهاز 

العصبي كتغذية راجعة عن ابؼسار ابغركي ك أكضاع ابعسم كقوة العضلات، فعندما يقوـ اللاعب بأداء ابؼهارات 
ابغركية فإف الأمر يتطلب العمل على تثبيت الإحساس بابؼهارات ابغركية كوسيلة لتحديد ك تفستَ مسببات ابغركة، 
كيرتبط إحساسو بأداء ابؼهارات ابغركية بالإحساسات في ابغركات الأخرل، إذ أنها تؤدم إلذ بركم أفضل في حركة 

ابعسم ك تسهم بشكل كبتَ في الإتزاف ك صقل تلك ابؼهارات ابغركية بفا  يساعد على التفاعل مع ابؼوقف 
 .التعليمي من أجل الوصوؿ إلذ برقيق أفضل النتائج

 :تطوير الإدراك و الإدراك الحس الحركي من خلال النشاط الرياضي-9-3-3
 :يعمل ابؼربي الرياض على تطوير القدرات الإدراكية لدل الطفل من خلاؿ 

 .مساعدة الطفل على إدراؾ جسمو ك ماذا يفعل ابعسم -
 .مفاىيم ترتبط بابغركة ك بؿتواىا - 
 .تقديم التغذية الراجعة بكل أنواعها لتطوير قدرات ابغس ابغركية - 
 ,تطوير ابؼفاىيم ابػاصة بدجاؿ ابغركة - 
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 .مفاىيم ابػاصة بالعلاقة بتُ بـتلف ابغركات ك ابغركات ابؼركبة - 
من الأبنية أف تتضمن البرامج ابغركية أنشطة تساعد الطفل على التمييز بتُ الأكزاف، شدة  - 

 .السرعة، ابؼسارات ك ابؼستويات لتطوير القدرات الإدراكية لديو
 

 : التفكير و التصور العقلي - 9-4
 :التفكير -9-4-1 
عرؼ التفكتَ بأنو عبارة عن معابعة الأشياء ك الأحداث عن طريق الكلمات ك ابؼفاىيم ك الصور العقلية  

 .بدلا من معابعتها عن طريف النشاط ابغركي أك عن طريق النشاط المحسوس ابؼباشر
  كيعد التفكتَ من العناصر الأساسية في العلم ابغركي 

 :التصور الحركي -9-4-2
يعد التصور ابغركي مورد لتخيلات ابؼتعلمتُ ك تصوراتهم، فما يبتكركنو في تصورىم كبزيلهم يعتمد بشكل 

مباشر على التصور العقلي، كالذم بيكن فيو ابغصوؿ على الإحساس ابؼصاحب كاستًجاع كافة ابػبرات السابقة 
إذ أف دقة التصور ك حيويتو تزداد بالإستعانة بالتصور ابغركي، حيث تبدك ابغاجة إلذ التصورات العقلية في ابؼواقف 

 . التي يكوف استعادة ابؼدرؾ الأصلي فيها لازما
فالتصور ابغركي ىو عنصر رئيسي في التفكتَ الواضح ابؼتصل بابؼثتَات ك ابغركات، الأشياء ك الأحداث 

 .كتركيز الإنتباه على أداء ابغركات ك ابؼهارات لتحقيق ابؽدؼ
كيعتبر التصور ابغركي جزء من التصور العقلي حيث يرل جوف بياجي أف العملياتت العقلية كالتفكتَ ك 

 سنوات حيث تتميز 7 الذ 6التصور العقلي يتطور بشكل أكبر في مرحلة ما قبل العمليات التي تكوف في سن 
 : ىذه ابؼرحلة بدا يلي

 .كبرأيكوف صورة ذىنية عن الواقع بشكل  -
 . رسوـأكبيثل الأشياء على شكل كلمات  -
 .اللعب التخيليبييل الطفل إلذ  -
 .كيدفعو الفضوؿ إلذ السؤاؿ كالاستفسار بكثرة من المحيطتُ منو، لفهم الأمور المحيطة بو -
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 في مركز العالد، كلا يستطيع الطفل بأنويكوف تفكتَ الطفل متمركزان حوؿ ذاتو، حيث يشعر الطفل  -
 .بسهولة فهم كجهات النظر الأخرل

 سنة فإف التفكتَ يتطور على النحو 11 سنوات إلذ 7في حتُ أف مرحلة العمليات المحسوسة كالتي تتزامن ك سن 
 :التالر

 يقوـ الطفل باستخداـ التفكتَ -
 ابؼنطقي ابؼبتٍ على عمليات عقلية للأشياء ابؼلموسة، كلكن يظل الطفل غتَ قادر على التفكتَ ابؼنطقي  -

 .التجريدم
كفي خلاؿ ىذه ابؼرحلة بىتفي عند الطفل التفكتَ ابؼبتٍ على التمركز حوؿ الذات، كيصبح قادرا على   -

 . بسهولةالآخرينتفهم كجهات نظر 
بدعتٌ فهم أف ابؼاء من ابؼمكن : يبدأ الطفل في ىذه ابؼرحلة بفهم مبدأ الاحتفاظ، كأيضان مبدأ ابؼعكوسية -

 .يتحوؿ إلذ ثلج كالعكس أيضان أف 
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 .توجيهات تطبيقية لتحسين المهارات الحركية في مرحلة الطفولة:الفصل العاشر
o  سنوات5أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنوات7 إلى 6أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنوات9 - 8أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنة12- 10أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 

  
 
 

 :تمهيد
ننهي ىذه المحاضرات بتوجيهات مهمة لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضي كالتي قد تسهم بشكل جيد في 

تطوير ابؼهارات ابغركية للأطفاؿ أخذا بعتُ الإعتبار متطلبات كل مرحلة سنية، كالتي بيكن ذكرىا في النقاط 
 :  التالية

 : سنوات5أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-1 
 دقيقة بؼمارسة النشاط البدني ضمن برنامج رياض 30 إلذ 20بهب بزصص دركس يومية من  -

 .الأطفاؿ
بهب أف يتاح لكل طفل فرصة بذؿ أقصى كمية من ابغركة ك النشاط خلاؿ الوقت ابؼخصص  -

 .للممارسة
التعرؼ على أجزاء ابعسم، : الإىتماـ بالأنشطة التي تكسب الطفل زيادة الوعي بابعسم مثل -

 (إلخ... الإنزلاؽ –ابغجل - الوثب- ابعرم-ابؼشي)بضل الأثقاؿ، ابغركات الإنتقالية 
ابعرم - ابعرم في إبذاىات بـتلفة)التًكيز على الأنشطة التي تساعد على تطوير كل من الرشاقة  -

 (.حركة مفاصل ابعسم في مدل كاسع)ك ابؼركنة  (ابؼتعرج
يتعب الطفل بسهولة، كبوتاج الذ فتًات قليلة من الراحة لإستعادة طاقتو للعب ك النشاط، لدل  -

 .بهب بذنب إعطاء كاجبات حركية تتطلب النشاط ابؼستمر لفتًة طويلة
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 .بهب أف تتخلل فتًات النشاط الزائد ابؼرتفع الشدة فتًات نشط خفيف أقل شدة -
برسن في الإحساس بالتوازف، كبالرغم من ذلك يواجو الطفل بعض الصعوبات بإحتفاض الطفل  -

 .بتوازنو عند أداء بعض الواجبات ابغركية
 النط – (النط) القفز –الدحرجة : يراعى أف يتضمن برنامج النشاط ابغركي للطفل أنشطة مثل -

 .الوثب من قدـ لأخرل أثناء بررؾ ابعسم للأماـ -  (ابغجل)على قدـ كاحدة 
 .الإىتماـ بتقديم الأنشطة دكف إستخداـ أدكات -
 .  الرأس الإيقاعي–ابعمباز -  الألعاب : التًكيز على الأنشطة الإنتقالية مثل -
 .تكوف ابؼهارات الإنتقالية أسهل من مهارات ابؼعابعة ك التناكؿ -
يوجو إىتماـ أكثر بكو الأنشطة التي تتطلب إشتًاط العضلات الكبتَة، ك الأنشطة التي لا  -

 .تتطلب التعامل اليدكم
ابعرم : يستخدـ ابعرم بأشكالو ابؼتعددة في برنامج النشاط ابغركي، كمن ذلك على سبيل ابؼثاؿ -

ك الوقوؼ تبعا للإشارة، ابعرم مع تغيتَ الإبذاىات، ابعرم البطيء من تزايد السرعة، ابعرم للجانب 
 .كما تستخدـ ألعاب ابؼسك المحببة للأطفاؿ. إلخ ... كابعرم للخلف، ابعرم بتُ العوائق 

بهب أف يتوقع أستاذ التًبية البدنية أك ابؼربي الرياضي كجود تباين كبتَ لدل الطفل في أداء  -
 .ابؼهارات ك كذلك بتُ الطفل ك زملائو

 .يقدـ للأطفاؿ ذكم ابؼهارة العالية كاجبات حركية -
  

 : سنوات7 إلى 6أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-2
 . دقيقة30بهب أف بىصص در س يوميا بؼمارسة النشاط البدني ابغركي لفتًة  -
بهب أف يتاح لطل طفل فرصة بذؿ أقصى كمية من ابغركة ك النشاط خلاؿ الوقت ابؼخصص  -

 .للممارسة
يراعى أف يتضمن البرنامج ابؼزيد من التكرار للمهارات التي سبق أف اكتسبها الطفل ك لكن في  -

 .مواقف متنوعة جديدة
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عدـ الإستقرار في إظهار السيطرة ك التوافق البدني ك ابغركي في بعض الأكقات بينها يستطيع  -
 .السيطرة ك التحكم في بعض ابؼواقف الأكقات

بهب أف يتضمن برنامج النشاط البدني ابغركي للطفل الكثتَ من الأنشطة ابؼساعدة للسيطرة  -
 .كالتحكم في ابعسم ك برستُ ابؼقدرة على التحكم في الأشياء

أبنية أف يتضمن برنامج النشاط البدني ابغركي للطفل تكرار كاجبات حركية بسيطة في حدكد  -
 .قدرات الطفل تتطلب التوازف ابعيد

 .يبدأ تقديم أنشطة جديدة للتوازف على الأرض أك بإستخداـ أجهزة -
برستُ قدرات الطفل في ابؼعابعة ك التناكؿ للإشياء حيث يراعى أف يتضمن النشاط البدني  -

 إلخ ... استقباؿ ك استلاـ الكرات، المحاكرة بالكرة باستخداـ اليدين ك الرجلتُ: ابغركي للطفل أنشطة مثل
 .( دقيقة30)بهب أف بوصل الطفل على أقصى كم من النشاط خلاؿ درس التًبية الرباضية  -
 .يراعى أف توجو التعليمات بشكل بـتصر -
 .يفضل أف بىصص لكل طفل أداة للممارسة -
 ( القفز– الإنزلاؽ –ابعرم )يتضمن البرنامج التًكيز على تكرار الأنشطة للحركات الإنتقالية  -
 .كبيكن تقديم ذلك في أنشطة الألعاب، حركات ابعمباز. إلخ... 
الإىتماـ بتكرار ابؼهارات ابغركية التي تتطلب عضلات ابعسم الكبتَة، ك بفارسة أنواع جديدة من  -

 .ىذه ابؼهارات
يراعى أف يتضمن البرنامج أنواع جديدة من أنشطة التوازف، كطرؽ متنوعة لإنتقاؿ أجزاء ابعسم  -

 . في إبذاىات ك مسارات جديدة مع تنوع استخداـ الأدكات أك الأجهزة
 .يلاحظ التباين بتُ الأطفاؿ في قدرتهم على التناكؿ ك ابؼعابعة اليدكية مع الأجهزة -
. ركل الكرة- إستقباؿ الكرة  -  إرتداد الكرة –الرمي : يستطيع معظم الأطفاؿ أداء ابؼهارات  -

 .عندما تكوف الأداة ثابتة (مضرب)كبيكن ضرب الكرة بأداة 
 .يراعى تنوع إستخداـ الأدكات ابؼناسبة لتحستُ مهارات ابؼعابعة ك التناكؿ -
 .يلاحظ صعوبة أداء الطفل للأنشطة التي تتطلب السيطرة ك التحكم في العضلات الصغتَة -
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يفضل أف يتضمن برنامج النشاط البدني ابغركي استخداـ الطفل للكرات ، الأكياس، أطواؽ  -
 .إلخ مع تشجيع الطفل على التحكم ك السيطرة على العطلات الدقيقة... ابغباؿ 

 .يراعى تشجيع بصيع الأطفاؿ على بذؿ أقصى نشاط في ابؼشاركة -
 
 : سنوات9 - 8أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-3        

 مرات 3، بحيث لا يقل عن  دقيقة45 إلذ 30زيادة فتًة درس التًبية ابغركية للطفل كتتًاكح بتُ  -
 .في الأسبوع

أبنية أف يشارؾ الطفل مشاركة فعالة خلاؿ كقت الدرس ك أف يستثمر الوقت ابؼتاح للممارسة  -
 .بعميع الأطفاؿ

 .يتميز الطفل بدقدرة جيدة على أداء الأنشطة التي تتطلب التوازف، الرشاقة، ابؼركنة، القوة -
استخداـ ابؼهارات التي سبق تعلمها مع تنوع ك زيادة درجة الصعوبة كاستثارة التحدم لقدرات  -

 .الطفل
برسن كاضح في التوازف لدل الطفل، لأجل ذلك بهب أف يتضمن البرنامج أنشطة التوازف التي  -

 .تثتَ التحدم للطفل لأجزاء ابعسم ك قدرات ابؼعابعة التناكؿ كخاصة في أنشطة ابعمباز ك الألعاب
فإنو يراعى التنوع في  (البنتُ ك البنات)بالرغم من أف معظم الأنشطة تناسب ك ابعنستُ  -

 .الأنشطة لبداية الفركؽ ابعنسية
 لدل بعض خبرات النضج الفيسيولوجي ابؼبكر قد تؤدم إلذ خلل في التوازف ك التوافق ابغركي -

ك كذلك الإنفعالر، كمن ذلك  (الفيسيولوجي)يراعى في اختيار الأنشطة الفركؽ ابؼرتبطة بالنضج البدني 
 .ألعاب التعاكف للفريق- الإنسجاـ ك التسلسل ابغركي- الألعاب الإبتكارية: على سبيل ابؼثاؿ

 .بهب أف يؤخذ في الإعتبار تصنيف الأطفاؿ تبعا بؼستول النضج ك قدرتهم البدنية ك ابؼهارية -
 –تقديم خبرات حركية تستثتَ التحدم، كفي حدكد قدرات كل طفل في أنشطة الألعاب  -

 .الرقص الإيقاعي- ابعمباز
تنوع الأنشطة مع تشجيع الأطفاؿ على اكتساب مهارات جديدة ك التًكيز على التتابع ابعيد  -

 .كالتسلسل ابؼنطقي ك لتدرج في اكتساب ابؼهارات
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يعمل الطفل بدفرده أك مع زميل ك يبذؿ أقصى نشاط من أجل برستُ ابؼهارات التي تعلمها  -
 .كسبق اكتسابها

 .تقديم ابؼهارات التي تعتمد على استخداـ الأدكات، ك ابؼهارات ابػاصة لنوع الرياضة -
الإىتماـ بدهارات التحكم ك السيطرة على الكرة باستخداـ القدمتُ ك اليدين، كلذلك مع الزميل  -

 .أك بؾمومات صغتَة
في شكل مركب مع استخداـ  (التزحلق-ابغجل-الوثب-ابؼشي)استخداـ ابؼهارات الإنتقالية  -

 .الأجهزة ك الأدكات مثل في أنشطة الألعاب ابعمباز ك الرقص الإيقاعي
الإىتماـ بابؼهارات التي تتطلب معابعة الأشياء أك تناكبؽا بالأطراؼ كاليد ك الرجل، ككذلك  -

الالتقاط )الإستقباؿ  (الركل- الضرب-الرمي)بيكن استخداـ أجزاء أخرل من ابعسم مثل الدفع 
 .(القبض-ابؼسك- الإستلاـ

 . إلخ... يفضل الإىتماـ بتطوير ىذه ابؼهارات من خلاؿ أنشطة متنوعة مثل الألعاب -
    
 : سنة12- 10أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-4
 دقيقة، بواقع ثلاثة مرات على 60 الذ 30لفتًة من  (الدرس)بهب أف تكوف ابؼمارسة ابؼنتظمة  -

 . الأقل في الأسبوع
 .بهب أف يتاح للطفل فرصة أف يبدؿ أقصى نشاط لأقصى كمية متاحة من الوقت ابؼخصص -
 . زيادة الفركؽ بتُ الأطفاؿ في كل من البناء ابعسمي ك القدرات -
 .أبنية أف يكلف الطفل بواجبات كالأنشطة في حدكد قدراتو -
 .      صقل ك برستُ بؼهارات ابؼركبة، كاستخداـ ىذه ابؼهارات في النشاط الرياضي ابؼناسب -
 . توقع زيادة الفركؽ الفردية بتُ الأطفاؿ عند أداء ابؼهارات الرياضية -
لدل برتاج البنات  (البدنية)عادة تكوف البنات أكثر نضجا من البنتُ من الناحية الفسيولوجية  -

 .إلذ تشجيع أكثر أثناء اشتًاكهن في الأداء لتقدير الذات
تظهر البنات مقدرة أكبر من البنتُ في الأنشطة التي تتطلب ابؼركنة حيث بهب الإىتماـ بتقديم  -

 .لكل من البنتُ ك البنات (حركة ابؼفاصل لأقصى مدل)بسرينات ابؼركنة 
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 . يراعى تقديم الأنشطة التي تتطلب التوازف، كتطوير ابؼركنة بؼفاصل ابعسم ابؼختلفة -
 . بهب أف يتضمن البرنامج استثارة ابؼشاركة العقلية في النشاط الرياضي -
بدا أف الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة يصبحوف تستعدين لاستخداـ ابؼفاىيم التي سبق تعلمها مثل  -

 .العوامل ابؼرتبطة بكيفية كمفاىيم ابغركة
 .بيكن أف يناقش ابؼعلم مع الأطفاؿ مبادئ اللياقة ابغركية كاستخدامها في البرنامج -
 .تزايد الإىتماـ بقواعد ك قوانتُ اللعبة -
 .يراعى استخداـ ابؼسابقات على بكو أكثر في أنشطة الألعاب -
يراعى قبل اشتًاؾ الأطفاؿ في مسابقات لمجموعات صغتَة أك كبتَة الإطمئناف على أنهم  -

 . يستطيعوف التحكم ك السيطرة لأداء ابؼهارات
 لأف بعض الأطفاؿ يتميزكف بدهارة عالية في بعض الرياضات بهب أف يتضمن البرنامج أنشطة  -

 .بردم تناسب ذكم ابؼستول ابؼهارة العالية
 .الإستفادة من الأطفاؿ ابؼتميزين في مساعدة الأطفاؿ الأقل مهارة -
 .يراعى تقديم الأنشطة التي يفضلها الأطفاؿ -
بييل البنوف أكثر بكو ابؼنافسة كبرقيق ابؼستول ابؼهارم العالر، بينما تتنوع إىتمامات البنات بتُ  -

 . ابؼيل أكثر بكو الصداقة كبرقيق التوافق ابؼهارم
 :المراجع و المصادر
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