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Avant propos

Ce polycopié est destiné principalement aux étudiants de Master | du parcours Biotechnologie

et Valorisation des Plantes «BVP».

L’objectif principal de ce cours intitulé «Systématique des Plantes Ethnobotaniques» est
I’acquisition de compétences méthodologiques nécessaires aux enquétes ethnobotaniques
pour I’investigation du terrain et les reconnaissances botaniques et systématiques des plantes

locales.

Ce cours est divisé en quarte chapitres:

- Enjeux de I’ethnobotanique;

- Le second concerne la classification ethnobotanique;

- Le troisiéme chapitre est destiné a 1’étude de 1’ethnobotanique et médecine traditionnelle;

-Le quatrieéme chapitre, anthropologie et I’ethnopharmacologie.
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Glossaire

Enjeux: la problématisation d'une situation, d'une question

Inventaire des plantes: Il consiste a dresser la liste des plantes présentes sur un site ou un
territoire donné

Plantes fourrageéres: Une espéce fourragére est une nourriture pour les animaux d'élevage

Plantes tinctoriales: Plantes dont certaines parties peuvent servir a preparer des colorants et
des teintures

Taxon : Unité taxinomique (telle qu'une famille, un genre, une espece), qui est
censée regrouper tous les organismes vivants possédant en commun certains
caracteres taxinomiques ou diagnostiques bien définis comme I’espéce, le genre, la famille,
I’ordre, etc. Des taxums ou (pluriel latin) des taxa. Lestaxonsles plus importants
sont : regne, embranchement, classe, ordre, famille, genre, espéce, qui sont subdivisés ;
d’autres sont sans nom.
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Introduction géenérale

Les plantes ont constitué le premier et principal outil thérapeutique a la disposition de
I’homme pendant de nombreux siccles dans de nombreuses civilisations et sur les continents,
depuis I’antiquité, I'humanité a utilisé diverses plantes rencontrées dans son environnement,
Pour ses besoins médicaux et alimentaires. Parmi les disciplines scientifiques qui s’intéressent

a la phytothérapie traditionnelle est I’ethnobotanique.

L’Algérie, par la richesse et la diversit¢ de sa flore, constitue un véritable réservoir
phylogénétique, avec environ 4000 espéces et sous-espéces de plantes vasculaires
(Dobignard et Chatelain, 2010-2013 in Hamel et al, 2018). Cependant, la flore médicinale
algérienne reste méconnue jusqu’a nos jours, seules 146 sont dénombrées comme médicinales

(Baba Aissa, 1999 in Hamel et al, 2018).

Les plantes medicinales constituent des ressources précieuses pour la majorité des populations
rurale et urbaine en Afrique et représentent le principal moyen par lequel les individus se
soignent. Malgré les progrés de la pharmacologie, ces plantes ont une importance tant
médicinale comme culturel, et aussi au plan économique pour les pays en développement
(Tabuti et al., 2003 in Hamel et al, 2018). La récolte de plantes médicinales sauvages peut
poser des problémes supplémentaires du point de vue de la surexploitation a 1’échelle

national, régionale et ou locale et de la protection des espéces menacées.

Les objectifs de ce polycopié consistent a lister quelques plantes locales ainsi qu’a donner des

techniques méthodologiques nécessaires aux enquétes ethnobotaniques.
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Coursl Généralités sur I’ethnobotanique

1. Définition de I’éthnobotanique

L’ethnobotanique mot combinant les termes ethnologie (science sociale qui étudie le
comportement des différents peuples selon leur origines) et botanique, se définit comme
I’étude des relations entre les plantes et 1’homme. Cette science repose a la fois sur la
connaissance fondamentale des plantes et sur celle des sociétés humaines. Elle fait donc appel
aux outils de la systématique botanique (flores locales, clés d'identification...) et a ceux des
ethnologues pour connaitre les usages des plantes dans les sociétés traditionnelles.

Le terme « Ethnobotanique », employé par Harshberger en 1896, botaniste, écologue et
taxonomiste américain, définissant ainsi comme I’étude des « plantes utilisées par les

populations primitives et habitants »®.

Citons I'un des plus connus des ethnobotanistes en Europe, Pierre Lieutaghi: Leurs travaux
revétent une importance qui s'est accrue depuis les années 1990, en participant a la
redécouverte par le public des usages traditionnels des plantes, aussi bien a des fins culinaires
que médicinales. Ce dernier aspect fait d'ailleurs I'objet d'une sous-discipline particuliere de
I'ethnobiologie: L'ethnopharmacologie. Celle-ci vise a étudier les pharmacopées
traditionnelles (recueil recensant principalement des plantes a usage thérapeutique, et, plus
récemment, des substances chimiques. A base d'extraits de plantes médicinales?). Dans le
méme ordre d'idée, la phytothérapie et I'herboristerie reposent également sur une bonne
connaissance des plantes et donc sur des notions fondamentales de botanique. La
phytothérapie se définit comme une médecine fondée sur les extraits de plantes et les
principes actifs naturels, quand I'herboristerie consiste dans la préparation et la

commercialisation de plantes médicinales ou de préparations dérivées®.

2. Historique de I’éthnobotanique

Le terme « éthnobotanique » a été employé pour la premiere fois en 1896 par Harschberger;

étude des interactions entre les hommes primitifs et les plantes. Pour d’autres scientifiques
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cette discipline est 1’étude des relations entre ’homme, la flore et son environnement.
L’ethnobotanique et 1I’ethnopharmacologie sont des domaines de recherche interdisciplinaires
qui s’intéressent spécifiquement aux connaissances empiriques de peuple autochtone (issu du
sol méme ou il habite) a 1’égard des substances médicinales, de leurs bénéfices potentiels pour
la santé et des risques qu’elles induisent. En Europe, I’ethnobotanique a émergé en France
dans les années 1960 sous I’impulsion d’ André- Georges Haudricourt (Haudricourt et Hédin
1943, Haudricourt, 1962 in Abdelkebir et al., 2022) et de Roland Portéres (Portéres 1961,
1969 in Abdelkebir et al., 2022).

3. Enjeux de I’éthnobotanique

Jusqu'a present, I'ethnobotanique s'est intéressee plus particulierement aux relations
Hommes/Nature dans les sociétés ou l'usage du végeétal revét encore aujourd'hui un caractere
primordial pour leur survie. L’ethnobotanique nécessite donc de mobiliser deux enjeux: le
vegétal et ’homme, et d’utiliser des outils méthodologiques qui positionnent la recherche « au
carrefour des sciences naturelles et des sciences humaines ». L'ethnobotanique est aujourd'hui
principalement sollicitée dans une perspective de sauvegarde d'un patrimoine culturel. Elle
peut également étre mobilisée pour répondre a d'autres enjeux, notamment environnementaux,
comme la conservation et la valorisation de la biodiversité (diversité des especes végétales

présentes dans un milieu).

Le marché des plantes medicinales, alimentaires et cosmétiques connait un essor sans
précédent avec une intense circulation de produits et de théories generant de nouvelles
pratiques de production, de fabrication et de distribution. Il mobilise une symbolique riche se

nourrissant de représentations de la science, de la nature et de la tradition.

L’homme a su développer les extraordinaires vertus médicinales que recélent les plantes, dont
la connaissance et I’utilisation thérapeutique basée sur I’analyse et 1’observation (la
phytothérapie). De nos jours on peut facilement se procurer des préparations a base de

plantes en pharmacie ou les acheter chez un herboriste.

Les objectifs des études ethnobotaniques peuvent étre regroupés en quatre 4 axes majeurs
(Malaisse, 2004 in Abdelkebir et al., 2022) :
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-Documentation de base sur les connaissances botaniques traditionnelles;

-Evaluation quantitative de 'usage de la gestion des ressources végétales;

-Estimation expérimentale de I’apport des plantes aussi bien en termes de subsistance qu’en
termes de ressources financieres ;

-Développement de projets appliqués visant a optimiser ’apport des ressources locales.

En générale, le but de I’ethnobotanique est d’éviter la perte des savoirs traditionnels. C’est
grace aux recommandations, surtout de 'UICN et ’OMS, que des stratégies de conservation
des plantes médicinales sont en cours d’¢laboration par I’ensemble des pays d’Afrique du

Nord, dans lesquels diverses actions ont été deja initiées:

-L’inventaire des plantes médicinales de la flore de chaque région;

-La valorisation de savoir-faire de la population locale et compléter les informations
manquantes;

-Le renforcement du réseau des aires protégees;

-La création de jardins botanique jouant un rdle de conservation et d’éducation
environnementale en matiere des plantes médicinales;

-La mise en place de banques nationales de genes des plantes;

- La restauration du savoir traditionnel et sa protection de tout risque de perte (Abdelkebir et
al., 2022).

4. Types des plantes ethnobotaniques

a. Les plantes alimentaires
b. Les plantes toxiques

c. Les plantes fourrageres

d. Les plantes industrielles: Textiles, tinctoriales, oléagineuses,..... etc., servant comme

matieres premiéres (coton, fibres, essences, résines, huiles, latex, produits ....... etc)

*Exemple d’une étude ethnobotanique des plantes tinctoriales, en vue d’une valorisation en

énergie solaire (Tab.1, Moutari et al., 2018):
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Tab.1 Résultats de I’inventaire de quelques plantes tinctoriales recensées du Niger. e : £corce du
tronc, Fe : Feuille ; Fr : Fruit, Rc : Racine, FI : Fleur, Go : Gomme, PI: Plante entiére ; Br : Bourgeons ; Bo : Bois ; Ram : Rameau, Sv :

Sauvage, Cul : Cultivé

Familles Genres-Especes It Nomhbauw Pute  Tge  Mole Conleur Usage  Nombre
plants ufiisees croissance  extaction  d'extrait (e fois cite
Amcadcese  LomermoocapaBnglet S Faowmowaf  ET  Abee Dot Rouge Textl 1l
K Falunfa
Lanmen acida L & Tapn  ET abe  Déoctn  Bewmg  Temtue 0
Mogfaoiical.  SCl  Magwin  Fe Abe  Decocton  Coloramtlaue  Textle ]
Slrocanabines (4 Bich) S Damya Dmey  ET Abee  Décoctin  RoogeBm  Antsamat 1
Hochst
Bogmcse ~ Amedio hipidisim S Jmomwm R Hebe  Déootion  RougeVolade Tewtle J
(Siaber Ex Lalm) D li-Jima Temdre e corps
Buemese — Commphoragfioma(d S Diwlbeh  ET At DMucimbon  Rouee Textle !
Rich) Engl Korombe, Vatnene
Cealpmacee ~ Somooccidonalsl  SCul  Kuklbe  Fesom  Hebe  Décocton  Blewedmdmy  Temmuee !
Raydoré
Sanga-Sungs
Tmerndis e L.~ Tamn,  FeET  Abee  Decocton  Brmeronge  Temhue ?
Basey,
Cassia sizberana DC S MapSss R Ate  DMcnown  Nome Temue ]
Fliosinareticulonm S Kol Kowey  ET  Abe Dot Rouge Ve, j
(DC) Hochst Pofert
Detwimmiocpm 6. S TamFamor  ET Abee  Déicocton  Rougenore  Temiue 3
ot Par Textle
Copidacese— Cotordligiosa Seber. v Gudelleko,  FeGo Ade  DBowmes Jume Textl 1
Angedudy Infusion Vattene
Combretces ~ Combvenmuigioms lr~ Sv TomyDaggm  Go abee  Infsoner  Bruoe Texile !
Var. Eliti (Englet D) Dels décoction
dth
Avogeisms leocarpe Dc) Make/  FeET  Abe  Déioctn  Jueormee  Temuells W

e. Les plantes médicinales
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f. Les plantes aromatiques : Elles appartiennent & la fois au domaine des plantes médicinales
et des matieres premiéres industrielles, et constituent des sources de substances, destinées a
plusieurs applications (extraits aromatiques de plantes, huiles essentielles (HE), oléorésines
(ex exsudats des coniféres, Teuscher et al, 2005 in Mekkid, 2018). L’aromathérapie: est
I'utilisation médicale des extraits aromatiques de plantes. Elle désigne de maniére générale
I’utilisation des composés aromatiques des plantes, la plupart du temps sous forme HE (trés

souvent obtenues par distillation).

Dans une approche scientifique, elle résulte de la pharmacognosie (étude des médicaments

d'origine animale et végetale).

En aromathérapie, les HE peuvent étre utilisées :
- par voie orale,
- par voie cutanée,

- par diffusion ou vaporisation dans I’atmosphere ambiante

La notion de chémotype (associé a la dénomination botanique de la plante), désigne la ou les
molécules actives majoritairement presentes dans I’HE. Une carte d’identité qui nous permet
de comprendre les propriétés d’une HE, mais aussi une information précieuse pour une
utilisation sre et maitrisée; HE chémotypée. Il permet de nos jours une pratique ciblée,
précise et efficace de ’aromathérapie) d’une HE, indispensable pour comprendre ce qu’est

concrétement I’aromathérapie ¢,

Les HE sont des substances particulierement chéres car particulierement recherchées. L’HE
d'eucalyptus contient plusieurs dizaines de substances. Alors I'eucalyptol de synthése vendu
(1, 8 cinéol) colte 10 fois moins cher pour de I'huile essentielles d'eucalyptus. Les huiles
essentielles se dégradent vite si elles sont mal conservées (lumiere, oxygene de lair,

température).

En aromathérapie des traitements a base d'HE sont exclut pour les particuliérement jeunes
enfants (immaturité enzymatique du nourrisson), pour les femmes enceintes (en particulier au
cours des 3 premiers mois quand les tissus sont en formation), pour les personnes allergiques,
pour les animaux comme les chiens et les chats (absence de certains dispositifs enzymatiques

de métabolisation) et toujours sans l'avis d'un professionnel averti.
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Les HE sont des molécules actives, elles peuvent avoir de graves effets secondaires. Il est

important de respecter la posologie et la durée de la prise.

*Toujours diluer : En régle générale, en cosmétique, pour une application sur le visage, nous
recommandons une dilution des huiles essentielles & 2 % maximum, soit pour faire simple

environ 2 ml d’HE (70 gouttes) dans 100 ml d’huile végétale.

Pour une application sur le corps, il est recommandé une dilution des HE a 5 %
(concentration maximale), ce qui revient a ajouter environ 5 ml d’HE soit 175 gouttes avec

100 ml d’huile végétale.

En générale, la majorité des HE néecessitent d'étre diluées au 1/5 le plus fréquemment au 1/10
ou alors au 1/20 ou au 1/100 (concentration minimale) autrement dit de 20%, 10%, 5% ou 1%
VIV ou W/W dans une huile végétale (amande douce, d'avocat, d'argan, de macadamia etc. )
Certaines HE se potentialisent mutuellement et sont par conséquent plus efficaces en

association.

Les propriétés des HE:

anti-infectieuses : antibactériennes (due au carvacrol, au thymol, a l'eugénol, a l'aldéhyde
cinnamique, aux monoterpénols, etc), antimycotiques (due aux alcools ainsi qu'aux lactones
sesquiterpéniques), antivirales (due aux monoterpénols, monoterpénals, etc), antiparasitaires
(due aux phénols, a l'ascaridole, etc. ), insectifuges et insecticides (citronnelle de Ceylan,
camphre du camphrier du Japon, etc. )

anti-inflammatoires (due aux aldéhydes, au chamazuléne, etc.)

anticatarrhales : expectorante (due au 1, 8-cinéol), mucolytique (due aux molécules
cetoniques ainsi qu'aux lactones). Catarrhale : inflammation séreuse ou cedémateuse
combinant I'exsudation albumineuse a une hypersecrétion muqueuse des glandes de certaines
régions de I'organisme (par exemple bronchite catarrhale).

anti-histaminique

antispasmodiques (Destiné a empécher les spasmes, les convulsions, due aux éthers ainsi
gu'aux esters)

antalgique, analgésique et anesthésique

18



propriétés endocrinorégulatrices : cestrogéne-like (hormone qui provoque l'cestrus, période
de I’ovulation), cortisone-like (hormone du cortex des glandes surrénales, antiallergique et
anti-inflammatoire.), etc.

propriétés vasculotropes (qui présente une affinité pour les vaisseaux et est utilisé comme
protecteur capillaire.) et hémotropes (qui a une affinité pour le sang): hyperémiante (ne
hausse anormale de l'afflux de sang dans un organe), phlébotonique (substance ayant la
proprieté d'augmenter la tonicité des parois veineuses, facilitant ainsi la circulation du sang.),
lymphotonique (tonique du systeme lymphatique,Défense immunitaire), anticoagulante (due
aux coumarines) et fibrinolytique (dissolution des caillots sanguins)

Antihématome (familiéerement appelées «bleu» survenant le plus souvent a la suite d’un
traumatisme. HE d'hélichryse italienne), hémostatique (qui permet d’arréter une
hémorragie), hypotensive

Propriétés digestives : eupeptique (qui facilite la digestion.), carminative, cholagogue
(facilite I'évacuation de la bile) et cholérétique (stimule la production de la bile par le foie,

due a la menthone, la carvone et la verbénone®).
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Cours 2 Endémisme

1. Définition de I’endémisme

Les espéces endémiques sont des espéces dont ’aire de répartition est restreinte a un territoire
specifié, le plus souvent peu étendu. Les plantes endémiques sont des especes confinées a des
zones bien délimitées (Zeraia, 1983 in Belguerfi, 2022).

2. Origine de I’endémisme

Les origines de 1’endémisme sont trés diverses. Cependant, il semblerait que la plupart des
endémiques montrent des adaptations particulieres a certains substrats. Kruckeberg et
Rabinowitz (1985 in Belguerfi, 2022) considérent que les endémiques restreints sont des
produits de la spéciation a partir d’espéces communes affines. Pour ces auteurs, seul le
potentiel génétique serait en cause dans la spéciation. Néanmoins, la synthése des données
morphologiques et cytologiques des endémiques et de leurs especes affines a permis la
classification des endémiques en quatre catégories (Favarger et Contandriopoulos, 1961 in
Belguerfi, 2022):

a- Les paléoendémiques: Especes isolées d’un point de vue systématique et dont les taxons

correspondants ne sont pas connus et ont disparu.

b- Les patroendémiques: Restés diploides. Leur degré d’évolution est inférieur a celui du

taxon correspondant dont il est I'un des ancétres.

Les paléoendémiques et les patroendémiques sont des catégories qui constituent 1’élément

conservateur de la flore (endémisme ancien ou de conservation).

L’endémisme actif est compos¢ des schizoendémiques et des apoendémiques, endémiques

reflétant une différenciation assez récente.

c- Les schizoendémiques: Sont issus de la différenciation graduelle d’une souche commune et

ayant le méme nombre chromosomique.
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d- Les apoendémiques: Représentent une classe assez complexe et sont principalement des

taxons plus fortement polyploides que les taxons correspondants.

Selon Kruckeberg et Rabinowitz (1985, in Belguerfi, 2022), la perte graduelle de
I’hétérozygotic  (un  organisme  est hétérozygote pour ungene quand il  posséde
deux alleles différents de ce géne sur un méme locus pour chacun de ses chromosomes
homologues (chromosomes qui appartiennent a une seule paire ; ils sont de taille identique et
ont des génes identiques)) est a I’origine de I’endémisme ancien et de 1’endémisme actif,
alors que la réduction brutale de I’effectif, affectant particulierement la taille efficace d’une
population est a I’origine de I’endémisme actif (tab.2).

Tab.2 Catégories d’endémisme (Quezel et santa, 1962 in Belguerfi, 2022).

Catégories Taxons endémigues Taxon apparent

Paléo-endémique | Paléo polyploide ou diploide

(sensu) stricto

Patro-endémique Daploide Polyploide
Schizo endémuque | Diploide ou polyploide Diploide ou polyploide
Apo endémique Polyploide Diploide

2. Relation entre la rareté et ’endémisme

Bien que rareté et endémisme soient des termes souvent associés, voire pris 1’un pour I’autre,
ils ne sont pas équivalents, méme s’ils concernent le méme registre. Que ’on parle d’une
espéce rare ou d’une espéce endémique, 'idée de fragilité, de valeur, de danger latent qui

pese sur ’espéce est toujours sous-jacente (Belguerfi, 2022).
Exemple d’endémisme et rareté (Zone : Wilaya de Saida)
Le taux de rareté est assez important (31 taxons) soit 9,01 % de la flore totale de la zone Saida
et 1,7% de I’Algérie (1818 taxons rares) dont 7 tres rares, 16 rares et 8 assez rares. Le taux

d’endémisme est aussi important (25 taxons) soit 7,26% de la flore totale de la zone d’étude et
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5,38% de 1’Algérie (464 taxons endémiques) dont 1 taxon endémique (Alg-Lib), 9 taxons
endémiques (Alg-Mar. Tun. Lib), 8 taxons endémiques (Alg. Mar), 1 taxon endémique (Alg),
2 taxons endémiques (Alg-Tun), 1 taxon endémique (Mar) et 3 taxons endémiques (Alg-Mar.
Tun). Le nombre des taxons protégés est 9 soit 2,32 % de la flore totale de la forét et 1,76%
de I’ Algérie (454 taxons protégés) dont 8 taxons protégés en Algérie et 1 taxon quasi-menacé
d’aprées le statut de 'UICN. Ces résultats ouvrent la porte a I’étude de 1’établissement d’une

aire protégée (Aouadj et al., 2020).

Une étude pédoanthrachologique est nécessaire pour trancher sur 1’ancienneté de la flore
puisque Quézel et Santa (in Aouadj et al., 2020) n’ont pas évoqué la présence de cette espece
avec celle de Laurus nobilis L., dans cette zone. Enfin, Dactylorhiza elata (Poir.) So6 est
considéré par UICN comme un taxon en danger (quasi-menacée) a I’échelle du globe terrestre
(Aouadj et al., 2020) .

3. L’endémisme dans la flore algérienne (Tab.3, 4,5, 6 et 7)

Tab.3 Répartition des especes endémiques en Algérie (Quezel, 1964 in Belguerfi, 2022).

Localisation

Tell littoral Tell littoral oranais (O1)

Tell littoral algérots (Al)

Tell hittoral de la grande kabylie
(KD)

Tell littoral de la petite kabylie
K2)

Tell littoral de la Numudies (K3)
Tell mténeur Plawmes Littorales de I Orame (02)

Haut Tell oranais (03)
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Haut Tell algeross (A2)

Haut Tell constantinots (C1)

Hauts plateaux Hauts plateaux orano-algeross (HI)

Hauts plateaux (H2)

Atlas saharien Atlas saharten oranats (ASI)

Atlas sahanien algérois (AS2)

Hautes montagnes algeniennes

Tab.4 La repartition des especes endémiques par famille (Dirrch et Medjres, 2018 in

Belguerfi, 2022).

La famille Nombre despéces | La famille Nombre d’espéces
(Asteracees | 42 Campanulacees | 03
Caryophyllee | 23 Cistacees 04
Lequmineuses | 3 COrobanchacees | (4
Labiees 2 Iridacées 03
Scrofulariacees | 13 Dipsacées 03
Ombellifere | 12 Polygonacées | (2
Cruciferes 12 Chenopodiacees | (2
Graminees 10 Fumariacaes | (2
Plumbaginées | 10 Convolvulacees, | 02
Lilacées 06 Rubiacees 02
Géraniacées | 03 Valerianacées | 02

Les Caryophyllées, Légumineuses (Fabaceae) et Labiées constituent un groupe compact,

suivi d'assez loin par les Cruciferes, les Ombelliferes, les Scrofulariacées, les Graminées et les

Plumbaginacées.
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Tab.5 Richesse floristique et endémisme specifique d’Algérie.

Richesse floristinue Entlémisme spécifique
33 Al

D840 Sabarah excl A
3100 Al

10

Bl il

030(Sahara central et septentrional) | 162 endemuque specifiques a Sabara
Al

313 il

e a* Les especes endémiques algériennes en commun avec les pays voisins
Les études faites par des chercheurs botaniques comme : Quézel, Santa, Ozenda, conduit a la

citation de nombreuses espéces endémiques, qui appartiennent spécialement a I'Algérie ou

partagés avec d'autres pays (surtout le Maroc et la Tunisie, tab.6).

Tab. 6 Représentation de quelques especes endémiques algériennes en commun avec d’autres
pays, leurs familles (El Oualidi et al, 2012 in Belguerfi, 2022).
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Espéces Famille Endémigue

Aizoon thewrkauffii Maire Adizoaceqe End: N-A (Mar-Ag-Tu-
Li)

Allium trichocnemis Gay Alliaceae End : Mar-Ag

Pancratium foetidum Pomel Amaniiidaceae | End: N-A (Mar-Ag-Tu-
Li)

Anthriscus sylvestris (L) Hoffm. subsp. mollis (Boiss. & | Apiaceae End : Mar-Ag

Reuter) Maire

Balansaea glaberrima (Desf,) Lange

End : Mar-Ag-Tu

Bimitom fontanesii (Pers.) Maire

End: N-A (Mar-Ag-Tu-

Ly)
Caralluma venenosa Maire Asclepiadaceae | End : N-A (Mar-Ag-Mau )
Cynoglossum mathezii Greuter & Burdet Boraginacene | End : Mar-Ag
Echium horvidum Batt End:N-A
Campeanula saxifragoides Doumergue Campanulaceae | End : Mar-Ag
Campenula trachelium subsp. mauritanica (Pomel) Quézel End: (Mar-Ag-Tu)
Atriplex glauca subsp. mauritanica (Boiss. & Reut,) Dobignard | Chenopodiaceae | End: N-A (Mar-Ag-Tu-Li)
Cephalaria mauritanica Pomel Dipsacaceae | End: Mar-Ag
Euphorbia dracumculoides subsp. flamandii (Batt,) Maire Euphorbiaceae | End: N-A (Mar-Ag-Ly)
Euphorbia guyoniana Boiss. & Reut. End: N-A (Mar-Ag-Tu-Li)
Anthyllis vulneraria L. subsp. stenophylloides Cullen Fabacene End: Mar-Ag

Crotalaria saharae Coss.

End: N-A (Mar-Mav-Ag-
L)

Lotus jolyi Batt

End: N-A (Mar-Ag-Mau-
Ly)

Ononis hispida Desf. subsp. Hispida

End: Mar-Ag-Tu

Vicia fulgens Batt,

End: Tu-Ag

e b* Les especes endémiques strictes en Algeérie (tab.7)

Tab. 7 Représentation de quelques especes endémiques strictes en Algérie, leurs familles et
leur répartition (Quezel et Santa, 1962 in Belguerfi, 2022).
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Espices Famls Repartiton seoaraphinue

T mauritmienn | Labiaes pectenrKaye
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Rewerim ke e bat~—— |/ Secetr Kbyl

Teucrion smin / SeceLr oras: s tores

ezl e Smomne

Rosmarus Toumefort e Noe. |/ SeceLT oraas, st algtos, vt laeauy
Sulio Blougae o Nog / SeceLT s, Al
Hesaramnawdmanmeoss | legnmosene. | Alstellen

Heysarom pernnderiamim cogs |/

Stroflorio pericfolinwial | seoflamacaes | Sehar septemonal soussecenr de Hoda
Peiculars mmerica / Pee Kl ¢

(et i pomel / pectenr Kbyl f N

Citmce mawtamica (cos f | Chodanchocses | Sl it e planes ol
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dur) beck

Ovobanche leptanta pomel

P

Sahels littoraux

Rublacées

Crucianella hirta pomel Atlas saharien oranais. Sahara septentrional

Gaillonia reboudiana coss et dur | / Sahara occidental, sous secteur oriental du Sahara
septentrional

Galium perralderrii coss et dur Grande Kabylie, Djurdjura. la petite Kabylie : Babors

Galivm mmidicum pomel / Atlas saharien constantinois: Bled El-hammam prés
de Khenchela

lonicera kabilyca rehder Caprifoliacées La Kabylie : Babors

Fadia sulcata pomel Valirianacee Secteur Kabylie, Numidie

Valereaneliafalax cosset dur Hauts plateaux, atlas saharien, tell constantinois

Scabiosa  carteniana  pons et | Dipsacées Secteur littoral: cap Ténés

Quezel

Scabiosa dancoides Desf Sahel d'Alger

Evux mauritanica pomel Lnuleae Atlas saharien algérois: Dy . Amour

Filago exigua sibth ' Atlas tellien, plames littorales

Filago fuscescens / Atlas tellien. hauts plateaux algérois et oranais

Saccocalyx satureioides coss et | Labiges Secteur algérots. Sahara septentrional

dur

Sideritis maura / Secteur oranais

Marrubum alvssoides pomel / Hauts plateaux algérois et oranais: Tiaret et Médéa

Thymus dreatensis bart / Secteur oranais

Thymus guvenii de Noé / Hauts plateaux, Sahara septentrional

Thymus lanceolatus Desf / Hauts plateaux algérois et oranais: Tiaret et Médéa

Satureja candidissima / Secteur oranais

Satureja pomelii Secteur Kabylie

Phlomis bovei de Noé / atlas tellien, secteur Kabylie

Stachys duriaei de Noé Numidie, sectenr littoral

Stachys gruyoniana de Noe / Aures, monts de Hodna

Stachys mialhesi de Noé ' Secteur Kabylie, tell constantinois

Nepeta algeriensis de Noé / Tell algérien constantinois

Celsia ballii batt Serafulariacées Atlas  saharien constantinois. secteur  Sahara
septentrional

Celsia pininatisecta batt / Secteur oranais, hauts plateaux

Celsiaforei murb / Secteur oranais

Aptosimum pumilum ' Hoggar

Digitalis atlantica pemel / Digitalis atlantica pomel

Linaria peltieri / Sahara septentrional

Linaria decipiens batt ! Secteur Kabylie, atlas saharien constantinois

Linaria warionis pomel Sous secteur occidental du Sahara septentrional. Atlas
saharien algérois

Linaria atlantica / Secteur oranais

Linaria dissita pomel Hauts plateaux

Antivrhinum romosissimum / Sahara algérien

Battendiera maena batt Liliacées Sahara occidentale

Bellevallia pomel / Sahel oranais

Allium trichocuenis Secteur Kabylie

Allium seiratrichum Secteur littoral

Romulea penzigu Iredacees Secteur Kabylie

Romulea vaillantu Queze / Atlas saharien constantinois

Romulea bartandieri / Secteur Kabylie

Calligorim azel maire Fagacées Secteur Sahara septentrional

Rumes algeriensis Bary. Et murd. | / Mitidja, 4 I'E d'Alger

Artheraphytum Chenopodiacees | Hauts plateaux. secteur Sahara

Orapediorum maire

Nucularia pervini batt / Sahara central. ouest de Sahara (Hoggar)

Spergularia - manbvana pomel Parenychioidées | Secteur oranais

Spergularia fontenellei maire

!

Hoggar, Tassilt




Les légumineuses (Fabaceae, flore spontanée endémique en Algérie): Dans la flore
algérienne, cette famille (a importance fourragere et pastorale) sont représentées par environ
360 especes et sous-especes, dont 41 % rares a tres rares et 13 % endémiques au sens large.
Le genre Hedysarum pousse spontanément sur des sols variés et dans des conditions
climatiques différentes, présentant ainsi une grande diversité (Quezel et Santa, 1962 in
Belguerfi, 2022).

*Quelques especes endémiques en Algérie

-Abies numidica :

Ou le sapin de Numidie est endémique uniquement d’Algérie. Elle est espéce de conifere. Elle
a une aire de répartition restreinte dans le massif des Babors, en Kabylie orientale entre 1300

et 2000m d’altitude dans 1’étage montagnard humide

Position systématique :

Regne : Plantae
Sous-régne : Tracheobionta
Division : Coniferophyta
Classe : Pinopsida

Ordre : Pinales

Famille : Pinaceae
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Genre : Abies

Espéce : Abies numidica

-Pinus halepensis :

Ou le pin d'Alep est I’'un des arbres les plus communs dans la partie ouest
du bassin méditerranéen. On le trouve a I'état spontané autour du bassin méditerranéen, sauf

en Egypte.

En I’Algérie, il occupe la premiere place de la surface forestiere algérienne. Il existe dans

toutes les variantes bioclimatiques avec une prédominance dans 1’étage semi-aride.

Le pin d’Alep occupe de vastes peuplements en Oranie, Sidi-Bel-Abbés, Saida, Mascara
Tlemcen, Tiaret, Ouarsenis. Dans le Constantinois, il est surtout localisé dans les Aures et les

Monts de Tébessa ou il rejoint la Tunisie par la dorsale.
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Position systématique

Classification classique

Régne Plantae
Embranchement Spermaphvia
Sous-embranchement Gvimnospermae
Classe Pinopsida

Ordre Abietales

Famille Pinaceae (Abietac eae)
Sous-famille Pinoideae

Genre Pinuis

Sous-genre Eupimnus

Espéce Pinus halepensis Mill

(Nahel , 1986 in Belguerfi, 2022 )

Classification phylogénetique
Reégne Archeplastides
Classe Gymmospermes
Ordre Pinales
Famille Pinacees
Genre Pinus
Espéce Halepesis

(Belguerfi, 2022)

-Quercus suber :

Ou le chéne liege Espéece caractérisée par la formation subéreuse (liege) de son écorce. Elle
se trouve en Europe et en Afrique, dans les régions méditerranéennes. En Algérie, le chéne
liege occupe des espaces naturels étendues a 1’est mais parfois trés fractionnes au centre et a
Pouest. 11 est essentiellement en étage bioclimatique humide et subhumide ou il prospére

depuis le littoral jusqu’aux chaines telliens (Boudy, 1950 in Belguerfi, 2022).
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Position systématique

Regne : végétal

Embranchement : Spermaphyte
Sous- embranchement : Angiosperme
Classe : dicotylédones

Sous-classe : Apétales

Ordre : Fagales

Famille : Fagacées
Sous-famille : Quercineae
Genre : Quercus

Espéce : Quercus suber L

-Cupressus dupreziana :

Ou le conifére du Sahara central. Sa présence a été signalée par Tristram (1860 in
Belguerfi, 2022) dans 1’Ahaggar (Hoggar) et par Duveyrier (1864 in Belguerfi, 2022) au

Tassili n’Ajjer.
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Position systématique
Regne : Plantae
Sous-rége : Tracheobionta
Division : Coniferophyta
Classe : Pinopsida

Ordre : Pinales

Famille : Cupressaceae
Genre : Cupressus

Espéce : C. dupreziana. A.Camus

Sur la base de critéres géenétiques et morphologiques (Gadek et al. 2000, Farjon 2005 in
Belguerfi, 2022), il est actuellement proposé de diviser la famille Cupressaceae en sept sous-
familles :

Cunninghamioideae, Taiwanioideae , Athrotaxidoideae , Sequoioideae , Taxodioideae ,

Callitroideae, Cupressoideae (Belguerfi, 2022).
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- Uolivier de Laperrine

Ou olivier sauvage dont on rencontre quelques spécimens en Ahaggar (Touareg, quelques

centaines a un ou deux milliers, en haute altitude), dans les régions montagneuses

en haute altitude (1400 et 2800 m) du sahara central ou les précipitations annuelles sont de 50

a 100 mm. 1l se rencontre souvent au niveau des falaises (Maire, 1933 ; Benichou, 1962 in

Belguerfi, 2022).

Position systématique

Régne : Plantae

Sou-régne : Tracheobionta

Division : Magnoliophyta
Embranchement : Spermaphytes
Sous-embranchement : Angiospermes
Classe : Dicotyledones

Sous-classe : Stérides

Ordre : Scrofilariales

Famille : Oleaceae

Genre : Olea

Espéce : O. europaea

Sous-espéce : laperrinei
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-Aristolochia baetica :

Plante endémique de la péninsule ibérique (Maire, 1961 ; Quézel et Santa, 1962 ; Tutin et
al., 1964 ; Castroviejo, 1986 ; Mufioz, 1987 ; De Groot et al., 2006 ; Berjano et al., 2011
in Belguerfi, 2022). Elle est presque exclusivement présente en Andalousie, & I’exception de
quelques groupements isolés dans la province de Murcie et de 1’Algarve portugais. On la

retrouve aussi comme espéce commune au Maroc (Maire, 1961 ; Quézel et Santa, 1962 ;

Tutin et al., 1964 ; De Groot et al., 2006 in Belguerfi, 2022) et assez commune en Algérie
(Quézel et Santa, 1962 in Belguerfi, 2022).

Position systématique (in Belguerfi, 2022)

Classique, Cronquist (1981) Phylogénétique APG ITT (2009)

Regne: Planfae Regne: Plantae

S/régne: Tracheobinta (plantes vasculaites) | S/régne: Tracheobionta

Emb. : Spermaphytes (plantes a graines) | Emb.:Spermaphytes

S/Emb. : Magnoliophyfa (Angiospermes) | SEmb. @ Magnoliophyia  (Eu
Classe : Magnoliopsida (Dicotyledones), | Angiospermes)

Siclasse : Apefales (monochlamydeae) | Classe:  Dicofyledones mono-aperturees

Takhtajan Cronquist archiques

Série: Apétales hermaphrodites S/ classe: Magnoliidae (Magnoliidees)
Ordre; Aristolochiales Ordre : Piperales

Famille: 4ristolochiacene Famille: 4r1stolochiacene

S/ famille; Aristolioideae S/ famille: 4ristolioideae

Genre: Aristolochia Genre : Aristolochia

Espece: Aristolochia baefica L. 1753 Espece: Aistolochiabaetica L. 1753
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Cours3 Meéthode des études ethnobotaniques

1. Définition d’étude ethnobotanique

L’étude ethnobotanique est une discipline mixte combinant sciences humaines et biologie afin
d’appréhender le rapport Homme/Plantes, et par la méme le rapport Nature /Culture.

Les enquétes ethnobotaniques sont réalisées sous forme de discussion avec les populations
locales, sous forme de questionnaires, elles sont traitées a 1’age de la personne questionnée,
son sexe (homme ou femme), au type de plantes présentes, utilisées (classification, nombre
d’espéces par famille,.....etc), la récolte, le mode de préparation, partie utilisée de la plante,

voies d’administration, les maladies traitées,....... etc (voir fiches questionnaires).

Les résultats des enquétes ethnobotaniques sont présentés sous forme d’histogrammes (voir

exemple en dessous).

L’étude ethnobotanique réalisée dans les sites d’étude permet de mettre en évidence
I’importante place de la phytothérapie traditionnelle dans la vie des riverains. Les
informations acquises, a partir des fiches d’enquétes, aident a dresser un catalogue des
especes médicinales, sauvages et cultivées.

2. Méthode

L’ethnobotanique est pluridisciplinaire et englobe plusicurs axes de recherche :
e [’identification : Recherche des noms vernaculaires des plantes, de leur nomenclature
e L’origine de la plante.
e La disponibilité, I’habitat et 1’écologie.
e Lasaison de récolte des plantes.
e Les parties utilisées et les motifs d’utilisation des végétaux.

e La méthode d’utiliser, de cultiver et de traiter la plante.
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2.1 Exemples des fiches questionnaires
Exemple 1 :

1. Quel estle nom local de naucles fatila ?

2. Lhilizer-i-on catie planie pour soigner 7

3. Quelles sont les maladies soignées par caties plants ?

4. Quelle partie (feuilles, fruits, gui, &corces de tronc, écorces de racnes, racing
oizle) de cetie planie est-elle wilisée dans ke tratement des maladies ?

5. Uhilise-t-on cette drogue (matiére végétale) 3 Iétat frais ou sec 7 i clest &
[état sec comment procéde-ton au séchage ? Se fai 4l au sokeil ou 2
[ombre ?

6. Comment prépare-t-on cette drogue 7

7. Quelle quanité de drogue dof-on utiliser ou préparer et dans quells quantis
d'esu, pendant combien de Emps. Sagi-il dune décoction, dune infusion,
d'une macération ou dune digestion ?

8 Lhilise-t-on le naucles [afalz seul pour soigner 7 Ou est-l associé avec
d'zutres plantes ?
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Exemple 2 :

Fiche questionnaire (section A)

Sexe Niveau d'éducation Informateur
Date | région Age : :
m|F Analphabete | primaire | intermédiare | Secondaire | Académie | Herboriste | arboriste | autres
Section B :
Utilisation type de maladie
Nb : recette Nom Botanique Nom Setentifique Nom : arabe /tamazight Targui ov autte
Concentré | Consommer | Fumigation | Macération | Poudre Créme Une Blaster L'antre
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baigmore
[nferet
d utiisation
Patls) | Racime | | | Somuutss | Plae
== Feulle Fut Fleur Gram | Pats acrten Autte
utilise(s) fleuries complet
Section ¢

Nom Botanique

Nom Scientifique

Nom ; arabe /tamazight/ Targui on autre

Planfes associé

Utilisation type de disense

namre.....

Mode. Période an moment.
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Exemple 3 :

L'information sur I'herbariste et l'vtilisateurs de medecine traditionnglke

Age : Mains de 20 an;

Genre : Masculin

]
]

Niveau seolaire : Primaire D

Situation familiale : téfbataire

Hahitat: raral

Région (Daira): Adrar

i
i
O

Dz 203 60 ans D

phus de b0 ans

Feminin D

Mayen D

Warie D divarce

Urbain {Civil] D

Duled Ahmed Timi D Bouda

]

Secondaire D

0

i

Universitaire D
veut [ |

Zaouit Kounta D Aredjmir D
i Méthode de T ; ; Répartition
La partie utilisée S Utilisation Trattement et récolte | Type culturele ,m i Plante
reparation EEOgraphique
s Ll Ll L lele e bl bl e 1 1 1o Tele L el el
EE E -Eq :."'t- E E. E E' E E E g %ﬁ E % ‘:5 % Ly E E E—, ﬁ g* .E ﬁ i Kam vemaculaire
2= 7|3 = - L e o : | s :
ﬁn Flo|p (¢ ﬂ ﬁ Y18 E i E BE z % § |3 = |m 5 FCARE E b [Arabe ou amazighe)

Information sur Putilisation des plantes médicinale (la phytothérapie]

Source des informations sur k2 médicine traditionnelle :  éducative D

L2 période de traltemant : JOUPS | v eumssinesssnsse
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Les causes d'utilisation de la médicine traditionnelle : Mieux que la medecine moderne I:I moins cher D plus efficace D Autres causes D

Autres

ndaladie
cardiaques

MMaladiedu sang

MMaladie
respiratod re

A aladie
neurclogique

Maladie uro-
génitale

MMaladie
dermatologique

Maladie des os et
rurmatoicl e

naladie dige stive

Famille

Nom
scientifique
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Exemple de Plantes médicinales selon le nombre de citation

N Nbre d
¥ NP | 10111213 141516 7 28 19 20 22 (22|23 | 20| 25 a6 27| 28 a0
Arabie itation
1] 8 |Amandier dous. '
bl
3 7 | Ams Amsvet | 3 ' R ple]e dlefe]| ol
S
Badianier de
_ Chine Anis
! dasdll o ]'\ ' e @ el e LN ]
etolle Badiane
te Chine
Carmelier de
. Ceyln
.1, Ejﬂ . ]-\ L LN NN e | LN
Cannells de
Caylan
5| Wi Gl Corn i) ' AR R AR |
T dmpe
f| @ | Cornde 10 ' K B OE dlafe]|e]efe
- .| Cowm
_i|;..l| "
1 ciponlle. Cirondl | 18 ' e ' LYY
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2.2 Exemple d’une étude ethnobotanique : Région de Bougous (Parc National d’El Kala,-
Nord-est algérien, Lazli et al., 2019)

L’échantillonnage effectué au niveau des formations végétales de la région de Bougous a
permis d’inventorier 164 espéces appartenant a 58 familles et 124 genres. Les espéces

recensées sont classées selon leur ordre alphabétique (Tab. 8).
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L’analyse des 237 enquétes ethnobotaniques réalisées sur des plantes médicinales dans la
région de Bougous (Parc National d’El Kala,- Nord-est algérien) fait apparaitre 39 especes
médicinales connues et utilisées par les habitants de la région et indique que les feuilles
préparées en décoction sont les parties de la plante les plus utilisées dans le traitement de
troubles digestifs et métaboliques ainsi que des affections cutanées.

Un sous-bois (végétation qui pousse sous les arbres) abondant dans certaines stations a été
constaté et dans d’autres un sous bois bien moins abondants, avec une faible diversité
specifique, notamment dans les stations proches des habitations ou encore servant de zone de
paturage. Il est important de signaler que la liste des especes inventoriées dans la région de
Bougous ne doit pas étre exhaustive pour autant, car il s’agit d’une région vaste dont la
richesse spécifique végétale ne peut étre entierement cernee (selon I’étude de Lazli et al.,
2019).

Tab.8: Liste systématique des espéces recensées au niveau des formations végétales de la

zone de Bougous (Parc National d’El Kala,- Nord-est algérien).

N° Nom latin Nom francais Famille

L diracupaniana Canche de Cupant Poaceae

2 Alium roseum Allrose Amaryllidaceae
3 Allm iq 1 Al tmquetre Amaryllidaceae
4 Ainus glutnosa Aulne gluneny Betulaceae

5 Ampefoa’e. mos mauritanics  Diss Poaceae

6 Anagallis arvensis Mouron rouge Prinulaceae
T Anagallis monelli Mouron de Monel Prinulaceae
8 Anagyris foetida Anagyre fetude Fabaceae

9 Anthoxanthum odoram  Chiendent odorant Poaceae

10 Arbutus tmedo Arbouster Ericaceas
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35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

It et et e
LI SN e W =D WD

Arisarum vulgare
Asparagus acutifolius
Asphodelus microcarpus
Asplenium adiumtum nigrum
Asplenium trichomanes
Avena sterilis

Bellis annua

Bellis sylvestris
Biscutella didyma
Blackstonia perfoliata
Borago officinalis

Briza media

Briza maxima

Bromuis arvensis
Bromus tectorum
Calendula arvensis
Calycorome villosa
Campanula dichotoma
Capsella bursa pastoris
Celris australis
Centaurium umbellatum
Ceratonia siliqua
Chamaerops humilis
Cistus monspelliensis
Cistus salvifolius
Chrysanthemum myconis
Chrysanthemum segetum
Clematis flammula
Clematis cirrhosa
Convolvitlus sepium
Cotyledon umbilicus veneris
Crataegus azarolus
Crataegus monogyna
Crataegus oxyacantha
Cyclamen africanum
Cynara humilis

Cynodon dactylon
Cynoglossum cheirifolium

Cynosutrus cristatus
Cynosurus elegans
Cynosurus polybracteatits
Cytinus hypocistis
Cytisus triflorus
Dactylis glomerata
Daphnee gnidium
Daucus carota
Daucus muricatus
Daucus reboudii
Echium Plantaginum

Arisarum

Asperge sauvage
Asphodele

Capillaire noire

Fausse capillaire
Avoine sauvage
Paquerette annuelle
Paquerette d’automne
Biscutelle

Blackstonie perfoliee
Bourrache officinale
Amourette commune
Grande amourette
Brome des champs
brome des murs

Souci des champs
Calycotome

Campanule fourchue
Bourse a Pasteur
Micocoulier

Petite centaurée
Caroubier

Palmier nain

Ciste de Montpellier
Ciste a feuille de sauge
Chrysantheme de Mykonos
Chrysantheme des moissons
Clématite flammette
Clématite cireuse

Grand liseron

Ombilic

Azérolier

Aubepine monogyne
Aubépine

Cyclamen d’Afrique
Cardon sauvage
Chiendent pied de poule
Cynoglosse a feuilles de
giroflée

Crételle des pres
Crételle élégante
Crételle

Cytinet

Cytise a trois feuilles
Dactyle agglomeére
Garou

Carotte sauvage

Carotte épineuse
Carotte sauvage
Viperme a feuilles de plantain

Araceae
Asparagaceae
Liliaceae
Aspleniaceae
Aspleniaceae
Poaceae
Asteraceae
Asteracea
B!‘(Jé‘Sfo?CE‘HQ
Gentianaceae
Boraginaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Asteraceae
Fabaceae

Campanulaceae

Brassicaceae
Ulmaceae
Gentianaceae
Fabaceae
Arecaceae
Cistaceae
Cistaceae
Asteraceae
Asteraceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae

Convolvulaceae

Crassulaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Primulaceae
Asteraceae
Poacea

Boraginaceae

Poaceae
Poaceae
Poaceae
Rafflesiaceas
Fabaceae
Poaceae
Thymeliaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Boraginaceae

51



60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Erica arborea
Eryngium berrelieri
Eryngium dichotomum
Eryngium tricuspidatim
Eucalyptus globulus
Euphorbia sp.

Evax pygmea

Fedia cornucopiae
Festuca paniculata
Ficaria verna
Fraxinus oxyphylla
Fumaria capreolata
Galactites tomentosa
Galactites duriaei
Galium parisiense
Galitm verum

Genista ferox

Genista tricuspidata
Geraninm atlanticum
Gladiolusbyzantinus
Hedera helix
Hedysarum coronarium
Hyoseris radiata
Inula viscasa

Iris sisyrinchium
Laurus nobilis
Lavandula stoechas
Linaria commutata
Linaria reflexa

Linum gallicum
Limm usitatisimum
Lonicera implexa
Lupinus hirsutus
Lupinus luteus

Malva Sybvestris
Matricaria recutita
Medicago hispida
Melica minuta
Mentha pulegium
Mentha rotundifolia
Myrtus commumis
Narcissus serotinus
Nerium oleander
Oenanthe fistulosa
Olea europaea

Olea oleaster

Ononis rosea

Opuntia ficus indica
Ornithagalum arabicum
Ornithogalum umbellatum

Bruyére arborescente
Panicaut nain de Barrelier
Panicaut

Panicaur & trois épines
Eucalyptus commun
Euphorbe

Evax pygmée
Valériane d’Alger
Féruque paniculée
Ficaire fausse renoncule
Fréne oxyphylle
Fumeterre blanche
Chardon laiteux
Chardon

Gaillet de Panis
Gaillet jaune

Genet

Genet

Géranium

Glaleul de Byzance
Lierre

Sainfoin d'Ttalie
Chicorée rayonnante
Inule visqueuse

Ins faux sisyrhinque
Laurier sauce
Lavande stéchade
Linaire grecque
Linaire réfléchie

Lin gallique

Lin

Chevrefenille

Lupin hérisse

Lupin jaune

Grande Mauve
Matricaire camomille
Luzerne bardane
Petite Meélique
Menthe pouliot
Menthe odorante
Myrte

Nareisse d'automne
Laurier rose
Oenanthe fistuleuse
Olivier

Oléastre

Bugrane épineuse
Figuier de Barbarie
Ornithogale d’Arabie
Ornithogale en ombelle

Ericaceae
Apiaceae
Apiaceae
Apiaceae
Myrtaceae
Euphorbiaceae
Asteraceae
Caprifoliaceae
Poaceae
Ranunculaceae
Oleaceae
Papaveraceae
Asteraceae
Asteraceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Fabaceae
Fabaceae
Geraniaceae
Inndaceae
Araliaceae
Fabaceae
Asteraceae
Astéraceae
Indaceae
Lauraceae
Lamiaceae
Plantaginaceae
Scrofulariaceae
Linaceae
Linaceae
Caprifoliaceae
Fabaceae
Fabaceae
Malvaceae
Asteraceae
Fabaceae
Poaceae
Lamiaceae
Lamuaceae
Myrtaceae
Amaryllidaceae
Apocynaceae
Apiaceae
Oleaceae
Oleaceae
Fabaceae
Cactaceae
Liliaceae
Liliaceae
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Orobanche crenata
Osmunda régalis
Papnver' ?'hO{?ﬂ.E
Phalaris paradexa
Phalaris trumcata
Phillyrea media
Pistacia Lentiscus
Plantago coronopis
Plantago lanceolata
Plantago lagopus
Poa trivialis
Polypodium vulgare
Preris aquilinum
Populus alba
Pulicaria odora
Quiercus canariensis
QOutercus suber
Rhamnus alaternus
Ranunculits arvensis
Ranunculus bullatus
Raphanus raphanistrinm
R{?Sr‘]' .S‘empen’ireﬂs
Rubia perigrina
Rubia tinctorum
Rubus ulmifolius
Rumex pulcher
Rumex bucephalophorus
Ruscus aculeatus
Ruscus Inpophyllum
Rutra Chalepensis
Salix pedicellata
Scorzonera undulata
Sedum cearuleinm
Sedum cepaea
Senecio vul garis
Sherardia arvensis
Silene gallica
Smilax aspira
Solanum nigrim
Tamarix gallica
Thapsia garganica
Thynuss vulgaris
Tolpis barbata

T r{fm’mm campestre
Trifolium glomeratum
Trifolium repens
Trifolium stellatum
Tuberaria gutiaia
Urginea maritima

Urospermum dalechampii

Orobanche crénelee
Osmonde royale
Coquelicot

Alpiste paradoxal
Alpiste tronqué

Filaire intermeédiaire
Lentisque

Plantain corne de cerf
Plantain lancéolé

Pied de lievre

Paturin comnnm
Polypode commun
Fougere aigle

Peuplier blanc
Pulicaire odorante
Chene zeen

Chéne liege

Alaterne

Renoncule des champs
Renoncule boursouilée
Radis ravenelle

Rosier toujours vert
Garance voyageuse
Garance des teinturiers
Ronce

Oseille gracieuse
Oseille tete-de-boeuf
Fragon petit houx
Fragon

Rue de Chalep

Saule pédicellé
Scorzonere a feunilles ondulées
Orpin bleuatre

Orpin pourpré
Sénecon commun
Rubeole

Siléne de France
Salsepareille

Morelle noire

Tamaris commun
Thapsia du Mont-Gargan
Thym

Trépane barbue

Trefle des champs
Petit Tréfle a boules
Trefle blanc

Trefle étoile
Hélianthéme maculé
Scille maritime
Urosperme de Daléchamps

Orobanchaceae
Osmumdaceae
Papaveraceae
Poaceae
Poacaea
QOleaceae
Anacardiaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae
Poaceae
Polypodiaceae
Dennstaedtiaceae
Salicaceae
Asteraceae
Fagaceae
Fagaceae
Rhamnaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae
Brassicaceae
Rosaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rosaceae
Polygonaceae
Polygonaceae
Asparagaceae
Asparagaceae
Rutaceae
Salicaceae
Asteraceae
Crassulaceae
Crassulaceae
Asteraceae
Rubiaceae
Caryophyllacées
Smilacaceae
Solanaceae
Tamaricaceae
Apiaceae
Lamiaceae
Astéraceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Fabaceae
Cistaceae
Liliaceae
Asteraceae



160 Urtica dioica Ortie piquante Utticaceae
161 Viburmum thymus Laurter-ti Capnifoliaceae
162 Vicia sativa Vesce commune Fabaceae

163  Viola silvestris Violette sauvage Violaceae

164 Viola odorata Violette odorante Violaceae

Le spectre systématique des différents taxa (pluriel de taxon=unité taxinomique (telle qu'une
famille, un genre, une espéce. entité regroupant tous les organismes vivants possédant en
commun certaines caractéristiques bien définies. Le terme taxon est utilisé dans la classification

phylogénétique (analyse de I'évolution des étres vivants qui permet de déceler d'éventuels liens de p
arenté entre eux) pour regrouper des étres vivants en fonction de divers criteres), échantillonnés au
niveau de la région de Bougous traduit la prédominance des Poaceae (18 espéces), suivie par
les familles des Fabaceae, Ranunculaceae et Rubiaceae avec respectivement : 17, 16 et 08
especes. Les autres familles sont représentées avec un nombre d’espéces allant de 1 a 5 (Fig.

1).
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Fig.1 Spectre systématique des différents taxa échantillonnées au niveau de la région

Bougous

54


https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/entite/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/regroupant/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/tous/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/le/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/organisme/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/vivant/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/possedant/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/en-commun/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/en-commun/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/certain/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/caracteristique/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/bien/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/definir/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/le/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/terme/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/est/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/utilise/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/dans/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/la-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/classification-phylogenetique/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/classification-phylogenetique/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/analyse/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/de-1/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/l/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/evolution/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/des/
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https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/eventuel/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/lien/
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Pour mieux cerner toutes les especes végétales mais surtout les plantes médicinales qui
poussent dans la région et qui sont les plus utilisées, les enquétes ont été faites a différents
types de personnes :

- des gens instruits qui n’ont que des notions générales sur les plantes médicinales et qui
préferent aller chez le médecin plutdt que de les utiliser ;

- des gens moyennement instruits qui ont 1’habitude d’employer les plantes pour se soigner et
qu’on peut qualifier d’utilisateurs ;

- des gens qui connaissent bien les usages des plantes et qui ont des connaissances précises et
qu’on peut qualifier de connaisseurs ;

- d’autres personnes qui paraissent en savoir beaucoup sur le sujet mais qui se limitent a des

informations générales, ce sont les vrais guérisseurs (nombre assez limité)

Ainsi, le dépouillement des 237 enquétes ethnobotaniques réalisées avec les riverains de la
région de Bougous a aboutit au recensement de 39 espéces de plantes médicinales. Parmi ces

derniéres, 23 sont sauvages ou spontanées (59%) et 16 sont cultivées (41%, Tab. 9).

Tab.9 : Liste des plantes médicinales recensees lors des enquétes ethnobotaniques de la zone

de Bougous (Parc National d’El Kala,- Nord-est algérien).

Ne Espéces spontanées Espéces cultivées
1 Allium wriguetrum Allium sativum

2 Arbutus unedo Aloysia citrodora

3 Asphodelus microcarpus  Apium graveolens

4  Ceratonia siliqua Brassica oleracea

5  Craraegus azarolus Citrus lemon

6 Crataegus monogyna Citrus aurantium

7 Crataegus oxvacantha Coriandrum sativim
8  Cynara humilis Cynara cardunculus

9  Daphnée gnidium Ficus carica

10 Ewcalvptus globulus Mentha spicata

11 Lawurus nobilis Ocimiim basilicum

12 Lavandula stoechas Olea europaea

13 Mentha pulegium Opuntia ficus indica
14 Myrtus communis Petroselinum hortense
15 Nerium oleander Punica granatum

16 Olea oleaster Rosmarinus officinalis

17 Pisracia Lentiscus
18  Rubus ulmifolius
19  Ruta chalepensis
20 Thapsia garganica
21 Thymus vulgaris
22 Urginea martima
23  Utrtica dicica
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Au cours des enquétes ethnobotaniques réalisées, les personnes interviewées ont évoques

différentes pratiques thérapeutiques, utilisations des plantes et divers traitements de maladies.

Les résultats de ces interviews sont reportés dans le tab. 10.

Tab.10. Résultats des enquétes ethnobotaniques réalisées dans la région de Bougous.

Parties

Ne Especes Indications thérapeutiques g Preéparations
utilisées
01 Allium sativum Hypertension artérielle, Le bulbe Consommationl.
hyperglycémie, anthelminthique, (gousse) réduit en pate ou
vernies meélanger avec du lait
02 Allium triquetrun: - Hypertension artérielle Le bulbe Consommarion
(gousse)
03  Aloysia citrodora  Digestion ou maux d’estomac. Les feuilles Décoction, infusion
Parfois aussi pour la grippe accompagnee parfols
de citron ou miel
selon le cas
04  Apium graveolens  Hypertension artérielle, caleuls  Feuilles, tiges  Infusion. décoction.
rénaux ef biliaires. rhumatisme  ef graies comme légnmes en
et arthrite, culsine (cru ou cuit).
jus.
05 drbutus unedo Eliminer I'urine. hypertension Les racines, Décoction,
arteérielle feuilles et consommation
fruits controlée de fruit
06 Asphodelus Les otites. rhumatismes, Le tubercule Tubercule écrasé
microcarpus traitement des infections de la maceré dans 'huile
peau d’olive, application
du tubercule écrase
en cataplasme en
application locale,
pommade preparee
artisanalement
07 Brassica aleracea  Anti-inflammatoire, Les feuilles Cataplasme, jus,
décongestionnant. analgesique usage alimentaire
08 Ceratonia siligna  Probléeme intestinaux, anti- Les fiuits Consommation cru,
diarrhéique reduit en poudre,
décoction
09 Cirrus lemon Maux de gorge, angine, grippe,  Les fruits En infusion avec
maux d’estomac, digestion, d’autres plantes
hyperglycémie conlme verveine ou
menthe : en melange
avec du muel ; avec
de I'eau
10 Cirrsis aurantinm  Antispasmodique. insommnie. Les feuilles. Imfusion. décoction
palpitation fruits et
écorces
11 Coriandrum Digestion difficile. douleurs Les graines. Infusion. décoction
sativim d’estomac fleurs

56



12 Crataegus Insomnie, régulation du rythme  Les feuilles, Décoction, infusion
monogyna cardiaque. hypertension fleurs et fruits
Crataegus artérielle, diarrhées
oxyacantha
14 Crataegis Insommie. stress, palpitations, Les feuilles. Deécoction, infusion.
azarolus astringent. anti-diarrhéique fleurs et fimits  consommation de
truits
15  Cynara Maux d’estomac, maladies du Les tiges, Consommation des
cardimculus foie fiits tiges et des fmits crus
ou cuit : boisson de
1’eau de cuisson
Cynara humilis surtout lors de la
cuisson dans 'eau
17 Daphnée gnidivm _ La jaunisse Les feuilles Fumigation
18  Eucalvptus Grippe. rhuine, bronchites, toux  Les feuilles Fumigation. infusion
globulus fraiches
19  Ficus carica Conire les verrues, constipation  lait, fruit Application externe :
consommation
20 Laurus nobilis Hypertension artérielle. maux Les feuilles Décoction, infusion
d’estomac, expulsion des gaz
intestinaux
21 Lavandula La grippe. toux, thume. maux Les feunlles, Infusion. deécoction.
stoechas d’estomac, migraine. anémie. fleurs bains aromatiques
fatigue
22 Mentha pulegium  La grippe. les maux d'estomac.  Les feuilles Décoction. infusion
anti-vomitif
23 Mentha spicata Digestion. ballonnements. les feuilles Décoction, infusion
douleurs et gaz infestinaux.
maux d’estomac
24 Mywtus communis  La grippe, maux d’estomac, les  Les feuilles, Décoction, infusion,
gaz intestinaux. hypertension fruits consomimation des
artérielle, hyperglycémie, fruits murs
diarrhees, douleurs abdominales
25 Nerium oleander  Infections externes de la peau : Les fewlles, Application locale du
dartre, gale ; cicatrisant. piqures  fleurs latex, macération
d’insectes acqueuse, pommade
preparée
artisanalement
26 Qcimum basilicum  Antispasmodique. stomachique  Somumités Décoction, infusion
et antiseptique, soulage maux de  fleuries et
féte et migraine feuilles
27 Olea europaea Hémorroides. constipation. Les feulles, Huile en usage
Olea oleaster douleurs des oreilles, fruits exferne ef en
hypertension artérielle consomimation :
nfusion ou décoction
de feunilles,
29 Opuntia ficus Anti-diarrhéique, Les tlewrs, Tnfusion de tleurs,
indica hyperglycémie. maux d’estomac.  fruits consomimation de
gaz infestinaux fruits,
30 Perroselinum Anémie, fatigue, circulation Les feuilles. Tnfusion. décoction
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hortense

sanguine, douleurs des rens.

graines et les

des racines. feuilles

hypertension artérielle. racines écrasées en usage
rhumatisme. piqures d’insectes externe
31 Pistacia lentiscus  Cicatrisation des plaies et Les fruits Huile extraite des

brilures, toux, maux d’estomac

fruits, consommation
du fruit mur

32

Punica granatum

Anti-diarthéique. vers
intestinaux, maux d’estomac,
hiypertension artérielle,
antiseptique ef cicatrisante pour
peau iiritée

feulles. peau
de fiuit

Deécoction. infusion,
peau seéchée et réduite
en poudre

33

Rosmarinus
()jﬁ(,’fﬂc';?f.&'

Troubles hépatiques, gaz
intestinaux, migraine et le
rhumatisme : douleurs des

Jambes

Les feuilles.
les sommités
fleuries

Décoction. infusion.
application de feuilles
fraiches en usage
externe. bamns de

pieds

34

Rurra chalepensis

Maux d estomac.

antiépileptique, vers intestinaux.

rhumatismes. plaies

Plante entiére.

sommités
fleuries

Infusion en usage
mterne et maceration
huileuse de la plante
fraiche ou séche en
application locale
externe

L7
o

Rubus ulmifolins

(Edeéme, hypertension. faiblesse

les feuilles,

Décoction et

et fatigue fruats consonumnanon
36 Thapsia Rhumatismes Le bulbe Deécoction acqueuse,
garganica Macération huilense
d’écorce de racine en
application locale
37 Thymus vulgaris Les douleurs menstruelles et
abdominales. la grippe. Les feuilles, Deécoction, infusion
bronchite. rhume, maux sonimites
d’estomac fleuries
38 Urginea maritima  Verrues, certaines maladiede la  Le bulbe Application locale

peau

39

Urtica dioica

Tetere. diarthees. la fatigue,
rhumatisme les piqures
d’'insectes, soin du cuir chevelu

Les feuilles

Deécoction, infision,
application locale du
suc de la plante
fraiche écrasée

*Concernant I’age et le sexe des interviewés

Les enquétes menées sur terrain nous ont montré que la connaissance des plantes médicinales,
leur mode d’utilisation, leur propriétés sont le fruit d’une longue expérience transmise d’une
génération a ’autre. Dans la région de Bougous, ce sont les personnes agées de 50 a 75 ans
(48,7%) qui sont les premiers utilisateurs, celles agées de 18 a 35 ans ont une opinion mitigée
concernant 1’utilisation des plantes médicinales et présentent un taux d’exploitation de 19.8%.
Les personnes agées de 30 a 50 ans (32,5%) sont celles qui les utilisent occasionnellement
lorsque le traitement donné par le médecin ne donne pas les résultats escomptés au bout de
quelques jours.

Par ailleurs, le recours aux plantes médicinales varie selon le sexe. Ce sont les femmes de par

leur grande responsabilité dans les foyers qui les utilisent plus que les hommes.
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*Concernant les parties utilisées de la plante

L’analyse des résultats des enquétes montre, que les feuilles sont les parties de la plante les
plus utilisées suivies des fruits, ce qui représente respectivement prés de 39% et 22% des
utilisations. Ceci peut étre expliqué par I’aisance et la rapidité de la récolte et par le fait que
les feuilles sont le siege de la photosynthése et des parties tres riches en principes actifs.
Viennent ensuite les fleurs, les bulbes, les tubercules, les graines, les tiges, les racines et
parfois méme les tubercules ou la plante entiere (Fig.2).
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Parties de la plante

Fig.2 Pourcentages d’utilisation des différentes parties des plantes médicinale dans la région

de Bougous.

Les mémes parties des plantes utilisées en médecine traditionnelle dans cette région d’étude

sont également rapportées dans d’autres travaux.

*Concernant le mode de préparation

Les informations sur le mode d’utilisation des plantes médicinales et leurs propriétés

thérapeutiques peuvent étre différentes d’une personne a I’autre. La plupart des personnes

interviewées utilisait les parties aériennes notamment les feuilles et les fleurs sous forme de

59



décoction, infusion, fumigation et application locale. Toutefois la décoction (26,1%) puis

I’infusion (23,9%) restent les modes de préparation les plus utilisés (Fig.3).

Certains chercheurs pensent que pour les populations riveraines 1’utilisation de la décoction
comme mode de préparation des plantes médicinales est le plus adéquat pour réchauffer le
corps et le désinfecter. Par ailleurs, d’autres scientifiques affirment que cet usage permet de
réduire la toxicité lors de mélange de certaines plantes voire méme 1’annuler tout en gardant
une grande partie des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la
plante. Pour certaine plantes, les huiles et les pommades font partie des types de préparations
utilisées par les riverains notamment en application locale. La consommation des fruits a été
¢galement notée pour certaines plantes de méme que I'utilisation de 1’huile végétale extraite
traditionnellement des fruits de certaines plantes comme le pistachier lentisque ou encore
Polivier (Fig.3).
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Fig.3 Pourcentages des modes de préparation
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La préparation de pommade artisanale & partir de certaines plantes comme le laurier rose ou

I’asphodele a été également mentionnée lors des enquétes.

*Concernant les maladies traitées

L’analyse des résultats obtenus concernant les relations existantes entre les espéces
médicinales et les types de maladies soignées a montré que la majorité des espéces sont
utilisées dans les soins de I’appareil digestif (29 %). Ces mémes résultats ont été rapportés au
Maroc et en Tunisie. Les autres plantes sont utilisées pour traiter divers affections et troubles,
tels que les troubles métaboliques (12,7%), les rhumatismes (7,3%), les maladies respiratoires

(7,3 %), les maladies cutanées (6,4%) et les maladies hépatiques (5,4 %), etc...(Fig.4).
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Fig.4 Répartition de pourcentage d’utilisation des plantes médicinales selon le groupe de

maladies traitées (Lazli et al., 2019).
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Cours 4 Quelques plantes médicinales et aromatiques locales

-Quelques plantes médicinales locales
-Quelques plantes aromatiques locales

1- Exemples des études ethnobotaniques des plantes médicinales et aromatiques de
certaines régions d’Algérie
1. 1 Exemple d’étude ethnobotanique de la flore médicinale de la région d’Oran (Ouest

d’Algérie : Travail de Mekkid, 2018)

Oran se trouve au bord de la rive sud du bassin méditerranéen ; la ville s'éléve au fond d'une
baie ouverte au nord sur le golfe d'Oran; elle est dominée a I'ouest par la montagne de
I'Aidour (429 m d'altitude) qui la sépare de la commune de Mers-el-Kébir. Au sud, elle est
bordée par les communes d'Es Senia, par le plateau de Moulay Abdelkader al-Jilani (Moul el
Meida), et, au sud-ouest, par une grande sebkha. L'agglomeération s'étend de part et d'autre du
ravin de l'oued Rhi. Le relief de la wilaya d’Oran est présenté selon six composantes

naturelles, comme suit :

a- La bordure cotiere :
- Les cotes rocheuses s’¢talant des monts d’Arzew jusqu’a Mers El Kebir a I’Ouest et du Cap

Lindles jusqu’a Cap Sigal, limite administrative de la wilaya ;

-Les plages sableuses de la basse plaine de Bousfer-les Andalouses et de la baie d’Arzew.

b- Les collines du Sahel : constituées par :

-Les monts d’Arzew : Ensemble de hautes collines bordant toutes les falaises abruptes allant

d’Arzew a Canastel (Est d’Oran) ;

-Le Murdjadjo et ses prolongements a 1’Ouest.

¢ — La basse plaine littoral de Bousfer-les Andalouses: (Nord), trés abritée par les collines
sahéliennes disposées en amphithéatre. Un seul cours d’eau important draine cette basse

plaine a 1’Ouest, I’oued Sidi Hammadi prés du complexe touristique des Andalouses.
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d - Le plateau d’Oran-Gdyel: S’étendant sur une vaste superficie, des piémonts du
Murdjadjo, jusqu’au Sahel d’Arzew. Ce plateau est marqué par une absence de drainage et de
nombreuses dépressions plus ou moins salées : la grande Sebkha d’Oran qui marque la limite
du Plateau a I’Ouest, la Daya Morsli, le lac Télamine, les Salines d’Arzew limite du plateau a

I’Est.

e - La partie orientale de la plaine de la M’leta: Coincée entre les piémonts Sud de Tessala,
les cOtes aux de la forét de Moulay Ismail et la bordure immédiate de la grande Sebkha.

f - La grande sebkha d’Oran et les salines d’Arzew: La grande sebkha d’Oran est une
dépression située a 80 m d’altitude d’une étendue dépassant les 30 000 Ha (preés de 1/6 de la
surface de la wilaya). Les salines d’Arzew s’étendant au pied de la forét de Moulay Ismail,

d’orientation similaire a celle d’Oran (Mekkid, 2018).

*Enquéte ethnobotanique (Mekkid, 2018):

Une enquéte ethnobotanique au niveau des marcheés publics a été menée (pendant deux
mois aupres des marchands et herboristes des plantes meédicinales (les herboristes, les
guérisseurs,...), a travers la wilaya d’Oran. Le nombre des informateurs interrogés était de
30 personnes, ayant entre 25 et 75 ans, dont 15 a Médina El-Jadida et 15 au niveau des grands

marchés publics au centre-ville d’Oran.

Les enquétes ¢taient basées sur la méthode d’Interview. L’approche des herboristes
interviewés ¢était basée sur le dialogue en langue locale, accompagné de 1’achat des plantes
médicinales vendues pour le traitement des maladies, chaque interview avait durée environ 30

minutes

Le but de ce travail était de « répertorier les différentes plantes vendues et utilisées de
maniére courante en médecine traditionnelle ». Les informations ont été obtenues a travers

des entrevues pendant la vente des plantes en question, lors de visites des marchés publics.

65



Pendant que les transactions se faisaient et que les informateurs vendaient leurs conseils en
méme temps que leur marchandise. Ces informateurs sont des herboristes connaisseurs et
parfois de simples revendeurs de plantes qui travaillent de facon voyageuse.

Les informations rechercheées visaient surtout :

— Le nom de la plante exposée en vente.

— Son usage thérapeutique.

— Son mode d’utilisation.

Parfois des éclaircissements ont été demandés sur les significations des noms vernaculaires. A
chaque fin d’enquétes, les informations étaient reprises et ordonnées. Apres un travail
d’identification, les plantes furent réparties sur un tableau global. Etaient classées par des

familles botaniques dominantes.

D’autre part, cette étude a été réalisée par d’utilisation de questionnaire sur les plantes
médicinales, qui comporte deux parties, la premieres concerne 1’informateur et la deuxiéme

concerne les matériels veégétaux.

— Le profil des informateurs (Herboriste): Age, Sexe, en différent niveau académique.

— Les noms des plantes, les parties utilisées (Tige, feuilles, ext), le mode d’emploi (Tisane,

poudre............ ), le mode de préparation (Infusion,

*Résultat (Fig.5-9, tab.11)

L’enquéte ethnobotanique a révélé que la majorité des especes répertoriées dans la région
d’Oran sont indiquées pour le traitement des maladies du systéme digestif (37,75%). Les
affections génitales représentent 12,5%, puis un pourcentage de (13.75) pour les maladies
circulatoires et le méme pourcentage (13,75%) pour les usages cosmétiques. L’utilisation
d’herbes pour calmer le systéme nerveux est représentée par une proportion de 12,25% alors

que les troubles respiratoires montrent un pourcentage plus faible.
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Fig.5 Distribution des informateurs selon la profession

Fig.6 Frequence des familles botaniques classées selon le nombre des plantes médicinales

67




30
20 19
. ij LIl = -
o 4 [—l ' |TI ‘l‘ q-lf—'!r_'r'_f—-__',_—-_;r,',_ .$!_.'1..=:Tﬂ_,"' = Mbr Pla
.E.. IE g 'E E E E E E ,E_. E % E -E E E Poucentage %
B ¥ 8 33 B3R % 38 P 23R 9 T
I'E E = = - 2 -0 ‘E ) =
£ & EE B FE e oa T F E E B
- 557 2583233
=C 5 ¢ s T § 4
AR R IR

Fig.7 Répartition des utilisateurs des plantes médicinales selon le mode de préparation

¥ nombres des
l ‘ l !] ﬂ Especes
” == % Partie utilisee
dﬁ? q:ai‘ &s” °$L jpf@
&
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12.75%

B Systeme Nerveux

B Appareil respiratoire
B Peau

¥ Appareil genital

W Appareil circulatoire

B Appareil digesti

Fig.9 Utilisation des plantes médicinales selon le groupe de maladies traitées

Les résultats obtenus sont similaires aux résultats de Miara et al (2018, in Mekkid, 2018),
qui suggerent que les maladies digestives sont les plus fréquemment traitées par les herbes

médicinales au niveau des régions steppiques.

Les plantes vendues au niveau de la région d’Oran ont plusieurs utilisations bénéfiques pour
le corps est également pour traiter les maladies chroniques telles que le diabete, la pression
artérielle, I’anémie, I’asthme, appareil digestif, appareil génital, appareil respiratoire, appareil

circulatoire, appareil urinaire, appareil nerveux ...etc.
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Tab.11 Catalogue des plantes médicinales

Nom
) Nom i Partie Utilisé | Nombre Mode Usage
Ne Famille Nom Frangais | Scientifique et
Arabie de Ia Plantes | de citation | d'utilisation Thérapeutique
Synonimie
Origanum Fenille, : :
) Utiliser comme les épices
— o ; majorana L. somnté . - i
#7* | Marjolaine Origan appréciées en enisine. Facilité la
1 i (=Majorana | flenrie En 12 Décoction o i
4 olaine. stionL thums et maux téte
o i hortensis I'état En .
calmes les perfs
Moench). poudre
Fenille,
sommnite
Lamiaceas fleurie L'etat .
2 Jodi Jo Romari e 20 . L'appareille digestif tal
2 il marin. en "appareille digestif et gém
officinalis L. décoction :
pondre Tout
la plante sans
racines.
Macération,
- ; Ajuiga iva : : R
3 BALh | T 'ivette musquée Les fenilles 17 décoction, Lappareille circulatoire.
(L)Scherb
infision
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Ll

Usage iapproprié
Sahvia Infosion. ® .
(e | Lasmge Feuilles 10 induire des concers du sein,
officinalis L decoction o
el appare] genital
Menthaspicata | Feutlle, I :
ysteme nervenx, appare
ed | Mentheverte. [L (=M vindis | sommité ! Infusion S
- digestd
L) fleurse ige
Systeme nerveux. appareil
, _ Mentha _ Infision, o .
# | Menthe pouliot Lesfenlles | 29 R digestif, appareil
pulzgium L decoction i
respirafoie.
Infusion, Anndiabitique, dmretique et
_ Marvubium _ _ P
“red | Mamube blanche Les fenlles 13 decoction. e cas d'infection
wilgare L. " o
maceration. Tespiratolres.
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Monarda

didyme- Matere, dolenr gastrioue.
| e e, ke gy
. _ manards . troubles digestf, fevee,
10 W T paessans | 30 | fosion :
fistlgs- . ment s donlenss
TaCies :
monarda bronchiques et les rhumes,
cilradora
Toms — Parte . encas d wfetion
Il A Thym 0 | lofsen
wilgars. | aireie respiatoire ef de roubls
| infusion Uttser 2 cuisane ou
; A, Pimpinella . : ; R
1 sl Frut B | decocton, | fusée en fisane, facilier
Ausvet. | mimL
poude | digestion calment s nansées
: _ Can, Fruit Letaten | Facile [ dgestion. appared
B Apmeeme | W _ Canan cani L 5| decoction, _
Commin des pres Pondee gentl
ot
Macershon | Ublisee duns o s,
_ Corandrm | Frugt Letaten _ e
4 A Coiade 0| decoction, | facditea digeston, soulage
safinmLl. | Poude o 13
infision | mugraize
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[ Utilisees comme légumes
Les graines que comme médicaments,
représentent les branches et les graines de

Apium laparte la celeri traitent les troubles
15 A Celene graveolens var. | plus utilisée 30 Décoction unaires, les rhumatismes ou
graveolens | enmédecine l'arthrite Dingétique
Les suppriment efficacement les
branches. gaz intestinawx (appareil
digestif)
[ | cumin
officinal cumin Troubles gastro-intestinam,
Cuminum Poudre,
16 dpad des prés, faux Fruits 25 flatulence et viilisee comme
. cyminum L. infision
ands, fiux aneth. épice (Cotsine)
anis dcre, Kamoun
M Infision des il et onique
pour Jes chevenx, sonlgees les
thomatismes, fivorsent |3
: . Perroselimm | Touts plantes : digestion ef fonifient Jes
18 sl Persil . 3 Infusion
safam | sans facke amscles uterus apres 1o
acconchement, l cataplasme de
feuille attémme foulure et
Coupures.
Buunitam
. Poudee,
0 Bld | Noixdeteme | bulbocastamm | Les prains 18 : Contre alergique
decoction
L
Graine
mondée = La pulpe se miange en dessert et
Fabaceae _ Catoubser, Ceratonia ke
2 N war Zoimme A Poudre | remplace Le chocolat, wilise
(Paptlionaceae) Gomume caroube | siliqua L :
caroube En contre diarrhée,
poudre
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4

2

X

Poudre

Uttlsee comme les eptces, en

Yo Senemémigonelle | Trigonelle | Frit 3
Jnfusion cas perte dappett
o Exsudation
iy,
DIE:E rasfements qui dérangeat
o) | Femlaassafoe | Asso fortida : 13| decoction, l'q'
7 L et
(Ol - iy
arabique.
Aromafiqe aliments, redut
. _ . mflamation, allergies, asthme,
.| ReglessBoss | Glyeyrhiza _ Infusion _ ;
sl Racine 13 o pastites, thomatismes ef mau
dou glabra décotion B
e gorges, evifer absolument en
cas dypertension
Infiston
Sl Sen Cassiasenna | Feuille 10 L sppaeil digestif
decoction
Acacia senegl
(L)Wild.et | Exsudation
Alires especes | gommense = Infision:
A Aceia 2 gonme spﬁ: 14 | elininee Je kyte et goifres
dacacias | gomme decoction
donigine | arabique.
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Fiévre, maladies

1 gl 2 Soja GlycmemaxL. | Fruits 22 | Décoction | infectieuses, dinvnue le tanx
cholesteral
Uttlisé comme aliment
Prunus dulcis i ling e it
3 5 noisettes),
(Mill) ' Infusion,
R | Amandier dowx. graine 1 ntilisée Imle pour massage,
D. Webb var. e poudre " :
-3 cosmetique (les savons e les
duleis.
Tubrifiants)
les frusts plus acides, a
Prunus
0 i Pruner. Frust. 1 Infusion composé cosmetique, [ule
domestica L.
de message.
Rosaceae Lappareil genital, Elle est
aussi d'une grande aide pour
) N _ _ les femmes enceintes o qut
30 gl Framboister | Rubusidaeus | Les feulles 1 Infusion . _
allaitent, elle apase les mawx
de gorge et les petites
diarrhées
L"appareil circulatoire,
) _ Crataegus _ Décoctio,
) sy | Aubepine Les fenilles i _ systéme gervewy, confre la
oxyacantha L. Infusionn o
fiévre et le dianthée,
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: o Primug _— Jus, poudee, —
3l s Abricotier Fruit, feuilles 1 e L appared] digestif
armeniaca infsion
Encalyptus. Bucalyptus Maceration,
3 R Eucalyptus globulis Fenille. 18 decoction. L'appareil respiratoire
globuleux. Labill infision
O Symgium
aromaficim
(L) Merr. et | Bovton floral
i : o Pey | =clude : S e
H ek Giroflier. _ i Infision L appareil circulatotre
(= Eugenia | gurofle Lstat
Myrtaceae caryophylhus | en poudre.
(Sprengel)
Bull et Harr ).
. Utilisee comme aronsatique,
[ypertension.
(Genevrier Les feulles, hvpoglveemiant, pour les
3 J At 10 Infusion. . g}yc pow
Commua commuanis | les fleures affections des voies
respiratoires, les plaies, les
inflammations
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Piment

" " i Py 2 i Poudee, Ameliore certaine trouble
‘- ; manta dipica | Frui
oy i figsis
Eplces
La camomille dynamsse
autant le systeme digestf
: . e les systemes nervenx
_ Les caples Maceration, _
Camomille | Manicaria ; i g reproducteur. Des maladies
7 i formmfrais | 20 | décoction,
allemande recufta, . inflammatoires des intestins,
0l S8, infuston
du stress, calmante ef
employe en cas de figvee, !
de guppe.
— | Astérac
e Lorsque vous brilez les
38 S| Imlevisqense | Iulaviscose | Lesfeuilles | 15 Poudre 'ambes novs [uttlisons
comme Hena,
T Artimesia Toute Ia Infuston
Systeme nerven, digestives
0 = ['armoise herba-alba | plante zans 18 decoction e L :
. . et anti-diarrheiques.
Asso TACITES, macération
M _ Artimesia Infusion Lappase gentl
absnthium L. pondre (eproduction)
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Genevrier Juniperas | Les feutlles
4l el : 18 | Décoction | L'appareil digestif et pénital
conuma phoeniceal. | les fruits
N 2| Couge cirouile. | Cucwbit e inen
: | Courge citrouille. i onsigdéré comme v aliment
g | Combincee c?:mm ] il I T ) o
i 3 ] EVitE.
o infision
. Citrullus ; Utilisé comme le savon
8 Jed | Cologuinte Frut 18 | Cataplasme .
colocynthis L (cosmetique)
Curcuma
domestica I'ahl | Rhizome. En Maceration,
Le traitement des troubles
# #F | Cocomalong | (SClongn | Iéfaten 5| decoction . _
- dugesiifs et hepatiques.
L)Cuorauma | poudre, infision
arematic
[ T utiisé pour dynammise
Lingtheracese dssstion Le sgenie
il soulage qussi des nausées de la
) . Rhuzome L'ét _ grossesse, rechnffe et fvonse
4 B | Ginsembre. officinale | Infusion il
: at en poudre la fevre achve et efficace Le
g smgenbre agnt aussi aur
cireulation sangume et est d'm
grand sontien en cas de vances.
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Elettaria g En cas des troubles digestif,
TOi.
46 B Cardamome. | cardamomum " 16 Infusion troubles mtestmanx, blanchir
pon
(L.} Maton. les dents.
La saveur puissante et
O e rvrée de lorigan fom
igamnin! porvree de L'origan fomque,
47 g Origan. ¥ sommité 25 Poudre
vulgare L. systeme nervepx. manx de
fleurie.
téte nervenx
[ Lot
: Partie Application locale: plae,
1 . fy Phlomis Phlomis sp 6 Cataplasme
Labieae agrienne cicaimsation
()
_ Maux de téte, maus de
Lavandula , gorge. rhumatismes,
Sommife
49 A latifolia (L. ) s 18 Infusion msomimie, dépression
e,
Madik. bypertension, manvaise
digestion.
Pinentde Utilisée comme les epices,
| - Cayenne. Piment | Capsicum | Frust En I'état 8 _— stimule le peristaltisme
olanaceae J o ik
i pastro-intestinale. favortse la
enrage Piment | frutescens L. | Enpoudre Chcblon s i e
(petif). dolenrs thumatismales.
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E._J__,_I,ll

fusquiame Infuston, Constderé comme remede
: E Hyoscyamus | Crins  fevilles
il el | noire/Porelet, feve 8 poudre, muiracle contre I'eczéma (la
: sp: albus /iger | racine
iy 4 cochons cataplasme. pea).
Ecorce de
_ tige raclee i
Cannelierde | Cinnamomun wfusion. _
. = cannelle de Contre le rhume, la grippe et
3 & | Ceylan. Cannelle | zeylanicum 5 poudre
i Cen % Ceylan. En les troubles digestifs.
ger. macération
Lauraceae fétaten
Poudre.
_ : : Pour les sotgner, les troubles
3 &) Lavrier noble | Lawrus nobilis | Les feulles 5 [nfusion FE
de l'appared] digestif
Daphne . . i
i M Daphné Les fenilles It Décoction Lappared] génital
Gridium L
| Thymelcese Usage essentiellement
3 | thmeee | Feills _
pedi | Le thymélée 18 Infuston exteme. Contre [a chute de
hirsuta L flers
cheven (1 pey)
Zizphs b ML Fruit privé de
i=L mha
56 | Rhamnaceze | i Toubter.  |@mi=Z  epaigesfeilles | 17 | Décoction | Anti-inflamatoire dinretique.
wilgmis Lam )=
Rhavmiszmphis | flengy,
L) g
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e Rhamnis _ | Efficscté dans e traement
37 Pk Alaterne Les fenilles 15 Décoction o
alatermus de la jannssse.
Perte dappeftt, nervosite,
_ Ruta Montana | Touts plantes Infuston, _
bl ol Leme . ) trater les douleuss
L sa0s facine poudre .
thumatismales.
 Rutacese
Maceration,
Le fruit et Lappareille tespiratoire et
9 | Citronnter Limon 1 decoction, ) respu
Citrus imon | Pecorce o dugestf
infision
Grippes, valeur energetique,
Decoction, dimretiones, 'Tmile de fourne
Tourme sol Grand |  Helianthus s
0 el Fruits 14 poudre, sol extrait des praines et frés
soletl ans i i i B
Compasese infusion utlisee en cussine, soulage
les manx d'estomac.
[ . Anacyclus
bl — Pyréthre 2 Racine 12 Poudre Toux, maladies respiratoires.
pyrethum
Poudre
Tige faills B
_ N . Rubig . JFumigation _ .
6 | Rubiacese | Grance fricorl Flewes racine | 11 _ Maux tnfestam, ['anémie.
tinctorum decoction.
g
mfision
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Maceration,

lnodorat La reproduction la
63 sl g Aspentle g Racine 4 décoction, _
2. penetration.
nfikion
Lioum
Graine L'stat
6 | Lioacee | & L. usitatissimim 26 | Decoction | L'apparedl digestif ef maigre.
e1 poudre.
L
Les fenilles abaissent la
tension artérselle, reduire Jeo
- Olea eurapaea . ;
65 | Oz | %/ Oliveer. . Feulle. 16 Infosion | tawx de glucose dans le sang,
elles sont conseillees aux
diabetiqes
Badianier de Fruif= _ o 4
Infosion. Uttlisee de [a cuistne;
ik Chine Anss | Dhicum verumt | badiane de
66 | Manohacese : 1A décotion nitlisée comme cosmetique,
1 efoilé Badiane de | Hookf | Chine ovanis G e
ouvee [ sppetit
(hine etoile. i
Favortse la digestion. uitlisée
! Nerim | Feutlle, fleurs .
67 | Apocwaceze | &Y | Launerrose 9 | Infusion contre thumatismes
oleander L o
artieulaires.
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Diuretiine. T,

. ) Lepidim o ) eclawrcit la pean, contre la
68 | Brassicacese | % - | Cresson alénoss Gramn feuille k] Infusion
safum L tubercolose et les fomenss
infermes
& Zyphsls ol " Pegamm | Les fenilles, i _— Le mal de dos et les
ceae 2
s Harmala L. les frusts donlenss arttenlaires.
Anti-diarrhéique. elle est
efficace confre les many de
4 Feuille, gy - :
_ o ) Decoction, téte, les maladies
0 tticaceae Ortie diotque Ufica disica | sommté 19
o ) infision pulmonsires, favorise le
flevrie.
somme et la digestion et
apaise la fiévre des enfants.
Pistacia
N | Anarcardiaceae | Lentisque Les fenilles 17 Infusion L apparel digestif
lentiscus
e i Traite les inflamations des votes
T A Taparigtaire FParonychia ; i Infnsion nrimatres , des reins et de la
e 3
vesicule antirhumatismal.
] Globularia
73 | Globulanacese | ks La globulaire - Les femlles 15 Tnfnsion L"appareil digestif
a
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Ljgsd

Nigella . Poudre ; Utnlisée comme savenr
4 | Ramnculacese Fruits i}
e sativa L infusion aromitique.segule [appetit
Poud Contre Jes maux de féfe,
; . o Phoentx | Frusts tronc, P utilise en cutsime, tilise
A e || | Neede ) de | opge | E | e
fomugation R
cicafrisation.
T | Ouchidacese | & | Orchde Orchissp | Racine §  |Fumugation |  Largement ufilisee en magie
u" - o, | Cotanen | L'écorce, les Infision, Usage le poudre de
7 | Fagacese i Marronser d'nde S bl 18 —- e, o L e
Chenopodiacea |, | Arplexpoupier | Amplex . Poudre oy .
i { Pl e Les feulles | 2 ch Elimine e kyste f goitres
. vo |G| Ty | foply, | AR iR v
79 | Punicacese | ol R e ecorce de 18 e orenading, aromatise des
R A " cooctails ppael g
Utilise comme les épinards,
Karkade. Qsedlle s batser la févee, dongent une
: de Cruinee Oedlle Racige, e tisane dinretique pour les
ln" H
e e P e I P d“"“ﬁ a6 f Ml 0
e y R
ypertension
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Fig.10 Quelques photos des plantes médicinales de la région d’Oran (Mekkid, 2018)

Laurier Rose -Neérium Oléander -L

Defla -A22
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Lavande Stechade Labises
Lavandula Stoechas -Halhal-Jakad

Eucalyptus-Myrtataceae
Eucalyotus Globalus labill

Calitouss- eyl

Celeri Omblliferes
Apium Graveolens Var-Dulce
Crafess-gel 5
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Camomille Composees
Aptnémis arvensis-A-Cotula A nobilis -Matricaria-Camomilla
Chrysanthemum-Parthenium bemh  Baboundj . zsiab

Rue

Rutacese-Ruta ¢ is L.et R. Montan Fidjila —Jas
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Romarie — Lalieae Rosmarinus Officimalis L
Ekhl -

Serpolet Libieae-Thymaus Serpyllum

Zaata el djebel Jav' =
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L’'Inule Visqueuse  Asteracees Inula Viscosa ait

Lentisque Anarcadiaceae
Pistacia Lenfiscas L
Adbarow- s e

Oliver Olea earopasa L
Zeitoune —g g i
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Gr

enadier-Punicaceae — Panica sranatam L.

Roumane - i

'i_"//

’. "i’/o,-

-Ju sregia L.

-El Djouza — il
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Catron (o)

Regne Pianiae
Division Masnoiiophyta
Clazse Magnoliopsida
Ordre Sapindale;
Famiile Rutaceae
Genre Cirrus

Nom binominalCitrus «lmonL. 1753

Girofle (i d
Regne Piantae
Sows-rogne Tracheobionta
Division Magnoiiophyta
Classe Magnoiiopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Myruales
Famiiie Myriaceae
Nom bmommaiSyygmm aromaticumL.
Orange (Kex)
Rogne Piantae
Classe Equisetopsida
Sows-classe Magnoiiidae
Stuper-ordre Rozanae
Ordre Sapindaies
Famille Rutaceae
Genre Citrus
Nom binomma/Cirus smensisL.
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ulgar Var Dulce

elliferes-Foeniculum V

Fenouile -Omb

Marjolame- Lamiaceae-Origanum Majorana L.

M
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Harmal (den)

Regne Pimtae
Sous-regne Tracheohionta
Division Magnoiiophyta
Classe Magnoiigpsida
Ordre Sapindaies
Famille Zygophyliacdes
Genre Peganum

Nom bmomimalPeganum harmalal., 1753
Badiane chinoise (4aa)

Rogme Pimioe

Sous-regne Tracheohionsa
Dnvision Magnoliophyma

Classe Magnoliopsida
Sous-classe Magnoiiidee
Ordre Tiiciales
Famiile Ticiaceae
Ganre Tlicium

Nom bmommallllicium verum
Nigeile (25 e 40)

Rogne Plantae

Ordre Ranuncuiaies
Familie Remuncuiaceae
Sous-famiile Ramuncuicidene
Tribu Deiphinieae

Genre Nigeila



Nom bimominaiNigells sativa

Marronnier d'Inde (cop dusill)
Rogne Piantae
Sows-regne Tracheobionta
Division Magnoliopiyta
Classe Magnoiiopsida
Sows-classe Rosidae

Ordre Sapmdaies
Famiile Hippocastanaceas
Genre Aescuius

Nom bmommaldesculus hippocasianumL.,

Persil (o psde)

Rogne Piantae
Sows-rogne Tracheobionta
Division Magnoiisphyta
Classe Magnoiiopsida
Sous-classe Rosidae

Ordre Apiales
Famiile Apiaceae
Gonre Perroseiinem
Nom bmominalPetroselmum sarnum
Cannelle (<3

DivsionMagroiiophyta
ClasseMagnoliopsida

Ordrelawraie:

FamilleLauraceae
GonreCinnamomion
Nowm Bbinominai Cmnamoemum

L 123

Powrpier de mer _(iki)

Regne Piontae
Division Masnoiiophysa
Classe Masmoiiopsida
Sous-ciasse Caryvophyiiidae
Ordre Coryophyiiaies
Familie Chenopodiaceae
Gonre Amipiex

Nom binommaldoipiex halimusl

verum

Arreplor Salimras
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1. 2 Exemple d’étude ethnobotanique des plantes médicinales de la wilaya d’Adrar (Sud

d’Algérie) : Travail de Maaraf et Bahmane, 2021)

Tab.12 Inventaire botanique des especes des plantes médicinales et leurs fréquences de

citation
Familles Nom scientjigue Rom Rom frangas Trequence de
Vernarulaire citatioms (%)
Amaranthaceas Bata wulgavis A @ gl | Bettersve COMMIIM (TOUZE) 217
Spmacaole-racea 4 | Epinard d42
Angcardinceae Pirtacaae lentiscus 540 | Pistachier lenfisque 642
Apiacens Ammodmicus keucotrichs gl 5 p b | Ammodaucuns e
Apium gravealans var. oA | Celen 542
Corfandrum samum 23 | Coriandare 13.76
Trachyspermum mymi g | Fanx amd 275
Cotuigcineren Daitle A3k | Aremindan 1284
Curinum CyTHinm 8 gl | Cummn 315
Deicais carota sl | Comome 917
Foaiculum vulgame el | Fenomlcommmm 16.51
Pimpinalia anisum L. dada | Anigvert 11.92
Apocynaceas Calotropiz procera iZi £ | Pommier de sodome 550
FPergularia fommiosa 4278 | Perpulare 367
Areacacene Phoantx dactyiifera 427 | Palmiendattes 16.51
Asphodelaceae Arphodehis remiifolie: Cav 4kl | Asphodela 367
Asteraceae Artemizia herba-alha Az, == | Armodse blanche 5.68
Amactyliz pumengfera 44 | Chardon 3 glu 275
Carthams tchariis L ol fe @ | Safran des teinmrisre 439
Eruca sariva Ml s=al | Fogquetts oaltives 1.83
Sonchus oleraces I dil o | Laiteson meraicher 550
Ruter tuberenlaia Forssk J=ill | Paszemlit 550
Saussuren cosns Sl bl | Costus 733
Echmops spmosus L waall &4 | Echinope 367
Tanmcetimm vulpare L =ai | Comomelle romsine 450
Mamicaria ducondes DC. 33 35¢ | Pulicare conmmne 835
Auracees Civnmomum saylanictm a3 gl | Cannelle G642
Barberidacées Berbaris hizpanica <A | Epinsevingte 450
Bracsicacear Diplotreds harra il | Diplotads a Fenilles —_—
eoltes
Brassica olaracen L. dptlall a2 | Chou-flear 450
Lipidium sathoum Al | Cresson slenoise 10,00
Capparacoss Maeria crazzifblia L [ Al 367
Carvaphyilacene Polyempaea repens (Forssk i Arch A | Lamkar EX T
Sileme hosparionsis Cuenl ijeid | Anserine 347
Telephivm imperati 41 wa | Sarghine 430
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Coazalpimiacens Tomarindis ndica — papay | Tammrinies -
e
Chanopodiacene Anipizy halimns ki | Armoche halima 1000
Cunmrbitacence Cucrbita marchaa a @ | comgs 1101
Cucurbiza mmama duchesme Sl pns | potiron 1102
Crirulhs colocymthiz inell | Cologinge 734
Cuprassacens Juniperus mycadris J= 2l | Gensvrier 134
Temraching arifcuart =it | Cypres 38
Cyparacens Chperus esculenne L sallea | Capex Chfs C 42
Enphorbiacene Ricimo commumis Bsal | Ricin 458
Fabacene Fachatizg nilotica i | Acacia d Arsbie 835
Acaria araica Willd. A2 | Gonmroder rouge i
Acacia gregen il it | Acada 275
Cazria imgustiblia Fakl, Aadl Jga | Seng 16.51
Glycyrriza glabra L ez 32 | Reglisse 734
Lemz culmrs 34 =l | Lentille 14.68
Medicago sama dondt | Tumerne- 5.50
Pisum oo sl | petitpois a17
Triconelia foermm-graecum L il | Feamgres 1385
Ficia firba J& | Feve 11.01
Fiena ungniculata il | Vimna 15.60
Fapoceas Quercus mfeciora ol | Calle if
Lamnceae Ajuen na igpAnt | Germandres mmsques 550
Miarrubtims vidgare L g | Marmbe 13.76
Melizsa afficimaliz L i | Malisza §42
Meniha mreava L bl | Wenthe 144
Ocimnmn terfiornm L 4y | basilic sacTe 835
Mirtuz commamiz L Jea & | Miyrie commmm G42
Cleimum hasilicim L 3= | Basilic 13.76
Sahna rosmarois £k | Panicant mionepide 5.50
Thymms vielgaris & ¢ | Thym conmmn 1468
Menifa pelagium 8 | Wenthe ponlios 550
Sahan officmaiz L s el | Sange officmale 438
Lifigcone Al cepa st | Oiznon 1.0
Allism safhvm s | Adl 11.00
Hyacimhus orgnigii 4 Al | Lavanda 450
Linaceae Limum wianismmmm L SZlaas | -lin {grames de lin) 417
Lythroceae Lwzaria marms L a=l | -Heme 11.00
Makaceae Hifrzeus sabdaryiin Az 2 | Oeeille de (aninss, Foselle 542
Mabva prhairiz ipallid ml | Mame syhesoe 734
Mahvoidame (rospprum arborem L 2ii | Cobon 439
Moracene Flicus carica ws £ | Figuder 387
Mirmgaceae Morimga olajfara iy | Mozinga, ben ailes 100




Sarifraan cochiearis sadidip | (rm Maceration Buwable Dipesiive
Sesamum maicum [ b | Grm Paoudrz Buvakle Digesiive
Maceration
Sigme hogearignzic Quesal iad | Fenilla Maceration Buvable' mures Urn-zenitalz
Solanum {ycoparsicum acbkl | Froit Poudre Buvable Utikzaton exteme’ | Tugestive’ Dermatobogiqus
UTES
Sk nigrum L. = = | Gram Feulle | Poudre Utilzation exiams Dermatalogique’ Uro-
genitale
Sgrehm bicolar | Zpdid | (Gmim Macemation Buvable Dizesimve) sane
Eninacia olrace A2 | Feulle Infisien Buvakle Digestive
Sripa tenacissima L adxd | Femlia Macemtion Buvable Dizesite
SVIyEmm aromatioum Al R | Gam Macertion Buvable mires Digestove’ Uo-genitale
Infision
Tmmarindis mdica papay | Grm Poudre Utilization exteme’ aufes Heuralogigue
Tamarts aphylia (L) Ersz G 2| Feollle Tige | Poudre Utilisation extame’ Buvable | Demmatologique
Macemtion
Tanacarum == | Flame Poudrs Buvakle Weurplogioue
Tolgnhium mmparat L o | Rarine Infision Buvakle Ur-zenicalz
Tetracime oriculata siild | Frot Macemtion Buvable Unk:aton exterme | Weurologiqus'os &t
rrumatoide’ Fespizion
Thymus vidgaris /=7 | Fenilla Maceration Buvable Fespiracion
Infusion
Trachyspermum ammi (a2t | Cram/Feaille | Poudrs Buwable Utilization exteme | Digestive/cardiaquss Tespir
Micertion ation’ Meurologique
Infision Dermatologique’ Uro-
zenitale o &f rnmatolde
Trigomailo foenum-graecum % | Grm Poudrz Buwable/ Utilization exterme. | Dizestive’ Sang
Maceration
Infision
Triticem aestrvi =& | CGam Macemtion Buable Digesiove’ sane
Ficig faba JA& | Gmin Pandre Buwable Diipestive
Macemtion
Vachekkia nilatice x| G Pandre Utilisation exfarms/ autras Damatologique
Fizma ungniruion Ll | Craim Poudrz Buwable Digestive’ Sang
Macemtion
e gemus-casms L x4 L | Fepille Poudre Buvable Digesiive
Zoq mayT L5 | Gm Macemtion Buable Dizesiive
Zingibar gfficinaie il 18 | Rarine Poudrs Buvable Digesuve’ Neuralogique
L
Ziziphus Jodis {T.) Lam. 32 - ad [ O/ Feaille | Poudre Buvable Unlizaton exterme’ | Drigesitve’ Dermatolaziqus
Infuston AUTEE
Maceration
Zyrophyiium aibum L f i | Gl Maceration Buvakle Digestive
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Faniles MNom scienifigue Nom Nom framgais Eraquence de
Vernacubyire citations {)
Amaranthigceae Bata valzariz sl el ol | Battergve COMIMND (TOWES} 17
Smnacicole-racea A8t | Epinard 642
Anagcardiaceas FPistaceas lentiscus 524 | Pistachier lentisque 642
Apiacene Ammodaueus leucorichs L pef T et | Ammodaucus 65
Apnmm graveolens var. ol 20| Celen 642
Cloriandrum safnam ## | Conandare 13.7
TracRyIDarmumg amms ii i | Fanx amomi 175
Comincineren Delile aiy A | Arvmodsn 12.24
Cum i cyminnm 438 ¥ dipett | Cuomin 25
Dhucus caroia sl | Camoftte 017
Foenrewlum vilgaira et | Fangmilcomrmin 16.51
Pimpineila anizum L. G s | Anigvers 11.92
Apocynaceas Calomopis procera 32 81 | Pommier de sodome 550
Pereulama romeniosg iza b | Pergulare 167
Areacacens Phoeniz doctylffera ilzill | Pabmierdstmer 16.51
Asphodelaceas Asphodelus wennjfolivs Cav ikt | Acphodels 367
Asferacens Artemizig kevla-aiba Azza. == | Armoize blanche 568
Araciyliz pumengfera Az | Chardon a gla 275
Carthamus fnctorins L. ol A= P | Safran des temmariers s
Eruca sarivg Ml 4= al | Boquets coltves 1.83
Sevtchus oleraceus L. aud st | Laiteron maraicher 550
Ryt fuberculate Forssk. et | Pizzenlit 550
Sizsured cosfis S bt | Costus 733
Echinops spinosus L cleal S gt | Echinope i67
Tanacehum vulgare L. =aa | Camonnlle romame 450
Matricaria dizcordea DT i) | Pulicaire commmume 8125
Auraces: Cinnamoman ooy lanicum a7 | Cannelle 642
Berberidacéer Berberis hizpanica =3l | Epine-vinatte 450
Brassicaceae Dhplotaas karra il | Diplotaxis & Feuilles {aai
airoltes
Brassica eleracea L. igilall L Z0 ) Chou-fleus 450
Lipidinm sainam A5 s | Cresson alenoise 10,04
Capparaceas Maerua crazsifhlia e | Al 367
Caryaphyilaceae Polycarpaea repens (Forssk | Asch el | Lamkar 1467
Sulene hoggariensis Ouezel ijuiel | Apzérine 367
Telephium imparati g po | Sarghing 450
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Cagralpiniacete Tamarindus mdica — p=pe= g | Tamarimier _
PR i

Chenopodiaceas Airiplex halimus —=2 | Arroche balims 10.00
Cucurbitacenca Crucurbitn moschata i & | courge 11.01
Creurbite sumoma duchene F 50§ el | potimon 11.92

Cirrulius colooymrhiz izal | Cologquinge 734

Cuprescaceas JUmipeTns oxyoedrs = 2l | Genévrier 734
Terracimis aricriata = | Cypres 3anT

Cyperacead Cyperus esculaniis L. il s | Carex Chufa C 542
Euphorbiaceas Ricinus communiz - paad | Ruico 450
Fabaceae Fachekkia nilotica vl | Aracia d'Arabie 3125
Acgcia arabica Willd. 22 | GommieT Tonge 3.67

Acacia sregem =il m s | Arcaca 273

Cazsia angustifolia Vahl ikl A | Sene 16.51

rlycyrrhiza glabra L =pd 2 | Reghsce T34

Fams culinaris A 0 =l | Lentille 14.68

Medicago sativa =i | Luzemme- 550

Pisum samvim | petit pois 017

Trigonella foeum-graecum L i1 | Femmgrec 23.85

Ficia faba Jg | Feve 11.01

Figna unguiculana 243 | Vigmna 15.60

Fagaceae Cuercus iyfecroria =iall | (Falle 3467
Lamiaceas Aju=a fva igfet | Germandrée musquée 550
Marrubium vulpare L. im g | Mamohbe 13.74

Melissa offfcinaliz L ipdis | Melisss 642

Mentha spicara L == | Menthe 148

Chermum tenuflorum L 4l | basilic sacre 2325

Miyrtus commumis L. = | Maymie commmin 542

Ocimum basilicum L =l | Basilic 13.76

Salviz rosmarinus #2 | Panicant micuspide 350

Thymus vulgariz A= 3 | Thym commum 14.68

Menrha palegium #i | Menthe pouliot 550

Salvig afficrraliz L dve et | Samge officinale 458

Lilfaceae Allfum capa Lad | Oiznon 11.09
Allium sarimm = | Ail 11.043

Hyacinitfhus ortenialis sa @l | Lavande 450

Linacene Linum psttatissimm L CAES amy -lin {zrames de lin) 017
Dyrhraceae Lawzania imarmis L. 2=t | -Henone 11.04
Maivaceae Hibiscus sabdaryifa i =0 | Digeille de Guinge Rosalle 547
Mahva syivesiris weilldal b | Msmve sylvesone T34

Mahmdeas Grasypaum arboreun L =i | Coton 450
Moraceae Ficus carica i 2V | Figuder 367
Merinpaceas Moringa oleifera Gi e | Moringa, ben ailes 14.04
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Myriaceas Eucalypius plobuluz Labili === | Eucalypims T34
Syzygnm aromaticum A 2 A | Clou de grofla §.43
Orobanchaceae Cistanche phelypaen L sl | Aspersezauvags 017
Fedaliacoae Sesamum mdicum L. Zpals | Sacame 10.09
Pinaceas Pimis halepenzis =5 | Pin d'alep 367
Poacear Avema sativa JE il | Avoine 550
Stipa wmaeizsima L. il | Al 017
Elymus repens (L) Gould. A8iip. | Asmopyron Tepent 275
Cemchrus cilfaris L Ll | Herbesanglante 42
Cymbopogen ciraius Aadll pmnfh | Cirommella 275
Cymedon dacrylon (L.} Pars. st | Chuendent de pisd 1423
Eleusing indica s | Miller 11.82
Hordaum vulgare Al | Orge 734
Sarghum Bicolor [ — =42 | sOTE0 COmmINT 835
Triticum qestnoum =& | Bla 21:10
Zoa mays WEAUE B B i 325
Folypodiaceas Tamearrx apiyila (L.} Earst A A& | Tamarix aricalata 275
poriulacaceas Portulaca oleracea A | Pourpier maraicher 450
FPunicaceas Punica granaum L. S g | Grensdier 8125
Rarunculaceae Nigeila sanva L. pleal afiu | Wigelle 14.47
Rhamnacens Zizipkns loms (L) Lam. 3= - | Tujubier smuvageh 11.00
Rosaceae Rosa demazcena & idal ;@ | Rosa damascena -
Rubinceas Rubia tinctorum L. A | arance 1.83
Rutaceae Ruta chalepenzis - pllizes | Fue odorante L
Saxiffasaceas Saxifrasa cochlearis aalid g | Catgrach 10.00
Salmaceae Nicomana tabacum.L. il | Tabac 275
Sadaruom nigrum L —=l = | Morelle noire 825
Solanum [ycaperzicum sodat | Tomata 3126
Verbenaceae Fizex apnus-casiis L. a i | Wombeil de Venus 367
ZiRgiberaceay Zingrhar gfficinale ol agdl | Gingembre Gz
Zygophyllacese Peganum hormaia L. o= | Harmel 817
Zygophyilum album L f il | Asggaya 550
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Fig.11 Photos des plantes médicinales de la wilaya d’Adrar

Cassia angustifolia Vahl Sa'- Phoenix dactylifera 253
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Allium sativam 2 =

Moringa olejfera 3=,

Sesamum indicum L 3= % jdes] r

Saxifraga cochlearis =5 3
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Stipa tenacizsima L ¢ = Peganum harmala L < = |
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PO - 3 g

Sorghum bicolor L. = =35 [ Zeamays S p=

Punica granatum L. J+ 7 | Ruta chalepensis ¢ 52! 3 ;2a |
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Saussurea costus == =il Cinrullus colocynthis == ]

Juniperus oxycedrus )< = i Gheyrrhiza glabra L. _=#' 3 5
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Eucalbypms globulus Labill _«72<! Makva sylvestris @ j=a # 33 a0

Apium graveolens var. _=¥ = Piztaceae lentiscus 5.3
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Melizsa officinaliz L ¢ 274 | Myrtus communis L. == J
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Ajuga iva i ; £22 [ Salvia rosmarinus =

Tanacetum vulgar L. J =< r Berberis hispanica _=
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Synvgium aromaticum £ =l

Ricinus communiz & 350 [ Salvia officinalis L i 0

e Ut

Hyacinthus orientalis *» 3
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Pornilaca olsracea == 3 [ Pergularia tomentosa <

Asphodslus tenujfolius Cay == r Echinops spinosus L. =) £ 32

% MALARE )
A3 %,‘\:,5.1«3-':35« o ¢

Silene hoggariensis Quezel. & s | Temacliniz articulate _» 5~
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[ Trachyspermum ammi = =

Zingiber officinale == 232
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Nicotiana tabacum L. =) * i) [ Eruca sativa Mill. = 2

114



Cynodon dactylon (L.} Pers. == r Rubia tinctorum L. S0

1. 4. Quelques plantes aromatiques locales

Inventaire de quelques plantes aromatiques (Quezel et Santa, 1962, Ali-Delille, 2008).

*Millepertuis

Classification botanique de I’espéce Hypericum perforatum (Millepertuis perforé)

Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Dilleniidae
Ordre Theales
Famille Clusiaceae
Genre

Hypericum
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Classification APG I11 (2009)

Ordre Malpighiales

Famille Hypericaceae

*Les différentes formes et préparations : infusions, teintures méres, poudres, huiles

essentielles, cataplasmes, crémes.

*Les propriétés médicinales du millepertuis

Utilisation interne :

Propriétés astringentes  (astringente : toute substance qui possede une activité

vasoconstrictrice et des propriétés de régulation du sébum) ;
Antiseptiques ;

Analgésiques (Qui supprime ou atténue la sensibilité a la douleur) ;
Anti-inflammatoires ;

Antispasmodiques ;

Sédatives ;
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Anxiolytiques (qui combattent I'anxiété);
Antidépressives ;
Antioxydantes ;

Antivirales.

Utilisation externe :
Cicatrisant ;
Antiseptique ;

Anti-inflammatoire.

Parties utilisées

En phytothérapie, on utilise les sommités fleuries et les jeunes feuilles.

Principes actifs

Hypéricine (substance contenue dans les fleurs et les bourgeons qui normalise les
neurotransmetteurs intervenant dans le changement de I'numeur) ; hyperforine ; tanins ;
résine molle; acides phénols; flavonoides; xanthones (qui agit comme un sédatif

antidépresseur).

Dans les feuilles et la tige : flavonoides, antioxydants, antispasmodiques.

*Myrte

Classification botanique de I’espéce Myrtus communis

Régne Plantae

Sous-régne Tracheobionta
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Division Magnoliophyta

Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae

Ordre Myrtales
Famille Myrtaceae
Genre Myrtus
Espece

Myrtus communis L.

Classification phylogénétique (ou classification cladistique est un systéme
de classification des étres vivants qui repose sur la phylogenie; la phylogénie moléculaire a
pour but de reconstruire les relations de parenté entre des séquences de nucléotides ou
d'acides aminés. On peut ainsi étudier les relations de parenté entre les espéces qui les portent

mais, aussi, I'évolution du génome.)

Clade Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies
Clade Rosidées

Ordre Myrtales

Famille Myrtaceae

118


https://fr.wikipedia.org/wiki/Division_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Magnoliopsida
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-classe_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rosidae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classification_phylog%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classification_phylog%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Clade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Angiospermes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Clade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dicotyl%C3%A9dones_vraies
https://fr.wikipedia.org/wiki/Clade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rosid%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae

*Propriétés de I'huile essentielle de myrte rouge

Les propriétés de I’huile essentielle de Myrte rouge s’expliquent par la présence de composés

actifs a I’origine présents dans les feuilles et brindilles (branches courtes) :

-Antispasmodique : L acétate de myrtényle, en abondance dans le myrte rouge, a une action
sympatholytique, c'est-a-dire qu'elle inhibe les effets de la stimulation du systeme

sympathique et présente une action antispasmodique.

-Expectorante (désigne toutes les substances libérées par les poumons au cours des efforts de
toux) et mucolytique (fluidifie les sécrétions bronchiques, les écoulements séreux des otites et

des sinusites).

La richesse de I’huile en alpha pinéne et en 1,8-cinéole permet de stimuler les glandes a
mucine (substance semi-fluide élaborée par le tissu muqueux et qui se trouve dans le mucus),
ce qui fluidifie le mucus et facilite son élimination. Une propriété tres intéressante pour lutter

contre la toux.
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*Rue

Classification botanique de ’espece Ruta graveolens

Régne Plantae
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Sapindales
Famille Rutaceae
Genre Ruta
Espece

Ruta graveolens L.

Classification phylogénétique

Ordre Sapindales

Famille Rutaceae
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Les feuilles fraiches peuvent étre utilisées pour assaisonner les sauces et les plats de viande. A

utiliser modérément a cause du go(t amer et des risques de toxicité. Le contact avec toute

partie de la plante (et pas uniquement la séve) peut provoquer des photodermatites de contact

chez les personnes a la peau sensible.

*Valériane

Classification botanique de I’espéce Valeriana officinalis

Régne Plantae
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Dipsacales
Famille Valerianaceae
Genre Valeriana
Espece

Valeriana officinalis L.

Classification phylogénétique

Ordre Dipsacales

Famille Caprifoliaceae
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*Les propriétés médicinales

Déja prescrite par les médecins de la Greéce antique pour traiter ’insomnie, la valériane est

reconnue pour améliorer I’agitation nerveuse, 1’anxiété.

*Les différentes formes de préparation :

Racine séchée : infuser de 2 g a 3 g, pendant 5 a 10 min, dans 150 ml d'eau bouillante.
Prendre jusqu’a 5 fois par jour.

Teinture (1:5) : prendre de 1 ml a 3 ml, jusqu’a 5 fois par jour.

Extrait normalisé (0,8 % dacide valérinique ou valérique, 1-1,5% de
valtrates) : prendre de 250 mg a 400 mg, 3 fois par jour.

Bain calmant : Infuser 100 g de racines séchées dans 2 litres d'eau bouillante et ajouter

a I'eau bien chaude de la baignoire.

*Anis (vert)

Classification botanique de I’espéce Pimpinella anisum

Plantae

Magnoliophyta
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Classe Magnoliopsida

Ordre Apiales
Famille Apiaceae
Genre Pimpinella
Espece

Pimpinella anisum L.

Classification phylogénétique

Ordre Apiales

Famille Apiaceae

*Formes et préparations : infusions,

tisanes, graines sechées, huile essentielle, teinture mere, décoctions.

*Propriétés médicinales de I'anis vert

Utilisation interne :

Apaise les troubles digestifs; antibactérien; béchique (contre la toux séche); expectorant;

galactagogue (qui favorise la sécrétion lactée); stomachique; (qui facilite la digestion
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gastrique), antispasmodique (Destiné a empécher les spasmes, les convulsions); stimulant et
carminatif (disposé a faciliter I'expulsion des gaz intestinaux) .

L'huile essentielle est utilisée dans les cas de regles irrégulieres, d'aménorrhée (absence
d'écoulement menstruel chez une femme en age de procréer), de dyspepsies, de colites
spasmodiques, d'aérophagie, d'indigestion. Elle vient aussi en traitement de la bronchite

asthmatiforme, des congestions pulmonaires, des douleurs lombaires.
Utilisation externe :

Antimycotique.

Autres indications thérapeutiques démontrées

Traitement des parasitoses et des palpitations.

Parties utilisées

Les graines.

Principes actifs

Sesquiterpénes, acides phénoliques, furocoumarines, anéthol (HE), sucres, amidon,

flavonoides, résine, acide malique.

*Arbousier

Classification botanique de I’espéce Arbutus unedo (arbousier commun)

Régne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Dilleniidae
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Ordre Ericales

Famille Ericaceae
Genre Arbutus
Espece

Arbutus unedo L.

Classification APG I11 (2009)

Ordre Ericales
Famille Ericaceae
Synonymes

e Arbutus crispa Hoffmgg.
o Arbutus croomii Hort.

e Arbutus idaea Gandoger

Fruits d’arbousier
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Arbousier : Arbre

*Formes et préparations : décoctions, infusions, poudres, extraits, teinture mére

*Propriétés médicinales de I'arbousier

Utilisation interne :

Tonique digestif et antispasmodique intestinal, I'arbousier est conseillé pour traiter diarrhées
et spasmes digestifs. C'est aussi un antiseptique naturel recommandé pour lutter contre
les infections urinaires, comme la cystite et l'urétrite. Ses racines antihypertensives sont
efficaces pour diminuer [I'hypertension artérielle. Propriétés astringentes, diurétiques,

purgatives et anti-inflammatoires.

Utilisation externe :

Utilisé en gargarisme, l'arbousier soulage les maux de gorge.

*Armoise blanche

Classification botanique de I’espéce Artemisia herba-alba

Classification APG |11 (2009)

Regne Plantae
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Clade Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies
Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Clade Astéridées

Clade Campanulidées
Ordre Asterales

Famille Asteraceae
Sous-famille Asteroideae

Tribu Anthemideae
Sous-tribu Artemisiinae

Genre Artemisia

Espece

Artemisia herba-alba
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*Formes et préparations : infusions, huiles essentielles, cataplasmes, poudres, diffusions

atmosphériques

* Les propriétés médicinales de I'armoise

Utilisation interne :

Soulage les troubles digestifs : coliques, diarrhées chroniques, douleurs viscérales, sensations
de distension, flatulences.

Stimule la sécrétion du suc gastrique, favorisant ainsi I'appétit.

Puissant vermifuge : élimine les vers intestinaux.

Utilisation externe :

Utilisée en friction, soulage les maux de ventre, les douleurs thoraciques et les contractions

musculaires ressenties au niveau des membres inférieurs, apres des efforts physiques intenses.

Traitement des phlébites et des varices: stimule la circulation sanguine (luttant contre

les jambes lourdes).

En médecine traditionnelle chinoise, utilisation du batonnet d'armoise séchée en moxibustion

pour soigner les différentes affections.

Calme les crises d'épilepsie, chasse les insectes nuisibles, par diffusion de son huile

essentielle.

*Armoise rouge

Classification botanique de I’espéce Artemisia vulgaris

Reégne Plantae

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida

Sous classe Asteridae
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Ordre Asterales
Famille Asteraceae
Genre Artemisia

Nom binominal

N CINTNERILETES

*Formes et préparations : infusions, huiles essentielles, cataplasmes, poudres, diffusions

atmosphériques.

*Les propriétés médicinales de I'armoise

Utilisation interne :

Soulage les troubles digestifs : coliques, diarrhées chroniques, douleurs viscérales, sensations
de distension, flatulences.
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Stimule la sécrétion du suc gastrique, favorisant ainsi I'appétit.

Puissant vermifuge : élimine les vers intestinaux.

Utilisation externe :

Utilisée en friction, soulage les maux de ventre, les douleurs thoraciques et les contractions

musculaires ressenties au niveau des membres inférieurs, apres des efforts physiques intenses.

Traitement des phlébites et des varices: stimule la circulation sanguine (luttant contre
les jambes lourdes).

En médecine traditionnelle chinoise, utilisation du batonnet d'armoise séchée en moxibustion

pour soigner les différentes affections.

Calme les crises d'epilepsie, chasse les insectes nuisibles, par diffusion de son huile

essentielle.
*Basilic

Classification botanique de I’espéce Ocimum basilicum L.

(APG 111, 2009)

Régne Plantae

Embranchement Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies

Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Sous-classe Astéridées

Classe Lamiidées
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Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae
Sous-famille Nepetoideae
Tribu Ocimeae
Genre Ocimum

*Caractéristiques du basilic :

e Riche en antioxydants ;
¢ Riche en vitamine K ;
e Antibactérien ;

Formes et préparations : sauces, infusions, tisanes, huile essentielle

Propriétés médicinales du basilic : Utilisation interne
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Antioxydant, le basilic retarde le vieillissement cellulaire et prévient I'apparition des maladies

cardio-vasculaires et de certains cancers.
Tonique digestif, il traite les ballonnements, les indigestions ou les aigreurs d'estomac.
Fébrifuge et stimulant, il diminue la fievre, les états fébriles et la fatigue.

Antispasmodique, il apaise les nausées, les vomissements, les spasmes digestifs et gastro-

intestinaux.

Utilisation externe :

Tonique et analgésique, il réduit les crampes, les douleurs musculaires et les états de fatigue

musculaire.

*Camomille

Classification botanique de I’espéce Chamaemelum nobile

(APG 111, 2009)
Regne Plantae
Clade Angiospermes
Clade Dicotylédones vraies
Clade Astéridées
Clade Campanulidées
Ordre Asterales
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Famille Asteraceae

Sous-famille Asteroideae

Tribu Anthemideae

— non-classé — Mediterranean clade
Sous-tribu Santolininae

Genre Chamaemelum
Espece

Chamaemelum nobile (L.)

*Les différentes formes et préparations :

Tisanes, inhalations, collyres, collutoires (destiné a agir sur les muqueuses de la bouche et de

l'arriere-gorge.), huiles essentielles, pommades, lotions, crémes.
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*Les propriétés medicinales de la camomille

Utilisation interne :

Propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes. Calme les douleurs menstruelles, en
augmentant la fluidité du sang. Propriétés sédatives et action d'antidépresseur. Ouvre aussi
I'appétit.

Antispasmodique digestif et utérin ; eupeptique ; cholagogue ; stimulant ; tonique amer ;
emménagogue ; sudorifique ; antianémique ; vermifuge ; fébrifuge ; antalgique et anti-
inflammatoire.

Utilisation externe :

Antinévralgique ; problémes ophtalmiques (conjonctivites et blessures); vulnéraire.

Parties utilisées

Cest le capitule, c'est-a-dire la base sur laquelle repose la fleur, qui est utilisé en
phytothérapie. Cette fleur doit étre récoltée fraiche et verte, en début de floraison, quand les

capitules ne sont pas encore trop ouverts.

Principes actifs

Constituants polyphénoliques : acides-phénols, flavonoides, dérivés polyacétyléniques,

coumarines, composés phénoliques.
Sesquiterpénes a saveur amere.

*Cerisier
Classification botanique de Cerisier

Nom vulgaire ou nom vernaculaire ambigu : I'appellation « Cerisier » s'applique en frangais a

plusieurs taxons distincts.
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Un cerisier en période de floraison.

Taxons concernés

Parmi le genre Prunus :

e dans le sous-genre Cerasus

La classification des diverses espéces de cerisiers et de leur origine botanique est un sujet

assez deébattu. Il semble admis de nos jours que deux espéces botaniques, P. avium et P.

cerasus, sont a l'origine de la plupart des espéces et variétés cultivées pour leurs fruits :

* Propriétés médicinales

Les feuilles de cerisier sont également carminatives, elles vont donc soulager les troubles

digestifs tels que les ballonnements ou la constipation.

*Citronnier

Classification botanique de ’espéce Citrus xlimon

Regne

Division

Classe

Ordre

Famille

Genre

Espéce

Plantae

Magnoliophyta

Magnoliopsida

Sapindales

Rutaceae

Citrus
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Citrus xlimon (L.)

Classification APG 111 (2009)

Clade Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies

Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Clade Rosidées

Clade Malvidées

Ordre Sapindales

Famille Rutaceae

* Propriétés médicinales

Le fruit du citronnier est le citron qui a divers usages alimentaires, essentiellement en tant
gu'agréement, en jus ou pour son aréme trés prononcé. La plupart des variétés produisent des

fruits toute I'année.

Majoritairement composé d’eau, le citron apporte peu de protéines et de lipides.

Ce sont les glucides et les fibres qui sont les plus importants constituants de ce fruit.

Trés riche en vitamine C (parmi les agrumes, c’est le fruit qui en contient le plus), le

citron est un bon antioxydant.

Il aide a lutter contre les allergies, renforce notre systéme immunitaire et prévient la

formation et le développement de certains cancers.

Le citron est aussi un excellent allié contre la fatigue.
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*Coriandre

Classification botanique de ’espéce Coriandrum sativum

Régne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae

Ordre Apiales
Famille Apiaceae
Genre Coriandrum
Espece

Coriandrum sativum (L.)

Classification APG
Ordre Apiales
Famille Apiaceae
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*Formes et préparations :
Fruits entiers, poudres, huile essentielle, tisanes, lotions, pommades

*Propriétés médicinales de la coriandre

Utilisation interne :

La coriandre est reconnue pour ses actions digestives et carminatives. C'est, également, un

stimulant et un excitant. Elle a un effet diurétigue et des propriétés antioxydantes,

antibactériennes, antivirales ou antifongiques.

Utilisation externe :
Décontractant musculaire, en massages.

*Cumin

Classification botanique de I’espéce Cuminum cyminum

Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
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Ordre

Famille

Sous-famille

Tribu

Sous-tribu

Genre

Cuminum

Espece

Apiales

Apiaceae

Apioideae

Scandiceae

Daucinae

Cuminum cyminum (L.)

Classification phylogénétique

Ordre

Famille

Apiales

Apiaceae

*Formes et préparations :

Poudres, huile essentielle

139


https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apiales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apioideae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tribu_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scandiceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tribu_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Daucinae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Genre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Linn%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classification_phylog%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Classification_phylog%C3%A9n%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordre_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apiales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Famille_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cuminum_cyminum_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-198.jpg?uselang=fr

*Proprietés médicinales du cumin

Utilisation interne :

Antalgique, anti-inflammatoire,

antispasmodique

antipyrétique. Digestion difficile,

douleurs et spasmes de l'estomac, gastrites, inflammations rhumatismales, hépatites, fiévres.

Utilisation externe :

Antalgique : Peut étre utilisé en cataplasme pour traiter certaines douleurs abdominales

(crampes stomacales) et menstruelles.

*Eucalyptus

Classification botanique de Eucalyptus

Regne

Sous-régne

Division

Classe

Sous-classe

Ordre

Famille

Genre

Eucalyptus

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliopsida

Rosidae

Myrtales

Myrtaceae

Classification phylogénétique
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Clade Angiospermes

Clade Dicotylédones vraies
Clade Rosidées

Ordre Myrtales

Famille Myrtaceae

Syno nymes

Les espéces les plus connues sont :

o Eucalyptus camaldulensis : le gommier rouge ;
o Eucalyptus citriodora : l'eucalyptus citronng;

e Eucalyptus cordata ;

*Les vertus de I’eucalyptus

Chez I'Eucalyptus globulus ce sont les feuilles séches qu'on utilise. Elles possédent de
nombreuses propriétés: balsamique (qui calme les muqueuses enflammées), antiseptique,

expectorante, fébrifuge (qui fait tomber la fievre), bactéricide, tonique, vermifuge...

Une véritable plante aux mille vertus a qui on fait appel pour calmer sa toux, se débarrasser de
son rhume et déboucher son nez, traiter une bronchite, une infection urinaire et bien d'autres

maladies infectieuses (rougeole, scarlatine, maladies tropicales...).
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*Utilisation d’'eucalyptus

En infusion : 1 cuillere a café rase de feuille seche émiettée a laisser infuser dans 200 ml d'eau
bouillante, durant 10 minutes. Boire trois tasses par jour, en prenant tout son temps lorsque les
muqueuses de la gorge sont enflammeées.

L'huile essentielle : des feuilles, on extrait une huile essentielle tres utilisée pour soigner les
infections pulmonaires et ORL chez les adultes, notamment en inhalation : 10 gouttes dans un

grand bol d'eau chaude.

Elle est également utilisée pour soulager les muscles douloureux et les douleurs

rhumatismales, en massage, mélangée a une huile végétale de 1ere pression a froid.
L'HE d'eucalyptus est déconseillée aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'aux enfants.

Ne pas associer l'eucalyptus a des medicaments ou des plantes contenant de I'iode.

*Fenouil

Classification botanique de I’espeéce oeniculum vulgare

Regne Plantae
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae

Ordre Apiales
Famille Apiaceae
Sous-famille Apioideae
Tribu Apieae
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Genre Foeniculum

Espece

Foeniculum vulgare Mill.

Classification phylogénétique

Ordre Apiales

Famille Apiaceae

*Les propriétés médicinales

Le fenouil : ses usages et modes d'emploi
Tres riche en potassium et en calcium, le fenouil combat la fatigue et prévient I'ostéoporose.
Bien pourvu en vitamines E, A et B9, il est une excellente source de fibres douces (et
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digestes) et minéraux (potassium, calcium). Ce Véritable légume santé combine toutes les
vertus : antioxydant, stimulant, digestif, reminéralisant, légérement laxatif, antispasmodique...

Il soulage aussi la toux et I'asthme. C'est également un allié minceur.

Dans le fenouil, tout est bon : les graines dont on tire I'huile essentielle, le bulbe et les feuilles.
Les graines contiennent 8 % d'huile essentielle (environ 60 % d'anéthole, de la fenchone et du
méthylchavicol), des flavonoides, des coumarines (dont du bergaptene) et des stérols. L'huile

essentielle de Fenouil ne doit pas &tre consommeée directement.

*Romarin

Classification botanique de ’espéce Salvia rosmarinus

Régne Plantae
Classe Equisetopsida
Sous-classe Magnoliidae
Super-ordre Asteranae
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre Salvia
Espece

Salvia rosmarinus

Synonymes

e Rosmarinus officinalis L., (synonyme remplacé)
e Rosmarinus angustifolius Mill.

e Rosmarinus communis Noronha
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e Rosmarinus officinalis var. angustifolius (Mill.)

*Formes et préparations :
Huiles essentielles, pommades, teintures, tisanes, décoctions, inhalations, cataplasmes, bains
*Propriétés medicinales du romarin

Utilisation interne :

Favorise la digestion, régule les lipides, améliore la circulation sanguine : cholagogue (aide a

I'évacuation de la bile), antispasmodique.
Diurétique : il réduit les risques de calculs rénaux ou de goutte et prévient les rhumatismes.

Antistress, antifatigue : il prévient l'insomnie et permet de lutter contre le surmenage

intellectuel.
Effet antioxydant : contre le vieillissement cellulaire.

Contre les affections de la peau : infections, plaies, nettoyage de la peau et des zones

génitales.
Accélere la pousse des cheveux.
Permet de lutter contre certains agents pathogénes : antimycosique et antibactérien.

Soulage les rhumatismes.
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Parties utilisées

Ce sont les feuilles, les sommités fleuries, que I'on aura pris le soin de sécher, ou l'huile

essentielle qui sont utilisées en phytothérapie.

Principes actifs

Ses huiles essentielles renferment des essences de camphre, de cinéol, de verbénone ou de

pinénes. Le romarin contient des flavonoides (diosmine, lutéoline), des diterpenes, comme le

rosmadial et l'acide carnosolique, mais aussi des lipides (alcanes et alcenes). On trouve

également des stéroides et des triterpenes (acide aléanolique, acide ursotique) et des acides

phénoliques (acide rosmarinique, acide chlorogénique). Des phytoestrogenes ont des effets

comparables aux hormones féminines.

*Thym

Classification botanique de I’espéce Thymus

Un rameau de Thymus vulgaris

Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
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Classe Magnoliopsida

Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre

Thymus (L.)

Classification phylogénétique

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae

Thymus vulgaris

*Formes et préparations :

Infusions, huiles essentielles, sirops et teintures
*Propriétés médicinales du thym

Utilisation interne :

Soulage un large panel de pathologies respiratoires : calme les quintes de toux, notamment
dans les affections de type coqueluche, bronchite, pleurésie, ainsi que d'autres de la spheére
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pulmonaire (emphyseme par exemple) par son effet spasmolytique. On I'utilisera encore pour

I'asthme ou le rhume des foins.

Antiseptique et antifongique : soulage les inflammations de la sphére buccopharyngée, caries,
soins dentaires divers, sous forme de bains de bouche. : Diminue les sécrétions nasales ou

rhinorrhées.

Vertus spasmolytiques : soulager les déréglements intestinaux tels que diarrhée,

ballonnements, flatulences, colopathies diverses.

Utilisation externe :

Sur de nombreuses pathologies dermatologiques, ses vertus antivirales, antimicrobiennes et
antiseptiques sont mises a profit dans le traitement des mycoses, des plaies, de la gale, de

I'nerpes et, globalement, d'un large panel d'affections cutanées allant jusqu'au zona.

Parties utilisées

En pharmacopée, il s'agit exclusivement des parties aériennes et, surtout, de la feuille et de la

fleur, qui sont alors séchées.

Le sirop de miel composé de thym, de miel et de citron, permet de calmer la toux : Verser
25cL d'eau bouillante sur 50 gr de thym frais ou séché. Laisser infuser 15 mn. Filtrer puis
verser dans une casserole avec le jus d'un citron et 4 cuillerées a soupe de miel. Faire bouillir

pendant 30 mn. Laisser refroidir et mettre en bouteille.

Principes actifs

Les composants du thym sont assez nombreux, en particulier dans ses huiles essentielles :
thymol, un anti-infectieux puissant ; géraniol, antifongique et antiviral (pour la peau) ; linalol,
antifongique (pour les affections de type candidose) et vermifuge. Les huiles essentielles
contiennent différents composants, et en particulier le paracymene (ou p-cymeéne, antalgique)

et le bornéol.
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Le thym contient encore des flavonoides (apigénol, lutéolol, etc.) Le thym frais est aussi une
source importante de vitamine C, et le thym séché de calcium, de manganése et de vitamine
K.

*Lavande

Classification botanique de I’espéce Lavandula

Régne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre

Lavandula L.

Classification phylogénétique

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae

Espéces de rang inférieur

e Lavandula angustifolia
« Lavandula latifolia
o Lavandula intermedia

o Lavandula stoechas
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Lavandula angustifolia

*Formes et préparations :

Essences, huiles essentielles, décoctions, tisanes, poudres micronisées (La micronisation d'un
solide est I'opération consistant a moudre des granulés jusqu'a l'obtention d'une poudre tres

fine), teintures.

Lavandula angustifolia est le nom latin de la lavande vraie appelée aussi lavande fine et
lavande officinale. Les appellations lavande fine, lavande officinale et lavande vraie désigne

ainsi la méme espece.

Toutefois, au niveau sémantique, on distingue classiquement la lavande vraie, Lavandula vera
(ou Lavandula angustifolia) qui désigne la lavande sauvage et donc non cultivée. Elle est
présente dans les Alpes de Haute-Provence par exemple. C’est une lavande de trés grande
qualité. La lavande fine ou lavande officinale, Lavandula officinalis (ou Lavandula
angustifolia) désigne la lavande cultivée. La qualité est variable en fonction du lieu et des

modalités de culture.

*Propriétés médicinales de la lavande

Utilisation interne :
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Léger effet narcotique (assoupit, engourdit la sensibilité, coumarine) : insomnie, hystérie,

troubles nerveux.

Effet anti-spasmodique, grace aux esters que la plante contient.

Troubles digestifs : digestion difficile liée au stress ou a la nervosité, ulcérations.
Troubles respiratoires : rhume, asthme. Apaise en cas de vertiges.

Troubles cardio-vasculaires : calme un début d'angine de poitrine.

Traitement des migraines et céphalées.

Utilisation externe :

Soulage certaines affections de la peau : eczéma, acné, brilures légeres, psoriasis, piqlres

d'insectes.
Cicatrise et assainit les plaies et les ulcéres.
Douleurs articulaires : entorses, foulures, contusions et rhumatismes.
Action antivenimeuse sur la morsure de vipere.
Antiparasitaire (poux) et vermifuge.
Parties utilisées
o Les sommités fleuries constituent la seule partie prélevée sur cette plante.
Principes actifs

e Acides phénols ; alcools terpéniques :linalol, géraniol ; alcool périllique ; coumarine ;

ombelliférone ; tanins ; esters ; oxydes ; cétones ; aldéhydes.

N.B : L'huile essentielle de Lavande vraie est depuis longtemps connue pour ses vertus
réparatrices. Apaisante cutanée, I'huile essentielle de Lavande vraie est traditionnellement
utilisee dans lessoins des peaux sensiblesoua problémes. Ses propriétés
calmantes et relaxantes permettent d'utiliser I'huile essentielle de Lavande vraie en

diffusion pour procurer sérénité et bien-étre.
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2. Représentation de quelques espéces endémiques strictes en Algérie (Travail de
Benzineddar et Bouchrim, 2009)
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Fipices Familles | Répartiion géographique

Tewcrium mauritanicum Labiées Secteur Kabylie

Teucrium atratum pomel " Secteur oranais

Reucrium kabilycum bait : Secteur Kabylie

Teucrium saniae ' Secteur oranais: plaines

Quezel et Simonne litorales

Rosmarinus Toumefortti de Noé 3 Secteur orangis, secteur
Algérois, hauts lategux

Saloia Balausae de Noé 4 Secteur oranais, Aurés

Hedysarum naudinianum coss Kguminoseae | Atlas tellien

Hedysarun perranderiamm coss | "

Scrofidaria hypericifolia widl scrofulariacées | Sahara septentrional, Sous
secteur d¢ Hodna.

Pedicularus numédica ¥ Petite Kabylie

(hdentites fradini pome! i Secteur Kabylie et Numidie

Cistanche mauritamica (coss ef dr) | Orobanchaces | Saels litoraux et plaines

beck lttorales

(vobanche lepianta pomel 1% Saels littorau

Crucianella hirta pomel Rublacées Atlas saharien oranais, Saharg
septentrional

Gaillonia reboudiana coss ef dur y Sahara occidental, sous secteur
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oriental du Sahara septentrional

Gallum perralderrii coss et dur ! Grande Kabylie, Djurdjura, la
| petite Kabylie : Babors
- Galtum numidicum pomel o Atlas saharien constantinois:
Bled El-hammam prés de
Khenchela
lonicera kabilyca rehder Caprifoliacées La Kabylie : Babors
Fedia sulcata pomel Valirianacée Secteur Kabylie, Numidie
Valereanella falax cosset dur " Hauts plateaus, atles saharien,
tell constantinois
Scabiosa carteniana pons et Quezel Dipsacées Secteur littoral: cap Ténés
Scabiosa dancoides Desf g Sahel d’Alger
Evux mauritanica pome! Inuleae Atlas saharien algérois: Dj.
Amour
Filago exigua sibih 2 Atlas tellien, plaines littorales
Filago fuscescens 2 Atlas tellien, hauts plateaux
algérois et oranais
Saccocalyx satureioides coss et dur Labiées Secteur algérois, Sahara
septentrional
Sidéritis mawra X Secteur oranais
Marrubium alyssoides pomel " Secteur oranais
Thymus dreatensis batt % Secteur Kabylie, tell
constantinois
Thymus guyonii de Noé X Hauts plateaux, Sahara
septentrional
Thymus lanceolatus Desf - Hauts plateaux algérois et
oranais: Tiaret et Médéa
Saturefa candidissima i Secteur oranais
Saturefa pomelii " Secteur Kabylie
Phlomis bovei de Noé " atlas tellien, secteur Kabylie
Stachys duriaei de Noé " Numidie, secteur littoral
Stachys gruyoniana de Noé i Aurés, monts de Hodna
Stachys mialhesi de Noé " Secteur Kabylie, tell
constantinois
Nepeta algeriensis de Noé ¥ Tell algénien constantinois
Celsia ballii batt Scrofulariacées | Atlas saharien constantinois,
secteur Sahara septentrional
Celsia pininatisecta batt ! Secteur oranais, hauts plateaux
Celsia forei murb s Secteur oranais
Aptosimum pumihum " Hoggar
Digitalis atlantica pomel * Secteur Kabylie
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Linaria decipiens batt 7 Secteur Kabylie, atlas saharic
constantinois

Linaria warionis pomel y Sous secteur occidental du
Sahara septentrional, Atlas
saharien algérois

Linaria atlantica ' Secteur oranais

Linaria dissita pomel o Hauts plateaux

Antirrhiren romaosissimum ¥ Sahara algérien

Bellevallia pomel * Sahel oranais

- Allium trichocuenis ” Secteur Kabylie

Alltum setrotrichum - Secteur littoral

Romulea penzigu Irédacées Secteur Kabylie

Romulea vaillantu " Atlas saharien constantinois
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Crambe kraliku coss. . Atlas saharien, Oranais

Kremeriella " Bni snassen

Cordvlocarpus (coss et dur.) maire

Otocarpus —virgatus dur . Secteur oranais, Frenda, Saida

Crambe kraliku coss. " Atlas saharien, oranais, Hoggar

Iberis peverim hoffu maire i Tell algérois

Lipictm vigidum pomel " Hauts plateaux, Aurés, oranais

Alyssum macrocalyx " Hauts plateaux, atlas saharien

Abies numidica Pinacées Secteur Kabylie, montagne du
Babors et Tababors

Potmogeton hoggarensis Potamogétonacées | Hoggar

Najos arsenariensis Najadacées Secteur oranais

Sorghum anmum trab | graminacées Secteur Kabylie

Aristida brachiathera coss. Et bal. " Sahara central

Coelachyrum oligobora — chiatum v Secteur Sahara

Trisetaria nitida " Secteur oranais
Tharet, Mascara ]

Avena breviarisiata ol Secteur oranais

Barraté

Avena macrostaichya " Secteur Kabylie, Atlas saharien

Balansa constantinois

Avena ventricosa balansa % Secteur oranais Aflou

Koeleria balansae coss. Et dur. R Secteur oranais

Aira ventricosa " Secteur oranais

Belsana

Danthonia fragilis " secteur Sahara, Sahara
méndionale

Fustuca algeriensis trab " Secteur Kabylie, tell
Constantinois

bromus garamos : Sahara central

Agnapuropsts ! Secteur Kabylie

Lalium

Urginea noctiflora : B. et . Liliacées Secteur Sahara
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*Systématique d’Hedysarum perranderiarum

Embranchement: Spermaphytes
Sous embranchement Anglosperms
Classe Dicotylédones
Sous classe Dialypétales
Ordre : Rosales
Famille Légumineuses
Sous famille Papillionacées
Tribu; Hedysarées
Genre Hedysarum L.
Espéces : Hedysarum pervauderiarum Coss
(Quezel et Santa, 1962)

*Systématique d’Abies numidica
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Embranchement ! Spermaphyles

Sous-embranchement ! (rymmospermes
Famille ! Pinacées

(enre ! Abies

Espece : Abies Numidica
(Quezel et Santa, 1962)

-L_es espéces remarquables a la région saharienne

*Systématique d’ Olea laperrini NBatt
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Embranchement Spermaphyte
Sous-embranchement:  Anglospermes

Classe : Dicotylédones
Ordre - Scrophulariales
Famille : Oléacée.

Genre Olea

Espéce Olea Laperrm.

Nom vemaculaire: ~ Olivier laperinne, oltvier de I'Ahaggar, oltvier sauvage,

(Quezel et Santa,1962)

*Systématique de Cupressus duperziane

Embranchement Spermaphyte
Sous-¢mbranchement. — Gymnospermes

Famille: Cupressacee
(enre Clpressus
spéce . Cupressus dupreziana

Noms vernaculaire : Cyprés du Tassili N’Ajjer (Quezel et Santa, 1962 in Benzineddar et
Bouchrim, 2009)
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Cours 5 Phytothérapie
1. Définition

La phytothérapie est une médecine qui traite et prévient certaines maladies et troubles par
I’'usage des plantes (traitement des maladies par les plantes ou leurs extraits.). Elle est

complémentaire a la médecine traditionnelle (acupuncture).

La phytothérapie utilise aussi bien les racines, les tiges, les fleurs et les feuilles des plantes
médicinales selon I'utilisation que 1'on veut en faire. Il existe plusieurs préparations de
plantes : en infusion, macération, bouillon, masque, en poudre, etc. Elles sont prises par voie

interne ou externe. Il peut prescrire 1’utilisation de 1’aromathérapie ou de ’homéopathie .

Le phytothérapeute

Le phytothérapeute peut étre un médecin, un pharmacien, un naturopathe (naturopathie=
thérapeutique par des moyens naturels (diététique, phytothérapie.) ou d’autres professionnels
de santé ayant fait une spécialisation en phytothérapie en complément de leur formation

initiale’.

2. Historique

L'emploi des plantes dans un dessein thérapeutique remonte a la plus haute antiquité et
concerne un grand nombre de civilisations. Des écrits chinois sur ce sujet datent de plusieurs
millénaires. D'autres proviennent de la Gréce antique, du Moyen Age arabe ou du Moyen Age

occidental.

Au début du xx®siecle, la phytothérapie est plus ou moins oubliée, concurrencée par
I'efficacité des médicaments, dont beaucoup sont d'ailleurs fabriqués a partir de plantes. Elle

réapparait en méme temps que se développent l'acupuncture et I'homéopathie®.

162


https://www.mutuelle-miltis.fr/guides/l-homeopathie/
https://www.mutuelle-miltis.fr/guides/l-homeopathie/

3. Types de la phytothérapie

3.1 Phytothérapie traditionnelle

Correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus ancienne. L'herboristerie
se sert de la plante fraiche ou séchée ; elle utilise soit la plante entiére, soit une partie de celle-
ci (écorce, fruits, fleurs, racines,....etc). La préparation repose sur des méthodes simples, le
plus souvent a base d'eau (ex décoction, infusion, ...... etc). Ces préparations existent aussi
sous forme plus moderne de gélules de poudre de plantes séches (Zeghad, 2009 in
Abdelkebir et al., 2022). Cette présentation a base d’eau a l'avantage de préserver les
principes actifs, qui sont fragiles. Pour que le traitement soit efficace en profondeur, les prises

doivent s'étaler sur une période allant de 3 semaines a 3 mois®.

3.2. Phytothérapie moderne
Au statut de simples matiéres premiéres au profit de ’utilisation de principes actifs purifiés
(isolés). Au retour de la thérapeutiqgue par les plantes dans un cadre scientifique

multidisciplinaire la pharmacognosie.

Avec l’avénement de la chimie moderne, 1’étude des plantes médicinales a permis de
déterminer les mécanismes d’action régissant les propriétés thérapeutiques concedées par
I’usage traditionnel, et a également ouvert la voie a I’utilisation de produits d’extraction ou de
synthese. Ces derniers révélant une action a la fois plus importante et reproductible. Hémi-
synthétisée. Et plus récemment I’ethnopharmacologie et la phytothérapie clinique ont permis

de valoriser I’utilisation des plantes médicinales (Jorite, 2015 in Abdelkebir et al., 2022).

3.3 Spécialités de la phytothérapie

Il existe plusieurs spécialités, éventuellement combinees entre elles :

-L'aromathérapie : thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou huiles essentielles,
substances aromatiques sécrétées par de nombreuses familles de plantes telles que, par
exemple, les astéracées, les laminacées ou les opiacées, et extraites par distillation. Ces huiles
sont des produits complexes a utiliser avec précaution et en respectant les doses prescrites, car

ils ne sont pas totalement sans danger.

-La gémothérapie: se fonde sur l'utilisation d'extraits alcooliques et glycérinés de tissus

jeunes de végétaux tels que les bourgeons et les radicelles. Les préparations sont présentées
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diluées au dixieme. Par exemple, le macérat glycériné de bourgeons de Ribes nigrum, ou
cassis, agit en tant que stimulant de la zone corticale des glandes surrénales, c'est-a-dire de la

méme maniére que la cortisone.

-L'homéopathie: les trois quarts des souches sont d'origine végétale, le reste étant d'origine
animale et minérale. Sont utilisées les plantes fraiches en macération alcoolique. Ces alcoolats
sont appelés teintures méres : c'est a partir de ces alcoolats que sont préparées les dilutions qui
servent a imprégner les grains de saccharose et de lactose que sont les granules et les globules.
La teinture mere la plus utilisée est celle de Calendula officinalis, ou fleur de souci.

-La phytothérapie chinoise: fait partie d'un ensemble appelé « médecine traditionnelle

chinoise » qui inclut la diététique chinoise.

-La phytothérapie pharmaceutique: utilise des produits d'origine végétale obtenus par
extraction et qui sont dilués dans de I'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont
dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. lls sont présentes
comme toute autre spécialité pharmaceutique sous forme de sirop, de gouttes, de
suppositoires, de gélules, de lyophylisats (produit de lyophylisation ou deshydratation), de
nébulisats (extraits de plantes dessechées par la chaleur), etc. Les concentrations sont assez

élevées et la non-toxicité de ces médicaments est parfois relative®.

4. Avantages et inconvénients de la phytothérapie
* Avantages

a-Généralement, les plantes médicinales d'usage courant ne provoquent que trés peu, voire
aucun effet indésirable. La médecine chimique prescrit par un pharmacien pourrait avoir
certains effets secondaires négatifs. Cependant, la plupart des herbes médicinales et les
remedes n’ont pas d’effets secondaires négatifs. Le cas échéant, ils sont plus doux que la
médecine allopathique.

b-La phytothérapie est rentable et moins colteux que les médicaments achetés dans une
pharmacie allopathique (médicament allopathique est a base de produits qui ont un effet
contraire a la maladie a traiter C'est par exemple un antibiotique chargé de traiter une
infection bactérienne).

c- Achat sans ordonnance.

d- La phytothérapie et les remedes sont plus efficaces que la médecine allopathique pour
certains maux.
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e- La phytothérapie peut étre utilisee efficacement pour le processus de détoxication du corps
naturel.

g-La phytothérapie, qui inclut des herbes telles que le gingembre, le poivron, ’ail aider a
controler les maladies liées a la circulation du sang telles que I’hypertension artérielle, les
ulceres variqueux et ainsi de suite.

* Inconvénients

a-Cure utilisant phytothérapie et compléments prendrait un certain temps.

b-La phytothérapie contient divers ingrédients et vous devez étre sir que votre corps est
d’accord avec les ingrédients et il n’est pas allergique.

c- Il n’ya pas d’assurance qualité pour les produits a base d’herbes.

Exemples :

a. Réactions allergiques

Certaines plantes contiennent des substances susceptibles de provoquer des réactions
allergiques. Parmi ces substances figurent certaines lactones sesquiterpéniques comme par
exemple 1’hélénaline et la cynaropicrine. Un certain nombre de familles végétales sont
concernées:  Astéracées, Apiacées, Amaranthacées, Aristolochiacées, Frullaniacées,
Lauracées, Magnoliacées, Ménispermacées (Wichtl et Anton, 2003 ; Bruneton, 2009 in
Abdelkebir et al., 2022).

b. Surdosage

- La consommation de compléments alimentaires a base de bulbe d’Ail (Allium sativum L.,
Alliacees), qui est inscrit a la 8éme édition de la Pharmacopée Européenne, peut provoquer
des saignements lorsque les doses usuelles sont largement dépassées (Wichtl et Anton, 2003
in Abdelkebir et al., 2022).

- La feuille de Sauge officinale (Salvia officinalis L., Lamiacées), qui est inscrite a la 8éme

édition de la Pharmacopée Européenne, contient de la thuyone, une cétone mono terpénique
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convulsivante a forte dose (plus de 15 grammes de feuilles par dose), mais aussi a faibles
doses répétées (Botineau, 2011 in Abdelkebir et al., 2022).

-La feuille de Ginkgo (Ginkgo biloba L., Ginkgoacées), qui est inscrite & la 8 éme édition de
la Pharmacopée Européenne, peut quant a elle peut provoquer des effets indésirables a type de
diarrhée, nausées, vomissements, agitation, faiblesse lorsqu’elle est utilisée a des doses
supérieures a celles recommandées (Blumenthal et al., 2003 in Abdelkebir et al., 2022)

5. Phytothérapie traditionnelle en Algérie

Dans les grandes villes, il existe des herboristes, fréquentés par un large public, convaincu des
bienfaits des médecines douces (Mekkid, 2018).
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Cours G
Preparation des plantes medicinales
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Cours 6 Préparation des plantes médicinales

1. Les principes actifs des plantes médicinales

La plante synthétise des métabolites primaires et d’autres molécules appelées métabolites

secondaires.

1.1 Un métabolite primaire est un type de métabolite qui est directement impliqué dans la
croissance, le développement et la reproduction d'un organisme ou d'une cellule. Ce composé
a généralement une fonction physiologique dans cet organisme, c'est-a dire une fonction
intrinseque. Les métabolites primaires rassemblent les protéines, les lipides, les carbohydrates

(glucides) et les acides nucléiques.

1.2 Inversement, un métabolite secondaire n'est pas directement impliqué dans ces
processus physiologiques fondamentaux, mais possede typiquement une fonction écologique
importante (c'est-a-dire une fonction relationnelle). Les métabolites secondaires ont des roles
tres variés. lls peuvent servir de défense (sécrétions améres ou toxiques pour les prédateurs :
antiparasitaires, antibactériens, antifongiques, antiviraux et cytotoxiques (composés
phénoliques, terpenes; alcaloides) ou au contraire, attirer certaines espéces ayant des roles
bénéfiques ; pollinisateurs (flavonoides (composé phénolique), terpenes). Ils peuvent
¢galement permettre la communication entre les plantes, par des messages d’alerte par
exemple, ou faire partie de la structure de la plante (tanins et lignine (composé phénolique),
Fig.12).

. Métabolites secondaires J

v

Composés

- Composés
hénoliques H

terpéniques
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Composés phénoliques
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Composés phénoliques

1 1

Monophénols {ou Phénols simples) , Polyphénols
(£ groupe phénol) [plus de 1 groupe phénols)

[@-<] [©--®)
[~ [@--&),
(&<,

Le terme polyphenol a été introduit en 1980, en remplacement au terme ancien de fanin végétal
(vegetable tannin). Les polyphénols sont ce que nous connaissions avtrefois sous le terme de tannins.

Les Molécules Phénoliques |
Les moldcules phénoliques  sont Groupe phiém e
& composts qui - contient  un
groupe phienol (anncau aromastique
avee un groupe hydronyle) s i
peuvent avoir plusicurs diffcrnts | Anneaw
substituamnts, aromatique
_— OH
Giroupe -ON
ackde
Phenol

Phans 1 air ces grosipes sont facilement onydis
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COMPOSES PHENOLIQUES

Squelette

Classe Exemple
carboné

Co Phénols simples Hydroquinene

Acides acide
C6-C1 5 )
hydroxybenzoigues  p-hydroxybenzoigne
Acides acide
hydroxycinnamigques p-countarique
C6-C3
Conmarines Ombelliférone
Q
C6-C4  Juglone .
g
oH

Co-C2-Co Stilbéncides trans-resveratrol

C6-C3-C6 Flavonoides Ezmpférnol

- 0

OH

Formule

HO %}—OH

o

HO._ T.%{ %_.-E-u%

L]

y

oM
HE o= D ,[TJV

1

i
ad

i
Yo

Origine

Buszerole

Epices, fraises

Tomates, ail

Carottes, coriandre

Eaisin

Fraises
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(C6-C3)2

(C6-C) 5

(C6-C3-CH) o

Anthocyanes

Lignanes

Liexii

Tanins condenses

T =
o o o
oH
o
un\r__.%fax .«.L\,_J,\ﬂu
S Ll 2L, Raisin Cabernet-
\'-g Sauvignon
OH  OH
HO Lo i) oH
= H —
Entérodiol == —  Bactenes intestinales
Bois, fimits a noyaux
Procyanidol Raisins, kaln
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Squelette carboné Classe Exemple Origine (exemple)
Cs Phenols simples Catéchol
Cs-C1 Acides hydroxybenzoigques | p-hydroxybenzoique Epices, fraize
Cs-C3 Acides hydroxycinnamigues | Acide cafesque, ferulique | Pomme de terre, pomme
Coumarines Scopoletine Citrus
Cs-Cy Naphtoqunones Juglone Nomx
Ce-C1-Cq Xanthones Mangiferine
C5Ch-Cs Stilbenes Resvératrol Vigne
Flavonoides
* Flavonols Kaempférol, quercetine | Fruit, légumes, fleurs
* Anthocyanes Cyanidine, pélargonidine | Flewrs, frmts rouges
CsC3-Cg * Flavanols Catéchine, épicatéchme | Pomme, raisin
* Flavanones Naringénine Citrus
Lzoflavonoides Daidzéine Soja, pois
{Cs-Cah Lignanes Pinorésmol Pmn
(C5-C3-Coha Biflavonoides Amentoflavone
(Ce-Cahn Lignines Bois, noyaux des fruts
(C6-Ca-Cel Tanins condensés Ratsin rouge, kaki
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Polyphensls aro ¢ wids oage of buclogieal molecules with play ¢
protactive ol in plits, They form & vasts funcly of many thosunds
of molecules found tn everpdsy foods w5 chiocalate, wine, grapes,
oniogs, el They we used in the food sty w5 nive and in
soematies. Thay e el eoty of polyphoncls wnd have many

ohysiologd adtitns o¢ sntflammetony aelbaly.

P and: !:R,-H =(H
Loffos sk KoB R
Fanche acd ReH B+ lk,-m

A watersohuable plroenf awp!'audm 3
vz ke of fruds, vegetables and oz
(vapes, grag seed autrart, and benics)

Ry

DM&tﬂMﬁ R“R]'R;'& a R;'OCH

D mgwuug?mamm
dydooy wain

Ja Ran IH R;l ;l

b
Fig.12 a. Les principales classes des métabolites secondaires b. Les principales classes de

composés phénoliques ((Macheix et al., 2005 ; Ferrazzano et al., 2011 in Belaid et Bellil,
2017).
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Principales classes de composés antimicrobiens d'origine végeétale

Class Subclass Example(s) Mechanism
Phenolics Simple phenols  Catechol Substrate deprivation
Epicatechin Membrane disruption
Phenolic acids  Cinnamic acid
Quinones Hypericin Bind to adhesins, complex with cell
wall, inactivate enzymes
Flavonoids Chrysin Bind to adhesins
Flavones Complex with cell wall
Abyssinone Inactivate enzymes
Inhibit HIV reverse transcriptase
Flavonols Totarol ?
Tannins Ellagitannin Bind to proteins
Bind to adhesins
Enzyme inhibition
Substrate deprivation
Complex with cell wall
Membrane disruption
Metal ion complexation
Coumarins Warfarin Interaction with eucaryotic DNA
(antiviral activity)
Terpenoids, essential oils Capsaicin Membrane disruption
Alkaloids Berberine Intercalate into cell wall and/or DNA
Piperine
Lectins and polypeptides Mannose-specific agglutinin Block viral fusion or adsorption
Fabatin Form disulfide bridges
7

Polyacetylenes

§8-Heptadeca-2(Z)9(Z )-diene-
4 6-diyne-1 8-diol
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Structures de substances chimiques végétales antimicrobiennes courantes

Simple phenols .
and phenolic acids Quinones Flavones and flavonoids HO Tannins

o]
¢ ;@i
- H )
HO C—C\ 0
COOH
H H
I O
caffeic acid :
uimome HO
E flavone Hob
{

H pentagalloylglucose
OH o qj hydrolyzable tannin)
A OO ey
OH H,C OH
catechol H.C “ OH OH

- HO +
ReSe e
OH catechin ..
CH, “OH QOH
,, H
CH,

OH O OH

hypericin HO
1 OH
cugeno procyanidine B-2
OH o (condensed tannin)
chrysin
Coumarins Terpenoids Alkaloids Sugars
CH,
OH
.
HO ?
; OH oH UH
Hjt'.' CHJ fructose
menthol
OCH,
berberine
y  EH,
N
. Vy,
artemisin |
=
H 8]
m o harmane
H.CO -
& 3 zuv\/\/\(‘-"z
. N Z
T-hydroxycoumarin CH,
HO
capsaicin

1.2.1 Composés phénoliques
Les composes phénoliques sont des métabolites secondaires végétaux. 1ls sont caractérisés par

la présence de groupements phénoliques: 1 ou plusieurs cycles aromatique (benzéniques)

porteurs de 1 ou plusieurs OH.
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La désignation générale «composés phénoliques» concerne a la fois les mono, les di et les
polyphénols dont les molécules contiennent respectivement une, deux ou plusieurs fonctions

phénoliques (fonctions phénols).

-Les phénols
Les phénols simples (C6) sont rares dans la nature, exemple le catéchol, phloroglucinol...).

OH OH OH OH
Cr @
OH
by HO OH

Catechol Resorcinol Hydroquinone Phloroglucinol
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-Les polyphénols

Polyphenols

Phenolic acids

" k- -
Flavonoids Non-flavonoids
\ je= | = |
Shibanes Ligrans thars

Hydroxybenzoie acid  Hydrosycinnamic acid

By Dearyineplanotls

; HiE Q. y O O
| [
o : o+ H,:.Ji:]?:m il#h
HD HO.#  coou : . '"‘50»\3 & A
HBJI::L-M&' H,C0 D\f‘“:—a i . '\r‘lqcn, —-:J‘f" lwlnu
H Ol [a 3] OCky DCHy
Galie amd Fendic anid Reaveratnal Secoesnlaricresing Curcumin
I I | ) | | |
Flavonol Flavone Flavangl Flavanone isoflavone AnthoCyanidin
g OH OH aH Gl .
M : e oy B
00 HUCE?L[ b tchdg o0 ) ““ﬁ” Ho._ crﬁf
Arbon mcu C[In Tlf"f S oy
OH © oK 0 oH OH © Son o
Cluercetin Agiganin Cstecnin Marnpane Pugrarin Cyanidin
Classification of polyphenals
*Les acides phénoliques
Zaer s COOH
denves d? s (lls dérivent par hydroxylation
benzoique e 2 |
de l'acide benzoique (acide
allique HO OH
gallique) e
dérivés de I'acide ~ HO
i i — . OH
SInamume Les dérivés par hydroxylation
' de I'acide cinnamique 0. AN
0
Ho  Acide 3,4-dihydroxycinnamque
Acides Phénol - HO
carboxylique o
W Acide cafféique
c—C—
H “OH
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Les acides phénoliques sont des composés qui ont des propriétés
antioxydantes. Ils peuvent contribuer a prévenir I'apparition de plusieurs
maladies (cancers, maladies cardiovasculaires et maladies lices au

vieillissement) en neutralisant les radicaux libres de I'organisme.

es radicaux libres sont des atomes ou des molécules portant un

I

lectron non apparié.

Les radicaux libres sont des espéces chimiques (atomes ou molécules) qui possédent un

électron célibataire.

Formation des radicaux libres

Electrons apparies // Electron célibataire

D = stabilite ‘ (D)= instabilité

Q—0-8

Atome stable Perte d'un électron Radical libre

el

Les antioxydants ont
des électronsen
surplus 3 donneraux
radicauxlibres

I manque un
électrondansia
couche externe
d’un radical libre
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La principale origine des radicaux libres: I'oxygéne. Ce dernier produit en permanence au
niveau de la cellule et en particulier de la mitochondrie des composants appelée radicaux

libres, ou encore espéces oxygénées activés (EOA).

Ces substances issues de I’oxygene sont générées sous I’effet d’oxydants environnementaux.
Le tabagisme, une nutrition trop riche en graisse, la pollution, 1’absorption d’alcool,

I’exposition prolongée au soleil provoquent une surproduction de radicaux libres dans notre

organisme.

*Les flavonoides

Les flavonoides protegent les plantes contre les radiations UV, elles
sont également impliquées dans les processus de défense de la plante
contre les infections bactériennes et virales. Agissent comme des
pigments ou des co-pigments. Sont a [|'origine des golts amers et
astringents afin de repousser les animaux herbivores .

Les pigments colorés des fleurs servent a attirer les insectes pollinisateurs.
lls peuvent avoir plusieurs activités biologiques dont I'activité antioxydante,
anti-inflammatoire, antifongique, antitumorale, antivirale et antidiarrhéique.

Les flavonoides sont des composes en C6-C3-C6 (= deux cycles aromatiques reliés par trois
carbones : Ce-C3-Cs= Le pont a 3 carbones entre les deux phényles), qui renferment plusieurs
milliers de molécules pouvant étre regroupées en plus de dix classes, induisant une
nomenclature complexe. Ils sont issus du para-coumaroyl CoA et de 3 molécules de malonyl-

CoA qui forment I'nydroxychalcone comprenant 2 noyaux benzéniques.

5 A
Structure de base des flavonoides
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lls sont formés par un squelette a 15 carbones
(structure en C6-C3-C6).

Le pont en C3 entre les cycles A et B est
communément cyclisé pour former

le cycle C

Les principales catégories de flavonoides sont définies par :

a/ la présence ou I’absence d’une double liaison entre les carbones 2 et 3 du cycle C, qui
déterminent la planéité de la molécule (étre plane). Les flavones, flavonols et dérivés
présentent une double liaison et sont des molécules planes, contrairement aux flavanes,

flavanones et dérivés.
(e

b/ la présence de fonctions cétones R”J\ =" alcools (-OH) et méthoxy (groupe
fonctionnel spécifique, le méthoxyle. Ce radical monovalent se compose de deux eléments :

un groupement méthyle (CH3) et un atome d*oxygene (O)).

OH

OH _,,nJ ﬂ_, L ol
o 0, - Hf
Hc E r L: ”i |[f .f‘ \]«:’%x E:/ “OH

3 Fluwnnuh {quercétine)
I'Iuvunns (apigénine) Anthocyanes (delphinidine)

o

H
T L oW
e, OCH, A : M
: |
Hl.-"-.h_‘.. '-."‘0-».-"&"-. "'|"'-'-h-"| s ¥ g i N e Ha. _'__{} o :
A : aH
T [ o |
Al o --
ki m o i

LA

Flavanones {hesperetine}

Hydrexyflavanones - iy oH

(dihwdroquercéting)

Flavan-3-ols {&picatachine)
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*Les tanins

r

Les tannins sont des polyphénols polaires du poids moléculaires compris

entre 500 et 3000 Da. lls sont caractérisés par leur capacité antioxydante
et leur propriété thérapeutique. Les tannins sont subdivisés en deux
classes différentes, largement distribuées chez les végétaux supérieurs:
Tannins hydrolysables et Tannins condensés ou non hydrolysables. Sur le
plan chimique, ils sont constitués soit de polyol (glucose le plus souvent)
des acides phénoliques soit d'oligomeres ou polvmeres de flavanoides.

Classification de Tannins

Tannins hydrolysables ]

-

—>[ Gallotannins

"y

™

*e*[ Ellagitannins

—)[ Tannins complexes ]

-Tanins  hydrolysables :  Caractérises  par

o
EH = U=<_ ©
Sra
HU"“T oH N/ OH
r
UH Ha H

[ Tannins non hydrolysables ]

__3,{ Tannins condensés W

-

leur faculté  d'étre  hydrolysés
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-Tanins _non__hydrolysables: Composés non hydrolysables mais qui peuvent étre

dépolymérises en anthocyanidols lorsqu'ils sont traités a chaud par un acide.

Au niveau biochimique, ce sont des composés phénoliques faisant précipiter
les protéines, expliquant la sensation d'assechement.

Certains tanins auraient des propriétés antioxydantes, expliquant certains
effets bénéfiques du vin sur la santé (protection cardio-vasculaire a doses
modérées).

les tannins protégent contre les toxicités induites par différents agents
(UV les métaux lords, les pollutions...)

1.2.2 Composés terpéniques

Les terpenes et terpénoides semblent étre la méme chose, c'est parce qu'en grande partie, ils le
sont, mais il existe une petite différence entre ces deux composes: les terpénes sont de purs
hydrocarbures. Les terpénoides, en revanche, sont modifiés par lI'oxydation. Les terpenes sont
des hydrocarbures basiques, tandis que les terpénoides contiennent des groupes

fonctionnels supplémentaires. Terpénoides: sorte de terpene améliore.
A la base de I’aromathérapie et des huiles essentielles, ils apportent en partie les bienfaits

naturels d’une plante. En possédant des supposées vertus anti-bactériennes et

thérapeutiques, ils seraient capables de soigner de nombreux maux.
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1.2.2.1 Terpeénes (isoprenes)

Principalement produit par les coniféres, ¢c’est un composant qui se retrouve dans la résine
végétale. Cet hydrocarbure, possede alors des propriétés odoriférantes qui lui sont propres.
Composés organiques ont en effet une forte odeur, censée protéger la plante d’étre dévorée
par des herbivores ou des insectes nuisibles. Aussi, ce sont ces mémes odeurs qui jouent un

réle central au sein de la pollinisation : en attirant le plus grand nombre d’abeilles.

)\/ S
Isoprene

CH,

CH

1.2.2.2 Terpénoides (isoprénoides)

sont beaucoup utilisés en raison de leurs qualités aromatiques. lls jouent un réle dans les
remédes en herboristerie traditionnelle. Ils ont des effets antibactériens, antinéoplasiques

(stoppe tumeurs) ou autres effets pharmaceutiques.

Les terpenoides sont des molecules a nombre de carbones multiple de 5, et
dont le precurseur est ['isoprene. Ce sont des lipides synthétises a partir de
'acetyl-CoA, ce sont donc des molecules hydrophobes. Il existe 20 000
molecules connues avec comme motif commun cette hase isoprene. Les
terpenoides sont stockes dans les vacuoles au niveau des pines, des racines
ou encore des feuilles.
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0 0
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*Classification

La formule brute générale est (CsHg)n

Terpénes
Acycliques

Terpénes
Monocycliques

Terpénes
Bicycliques

—_— isopréne
— monoterpénes
— sesquiterpénes
——. diterpénes
—, sesterpénes
— triterpénes
— tétraterpéne
Alcool Aldé¢hyde
Géraniol Citral
CHy
P S CHO
H
HQC CHy
Cétone Alcool
Menthone Menthol
: 0 HO
P
-Pinéne
u-PinénEH PR
3 CH,
H‘ 1
3C H,C
H.C
i H,C

Menthol (menthe poivrée)/ pinene (coniféres)
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Les diterpenes sont des hormones végétales impliquées dans beaucoup de
réponses de la plante, elles provoquent aussi un allongement de Ia tige.

Les caroténoides, sont des précurseur de quelques vitamines ( vit. A)

De nombreux terpénoides sont utilisés comme antiseptiques et dans
certains domaines comme la cosmétique.

Le taxol, extrait de |'écorce, est un agent anti-cancéreux. Il inhibe la division
cellulaire par stabilisation de la tubuline et du fuseau mitotique.

La présence d'une fonction oxygéne dans la structure augmente les propriétés
antimicrobiennes des terpénoides (Dorman and Deans, 2000).

1.2.3 Alcaloides et composés azotées

GH3
N o)
N ~CH
CHY ’
3 o

Le principal réle des alcaloides est de défendre la plante contre les
mammiferes et les insectes. Leur mode d'action dépend de l'espece
végetale: quelques plantes possedent des alcaloides qui entrainent des
syndromes neurologiques, Ces especes ont provoqués de nombreuses
intoxication et la mort de bétails. Pour les plantes de type digitale, la
digitaline entraine une augmentation des contractions cardiaques voire un
arrét cardiaque selon la dose.
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Plantes de type digitale (Scrofulariacées)

De nombreux alcaloides sont utilisés en pharmacie :

La morphine est un antalgique majeur

La codéine est utilisée en tant qu’analgésique et antitussif

La quinine permet de lutter contre le paludisme

L'atropine dilate les pupilles, ce qui facilite les examens
ophtalmologiques

La vimblastine est utilisée en chimiothérapie anticancéreuse

D’autres alcaloides ont des usages plus courants comme la nicotine

employée dans la fabrication d’insecticides et de cigarettes,

La cocaine est une drogue ayant une action stimulante.

Antalgique : qui calme la douleur. Analgésiquee : qui supprime ou atténue la sensibilité a la

douleur. Paludisme : dd a un parasite, le Plasmodium, transmis par les moustiques qui en

sont porteurs. Chez I'étre humain, ces parasites se multiplient dans le foie puis s'attaquent aux

globules rouges. Le paludisme se manifeste par de la fievre, des maux de téte et des

vomissements.

1.2.4 Hétérosides

On appelle hétérosides (anciennement glycosides) des composés naturels,
la plupart issus du monde végétal, formeés d'un ou plusieurs oses liés a une
molécule non glucidique (appelées aglycone ou génine).
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La glycone (la partie "sucre" du glycoside) peut étre un sucre simple (le
glycoside est alors un monosaccharide) ou comporter plusieurs sucres (le
glycoside est alors un oligosaccharide ou polysaccharide).

L'aglycone (partie non sucrée = génine) peut étre de nature chimique tres
variée : il peut s'agir d'un alcool, d'un phénol, d'une substance a fonction
aminée ou a fonction thiol, d'un stéroide, etc. C'est elle qui confere a
I'hétéroside I'essentiel de ses propriétés spécifiques

*Classification

[ I Les hétlérosides I |

O-hétérosides | S-hétérosides ‘ ~ N-héterosides

Salicyline ou Salicine Sinigroside ou Sinigrine Les nucléosides

Esculine

Naringine

Diosmine

Les O-heétérosides: la fonction réductrice de 1’ose est liée avec un groupement hydroxyle

(alcoolique ou phénolique) de la génine.

Les S-hétérosides : La fonction réductrice de ’ose est liée a un groupement thiol de la

génine.

Les N-hétérosides: la fonction réductrice de 1’ose est liée a un groupement aminé de la

génine.
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Prospérités

L'hydrolyse de ces hétérosides redonne |'ose et |la partie aglycone.
La plupart de ces substances ont des effets sur l'organisme (propriétés
pharmacodynamiques) qui font qu'on les utilise en thérapeutique.

Ce sont des substance d'origine végétale qui par hydrolyse, liberent de
I'acide cyanhydrique (trés toxique). Les hétérosides cyanogénétiques sont
fréequents chez de nombreuses plantes (fougeres, gymnospermes,
Rosaceae, Fabaceae, Poaceae, Araceae, Euphorbiaceae, Passifloraceae).
Quelques exemples: noyau de péche, de cerise ou d'abricot, pépins de
pommes

substance d'origine végétale a structure stéroidique qui exerce, entre
autres, son action sur le coceur en augmentant la contraction du muscle
cardiaque (et donc le débit du cceur), en ralentissant le rythme cardiaque
et en diminuant la résistance artérielle ; ces médicaments sont trés utiles
dans certaines insuffisances cardiaques.
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1.3 Quelques métabolites toxiques (Tab.13)

Tab.13 Quelques meétabolites toxiques chez certaines plantes (Debelmas et Delaveu, 1978 in
Mekkid, 2018).

Meétabolites
Plantes Syvmptomes
toxiques
— Sécheresse de la bouche
Amandes Améres, —Impression d’angoisse et
Hétérosides cyan- Abricorer Prunier, d’oppression

génétique Cerisier, Péche (F. — Trouble nerveux
Resacées) —Convulsions et contractions des
machoires
—Vomissements et diarrhées
Alcaloides ] )
o Aconitum Napel Lus —Torpeur avec sudation. troubles
{aconitine) s
de I"équilibre
— Trouble digestifs immédiats avec
. nausees
Alcaloides (atropine. Atropa Belladonna ) .
. —Des crises convulsives ont ét€
scopolamine) Datura Stramonium .
signalées
— La glycémie

Héterosides (atracty

Atractylis Gummifera

—La mort peut survenir par arrét

loside) ) )
respiratoire
—Irritation des voies digestive
Alcaloides — Troubles cardio
ol Colchicum Auromnale : :
(colchicine) —wasculaire avec hypotension

— Troubles respiratoire

Heétérosides résine

— Spasme violet du tube digestif

—irritation rénale avec hématurie

Daphesp
(daphnies) et protéinurie
—c¢éphalées,vertiges et convulsion
Phytolacca Americana —Impression de soif
Saponosides Polygonatum Sp Tamis —Vomissement et purgation
Communize violente
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—Cyanose, mydriase
— Trouble respiratoire
—Hypaglyeinie

—coliques  violentes, diarrhées

Phytotoxine Ricinus Communise L. sanglantes. vomissement
—hyperthermie
—Nausées et céphalées intenses
Protéine (abrine) Abrus Precetorius
—La mydriase
—Hyperthermie
Gluco-alealoides Lycium Europium L. —Nausée, céphalées
salonniers Barbarum —Douleurs abdominales et
diarrhée

1.4 Quelques médicaments courants a base de plantes

Plus de 10.000 especes de plantes difféerentes sont utilisées par les scientifiques, et de
nombreux médicaments sont élaborés a partir de leurs principes actifs. L’OMS considére que
dans de nombreux pays peu développés, les plantes et leurs composants représentent la

premiére source de remedes.

*Quelques exemples de médicaments courants a base de plantes (extraits de plantes, utilisés

par les industries pharmaceutiques) :
a*Acide acetylsalicylique (aspirine): Origine naturelle : écorce de saule de laquelle un

glucoside amer nommé salicine est extrait. Cette formule a néanmoins été modifiée pour

obtenir aspirine par synthése chimique.
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Saule (Salix, Salicacées)
Propriétés : analgésique (céphalée, myalgie, névralgie), anti-inflammatoire, antipyrétique
(régulation de la température corporelle). D’autre part, D’aspirine stimule directement et

indirectement la respiration.

b*Atropine (alcaloides) : Origine naturelle : Belladone et plantes Solanacées.

© Lalorien.com

Belladone (Atropa belladonna, Solanacées)

Propriétés: L’atropine bloque les réponses aux stimulations cholinergiques du sphincter irien
et du muscle ciliaire responsable de I'accommodation. Elle produit ainsi une dilatation de la
pupille et une paralysie de 1'accommodation (Mise au point faite par I'eeil), en inhibant les
récepteurs cholinergiques muscariniques (des protéines transmembranaires capables de lier
I'acétylcholine libérée dans le milieu extracellulaire, et d'induire par la suite un signal a
I'intérieur du cytoplasme. Ce sont des récepteurs membranaires sans activité enzymatique de
type canal ionique). L'atropine diminue le tonus du parasympathique (une des trois divisions
du systéme nerveux autonome ou viscéral), si bien que l'influence du sympathique (est une

des trois parties du systeme nerveux autonome) devient prépondérante. Tres toxique, utilisée a
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des doses de I’ordre du milligramme ; a dose élevée, I’atropine provoque une excitation

dite « délire atropinique».

Salsepareille (Smilax aspera, Smilacacées)
Propriétés: Interférent dans le processus chimique d’attraction entre I’ovule et spermatozoides
d*Corticoides : Origine naturelle : Le nom provient du fait qu’ils sont secrétés par le cortex

surrénal, il existe des corticoides d’origine végétal (cactacées, plantes 1égumineuses, cardon),

puis transformeés en corticoides.

Cactacées
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Cardon cultivé (Cynara cardunculus , Astéracées ou Astéraceae)

Propriétés : Anti-inflammatoire, antiallergique, dans le cas de fibrose pulmonaire
(inflammation et la cicatrisation des poumons), colite (inflammation du cdlon) et d’arthrite

(affection inflammatoire qui touche une ou plusieurs articulations).

e Digitaline et glucoside cardiaque : Origine naturelle_: graines et feuilles seches de la

digitale pourprée

Digitale ou Digitale pourpre (Digitalis, Scrofulariacées)

Propriétés : Les digitalines, hétérosides cardiotoniques (qui stimule le coeur) ou
encore glycosides cardiotoniques sont une classe thérapeutique de médicaments utilisée en
cardiologie. Le digitalique est une substance apparentée a la digitaline, issue de la digitale.
Les digitaliqgues sont des substances d'origine végétale, appartenant au groupe des
tonicardiaques ou glycosides cardiaques. Seule la digoxine est commercialisée. L’effet de la
digoxine dans le traitement de I’insuffisance cardiaque est li¢ a son effet inotrope positif et a

son effet de contréle de la fréquence ventriculaire dans la fibrillation auriculaire. Cependant,

195


https://www.google.dz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fjardinage.lemonde.fr%2Fdossier-207-digitale-digitalis-purpurea-plante-toxique.html&psig=AOvVaw3eUqVjeQ5M1wI6xITWYVBl&ust=1610291403279000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi64PGJkY_uAhUDKRQKHdvcAnUQr4kDegUIARC3AQ

les glycosides cardiaques modulent également I’activité du systéme nerveux autonome, ce qui
contribue a leur efficacité. La digoxine n'est plus un traitement de premiére intention de
l'insuffisance cardiaque. Elle a un faible index thérapeutique, nécessitant une surveillance
réguliere clinique et biologique par suivi thérapeutique pharmacologique, avec un risque

important d'effets indésirables, d'interactions médicamenteuses, ou d'intoxication.

f*Morphine : Origine naturelle : Pavot et un alcaloide similaire peut aussi étre extrait de

coquelicot

Pavot (Papaver somniferum, Papavéracées)
Propriétés : Analgésique et calmante.

La morphine est un opioide, c’est-a-dire un dérivé de I’opium. Elle est classée comme
stupéfiant et son utilisation est trés réglementée. Ce contexte fait peur et certaines personnes
imaginent donc étre plus en danger en ayant recours a une « drogue » qu’en supportant des
douleurs intenses. Elles craignent a tort de devenir toxicomanes. Les études scientifiques
montrent que la morphine utilisée dans de bonnes conditions pour traiter la douleur,
n’entralne pas de toxicomanie, méme si elle est prise a long terme. Les conditions

d’utilisation de la morphine sont aujourd’hui basées sur des données scientifiques :

- La morphine est utilisée pour soulager les douleurs intenses, lorsque les traitements moins

puissants ne sont pas efficaces. Elle est utilisée sous surveillance médicale stricte;
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- A chaque fois que possible, la voie orale est privilégiée (comprimés, gélules, solutions
buvables). Le médicament est ainsi libéré progressivement dans 1’organisme, alors que la

toxicomanie est favorisée par une libération brutale de doses importantes de médicament;

- Les dosages de morphine sont définis progressivement, au cas par cas. Seule la dose

nécessaire a chaque personne est utilisée;

- les prescriptions de morphine orale ou sous forme de patchs sont limitées a 28 jours pour
éviter les utilisations inadéquates et le stockage a domicile. Dans ces conditions, une personne
qui prend de la morphine pour soulager sa douleur a un risque tout a fait exceptionnel de
devenir toxicomane. Apres une utilisation prolongée de morphine, I’arrét du traitement est

toujours possible, mais doit cependant étre progressif.

g*Quinine : Origine naturelle: écorce de quinguina, laquelle contient plus de 20 alcaloides ou
de substances nitrogeniques (azote), la quinine en est le principal, il a été isolé en 1820 par
Pelltier et Caventou.

Ecorce de quinquina (Cinchona officinalis/, Rubiacées)

Fleurs de quinguina (Cinchona officinalis, Rubiaceae, l'arbre des fiévres)
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Propriétés : dans le traitement contre la malaria, régulation du systéme nerveux central,

systeme cardiovasculaire et le transit intestinal.

2. Divers modes de préparations familiales

Les plantes peuvent s’employer de différentes maniéres. Voici les préparations les plus

courantes :

a*Bains:

Immersion du corps tout entier ou d’une partie dans un liquide préparé a cet effet : une
poignée d’herbes dans un litre d’eau. Filtrer puis verser la mixture obtenue dans I’eau du bain
plus 5 a 10 gouttes de I’HE (un seul bain par jour). Il peut étre aromatique, émollient (qui
relache les tissus), stimulant (qui augmente l'activité physique ou psychique, les fonctions
organiques), fortifiant, voire sédatif. Efficaces en cas de rhumatismes.

Cataplasmes (compresse)=Bouillie médicinale appliquée sur la peau pour apaiser une

inflammation

b*Préparation des tisanes médicinales :

Cest la forme traditionnelle de la phytothérapie. ldéale pour drainer Il'organisme, elle
renferme de nombreux principes actifs hydrosolubles. De plus, la chaleur, en faisant éclater
la cellule végétale, va libérer d'autres formes de principes actifs, notamment les huiles
essentielles pour les plantes aromatiques. Il existe différentes manieres de préparer ces

breuvages:

-Décoction : Dans ce cas, d'abord les herbes sont déposées dans une casserole ; puis on
verse dessus de I'eau froide ; enfin, on met a chauffer. La durée de la décoction peut
varier entre 5 et 30 minutes, tout dépend de la qualité des herbes utilisées. En général,
pour les fleurs, les feuilles et les parties tendres, 5 a 10 min suffisent. Pour les parties plus
dures (racine, écorce, tige), on les hache en petits morceaux puis on procede comme indiqué
au début, sauf que le temps de décoction sera plus long : 15 a 30 min. On retire la casserole
du feu, toujours couverte, on laisse reposer, puis on filtre. Cette technique est plus

recommandée pour les racines, les tiges et les écorces.
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Exemple de Décoction de réglisse

Propriétés : Anti-inflammatoire, émolliente, Expectorante (facilite I’Expectoration : désigne
toutes les substances libérées par les poumons au cours des efforts de toux), Carminative
(facilite I'expulsion des gaz intestinaux.), stimulant des surrénales (les glandes surrénales sont
deux glandes endocrines de petit volume jouant un réle essentiel dans le contréle de la tension
artérielle et dans la synthese d'une hormone vitale : le cortisol (métabolisme de glucides),
Aldostéronique (hormone corticosurrénale, qui exerce son action sur le métabolisme minéral),

Antivirale (herpes), hépatoproctectrice .

Indications: Gorge seche, irritée, infectée, douleurs, inflammation, toux séche, hépatite,

ulcéres d’estomac.

Meéthode de décoction: Mettre une cuillere a café de racine concassée de réglisse dans

150mL d’eau froide. Porter a ébullition, et laisser Smn. Filtrer et boire chaud ou froid.
Contre-indications et précautions:

- Usage a court terme seulement ;

- Ne pas prendre si présence d’hypertension ou de palpitations ;

- Ne pas prendre durant la grossesse

-Infusions : Cette méthode consiste a verser de I'eau bouillante sur des herbes (dans une
tasse ou un pot) et d'attendre 10 minutes que celles-ci se soient mélangées a I'eau chaude.
C'est une technique bien appropriee pour les feuilles et les fleurs. Les racines peuvent aussi
se préparer sous cette forme, mais elles doivent alors étre hachées trés finement. Apres
versement de I'eau bouillie, on laissera ces parties de la plante s'en imbiber durant 20 ou 30

minutes.
Exemple d’infusion d’ortie (Urtica dioica).

Propriétés: Nutritive, Tonique (qui stimule [Pactivit¢ de 1’organisme) général,
antihistaminique (utilisé comme antagoniste compétitif des récepteurs de I'histamine, qui sert

donc a réduire ou a éliminer les effets de ce médiateur chimique endogéne libéré, entre autres,
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au cours des réactions allergiques. L'histamine, amine naturelle, est une cytokine, une
molécule de signalisation du  systeme immunitaire, [l'histamine est un

neuromédiateur largement impliqué dans les phénomeénes inflammatoires et allergiques).

Indications : Déminéralisation (la réduction de la masse minérale), Anémie, fatigue,
épuisement, ostéoporose (raréfaction pathologique du tissu osseux.), crampes musculaires,
menstruations abondantes, rages de sucre, grossesse et allaitement, arthrite (affection
inflammatoire qui touche une ou plusieurs articulations), goutte (maladie chronique due a la
présence d'un exces d'acide urique dans le sang ; on parle d'hyperuricémie. Des microcristaux
d'acide urique peuvent alors se déposer dans les articulations et les tissus qui l'entourent,
créant une inflammation ou arthropathie inflammatoire.), douleurs articulaires, Acné et autres

problemes de peau, Allergies saisonniéres.

Recette : Choisissez les jeunes pousses terminales d’ortie, du printemps ou de I’automne
plus concentrées en minéraux. Mettez 5 feuilles d’ortie fraiche dans votre tasse (ou une
cuillere a café de feuille seche). Versez 150 mL d’eau frémissante. Infusez 15 min. Filtrez et

buvez. VVous pouvez en prendre 4 a 5 fois par jour.
Contre-Indications et précautions :

- Peut causer des ballonnements. Dans ce cas la, associez la a une plante carminative chaude

(ex : fenouil) ;
- Diurétique (Qui augmente la sécrétion urinaire);
- Peut modifier la régulation du glucose

-Macérations (cas de graines fenugrec): les herbes sont trempées dans I'eau froide pendant
10 a 24 heures selon la partie de la plante. : Les feuilles, les fleurs, les graines et les parties
tendres y resteront entre 10 et 12 heures. Les tiges, écorces et racines tendres seront hachées
puis laissées dans le récipient entre 16 et 18 heures. Ces mémes parties, si elles sont dures, y

resteront entre 22 et 24 heures.
L’extraction est une étape trés importante dans I’isolement et la récupération des composés

d’intérét. Elle est influencée par plusieurs facteurs notamment la méthode utilisée et la

présence de substances interférentes.
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En effet, IPinfusion est particulierement adaptée aux parties fragiles des plantes, telles que
les fleurs ou les feuilles, ainsi qu’aux plantes riches en substances volatiles et
aromatiques (huiles essentielles), qui rappelons-le se dégradent a trop haute
température. C’est pour cette raison qu’il est conseillé de toujours couvrir son infusion : pour
conserver tous les principes actifs.

La décoction est le mode de préparation a privilégier pour les parties plus rigides et
fibreuses de la plante telles que les racines, certaines graines ou encore I’écorce.

La macération a froid peut se faire sur la majorité des plantes, mais est particulierement
adaptée aux plantes riches en mucilages, telles que la Guimauve, la Gentiane, la Réglisse
ou encore la Mauve, ainsi qu’aux plantes contenant des composés thermolabiles, sensibles
a la chaleur. La macération peut également s’opérer dans de I’huile végétale, souvent de
I’olive ou du tournesol, pour obtenir les fameux macérats huileux.

-Fomentations: Applicationde compresses imbibées du liquide de décoction (ou

infusion) sur le corps.

c*Fumigations et Inhalations : Excellentes pour soigner les affections des voies

respiratoires, et la zone ORL (oto-rhino-laryngologie) par utilisation de la vapeur d’eau

chaude mélangée a I’arome de substances volatiles comme 1’eucalyptus, thym ou romarin.

d*Gargarismes et bains de bouche: préparations destinés a soigner les maladies

inflammatoires des muqueuses de la bouche, de la gorge et du pharynx (herbes antiseptiques

prescrites sou forme d’infusion ou de décoction).

e*Huiles végétales : Pour faire pommades ou de compresses : poignée d’herbes séchées ou

fraiches, dans une bouteille en verre +couvrir par exemple d’huile d’olive, d’huile de noix ou
d’huile d’amande. Bien fermer le contenant et laisser reposer au soleil pendant 2 a 3 semaines
(environ 45 jours, pour concentrer 1’huile). Filtrer et évacuer la nappe d’eau qui a pu se

former.

f* HE (aromatigues) : ou essences sont volatils se trouvent dans différentes parties de la

plante (fleurs, feuilles, écorces, racines), généralement sont des antiseptiques (désinfectant a
usage corporel; antibactériens, antifongiques, vermifuges (lutte contre ces parasites) ou

stomachiques (qui favorise le fonctionnement normal de 1’estomac, Ali-Delille, 2008).
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Cyclehexane, hexane, butane,...etc sont des solvants généralement utilisés dans 1’extraction

des HE (isolées par entrainement a la vapeur). Les HE sont

par la suite stockées dans un endroit sombre, et hermétique, puis
utilisées surtout dans les domaines pharmaceutique et cosmeétique.
Parmi les plantes utilisée, d’exemple:

» Ocimum basilicum: linalol, Bmyrcéne, le trans abergamotene.
» Thymus vulgaris : thymol et carvacrol.

» Eucalvptus alobulus : eucalvptol.

Selon Jouault (2012), les composants des HE qui ont une activité antibactérienne sont les
sesquiterpénes, les monoterpénols (l'unité hydroxyle se fixe sur un monoterpéne) et les
phénols. Dorman et Deans (2000) ont suggéré que les composants a structures
phénoliques sont fortement actifs contre les microorganismes, comme le thymol qui est le
compose ayant le spectre dactivité le plus large contre 25 genres de bactéries testés, suivi
du carvacrol et de l'a-terpinéol. La position relative du groupe hydroxyle exerce une
influence sur l'efficacité des composants. Diao et al. (2014) ont proposé que I'HE (des graines
de fenouil) provoque une percée dans la membrane cellulaire de la bactérie, entrainant une
fuite d'électrolytes, des pertes de proteines, des sucres réducteurs, ce qui provoque la
décomposition et la mort de la cellule bactérienne.

g*Sirop simple : Dissolution de 180 g de sucre dans 100 g d’eau a laquelle est incorporé le

principe thérapeutique voulu.

3. La récolte, séchage et conservation des plantes médicinales

Certaines plantes peuvent étre cueillies toute ’année mais la plupart doivent étre récoltées a
un moment précis de leur croissance pour étre utilisées immédiatement ou conservées. Les
plantes doivent étre préparées sitbt récoltées afin de conserver leurs principes actifs (Iserin,
2001 in Mekkid, 2018).

3.1 Récolte
-Procéder a la cueillette en début de matinée, juste apres le lever du soleil, par temps sec,
aprés attendu 1’évaporation de la rosée. Ne jamais cueillir les plantes lors de pluie, de

brouillard pu par temps humide.

Exemple : le thym
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a*Période= Le thym peut se récolter au jardin toute ’année, selon les besoins mais si vous souhaitez
le conserver, la période idéale pour le cueillir se situe entre avril et juillet, selon les régions,
lorsqu’il commence a fleurir car c’est la qu’il est le plus parfumé, qu’il concentre un maximum
de ses principes actifs.

b*La cueillette=Idéalement, lorsque le matin est ensoleillé et frais, vous pouvez prévoir votre
cueillette dans la matinée, des que la rosée aura disparu. Attention aux temps lourds qui sont trop
humides pour une bonne conservation du thym.

Utilisez une simple paire de ciseaux ou un sécateur pour couper les branches de thym ou de serpolet.
Et prévoyez un peu de temps apres la cueillette pour vous en occuper car il ne doit pas étre oublié en
tas tel quel sinon il va perdre ses principes actifs.

-Utiliser un sécateur ou un couteau bien aiguisé et propre ;
-Ne cueillir que les parties de la plante destinées a étre utilisées ;

-Ne récolter que les plantes saines, exemptes de traces d’insectes ou de mollusques , et retirer

les parties malades , fanées ou abimées ;

-Ne pas tasser les plantes, les coucher dans un panier, sur une toile, un plateau, plutot que sur

le sol ;
-Etiqueter les récoltes ;

-Transporter les produits de la récolte dans des sacs en toiles ou des paniers de vannerie bien

aereés, éviter les sacs hermétiques ou en plastique.
3.1.1 Récolte de la plante entiére

Ne cueillir que la plante mature (lorsqu’elle a fleuri). Couper les tiges a ras du sol, exception
faite des plantes mucilagineuses, au quel cas, on doit récolter les tiges avant leur entier
développement, car les principes émollients, mucilagineux (mucilage (polysaccharides) est
une substance que la plante utilise pour garder I’eau dans ses tissus. Cette molécule qui a une
grande affinité pour I’eau agit comme une petite éponge) prédominent dans les premiers

temps de la végétation (la mauve Malva sylvestris, la violette Viola odorata).

3.1.2 Récolte des feuilles

La récolte des feuilles se fait lorsqu’elles sont jeunes, mais totalement développées, au plus
tard juste avant que les fleurs ne s’épanouissent: Cas de menthe (Mentha), plante herbacée

odorante de la famille des Lamiacées: Bien que la menthe résiste au froid, son feuillage
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disparait durant ’hiver pour ne réapparaitre qu’au printemps suivant : il est donc nécessaire

de pouvoir la récolter et la conserver pour une utilisation hivernale.

Dés le printemps, vous pourrez la récolter en fonction de vos besoins mais également en vue
de la conserver: idéalement, mieux vaut couper les tiges avant la floraison; car lorsque la

floraison démarre, vers juin, les fleurs s’épanouissent au détriment quelque peu des feuilles'®.

Cas de Tetraclinis articulata: Selon Boukhriss et al (2009), Pour une exploitation
industrielle, il convient donc d'extraire I'huile essentielle des feuilles de Tetraclinis articulata
(Vahl) environ une semaine apres leur récolte, puisque la teneur en huiles essentielles serait a
son maximum. Au-dela de cette période, elles perdent qualitativement et quantitativement

leurs huiles essentielles.

3.1.3 Récolte des fleurs
On cueille les fleurs juste avant leur complet épanouissement et avant la féecondation.

Certaines plantes ont des fleurs unisexuées. Leurs fleurs males et femelles peuvent étre
portees sur des plants différents (ces plants sont appelés dioiques) ou sur le méme plant (ce

sont des plantes monoiques).

D'autres ont des fleurs hermaphrodites; c'est-a-dire que chaque fleur comporte des organes

males (étamines) et femelle (pistil). C'est le cas de la majorité des plantes a fleurs.

La fécondation peut se produire entre fleurs différentes (fécondation croisée). Le vent et les

insectes, entre autres, transportent le pollen d'une fleur a l'autre.

La fécondation peut se produire entre le pollen et lI'ovule de la méme fleur: on dit qu'il y a

alors autofécondation*?.

3.1.4 Récolte des fruits

Cueillis bien murs, pour étre consommeés immédiatement mais toutefois les cueillir un peu

avant leur maturité lorsque 1’on veut les faire sécher.
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3.1.5 Récolte de I’écorce

Elle se fait lorsque I’écorce acquiert une certaine épaisseur et se sépare facilement du corps ;
les écorces des arbres se récoltent en hiver, celle des arbrisseaux en automne, et celle des

résineux (ex : pin) au printemps.
3.1.6 Récolte des racines

On déterre les racines quand elles sont assez robustes et complétement développées , il en va
de méme pour les rhizomes. D’une fagon générale, on récolte au printemps les racines des
plantes vivaces (plante qui vit plus de deux années (opposé a plante annuelle ), et en automne
celles des plantes annuelles (dont le cycle de vie, de la germination jusqu'a la production de
graines, ne dure gu'une année ) et bisannuelles (pour les légumes bisannuels, comme le céleri,
la carotte ou l'oignon, la récolte a lieu a la fin de l'année du semis, la floraison ne se

produisant que la deuxiéme année de culture®?).
3.1.7 Récolte des graines

Elles doivent étre récoltées a maturité, ce qui est parfois difficile a constater. Pour étre
certains, lorsque la couleur indique leur maturité, couper les sommités en conservant une
partie de la tige et les placer en bas dans un sac en papier. A maturité compléte, les graines
tombent d’elles méme dans le sachet, sans étre poussiéreuses, ni mélangées a d’autres graines

(Ali-Delille, 2008).

Il est préférable de cueillir les semences sur plusieurs plants plutdt que sur un seul afin de ne
pas limiter la production et de diversifier la source. Les semences sont toujours cueillies sur

des plantes exemptes d'insectes et de maladies??.

3.2 Séchage

Rarement utilisées a I’état frais, les plantes médicinales nécessitent des précautions
particuliéres au niveau de leur conservation. Les dégradations des plantes médicinales, le plus
souvent de nature enzymatique (hydrolyse, oxydation, polymérisation), nécessitent la
présence d’eau et peuvent donc étre évitées par la dessiccation (’action des enzymes est
inhibée par I’élimination de 1’eau) et la stabilisation (dénature, de facon irréversible, les

enzymes, que ne pourront donc plus agir méme la plante est réhydratée, Mekkid, 2018).
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Le séchage se fait aussitdt aprés la cueillette, rentrer la récolte dans un endroit ou un local
aéré, ombragé et sec.

En plein de soleil, les plantes (feuilles et fleurs) récoltées perdent leurs principes volatils et
leurs HE qui sont détruits par la chaleur ; de plus, elles se décolorent sous I’action de la
lumieére.

Le maximum de température admise pour une bonne dessiccation des plantes aromatiques ou
des plantes contenant des HE est de 30°C. Pour les autres cas (extraction des métabolites), la
température peut varier de 15 a 70°C (tout dépend de la plante et les composés bioactifs a

étudier).

Par exemple, pour faire extraire les composés phénoliques, il préférable de faire:

-Le séchage a temperature ambiante (tout dépend de la partie de la plante et la plante a
étudier)

-et a I’abri de la lumiére (obscurité) pendant quelques jours (=séchage dans une salle foncee)
pour empécher la photo-oxydation afin de préserver au maximum 1’intégrité des molécules
bioactives (Ghedadba et al., 2015).

-Echantillons broyées a l'aide d’un broyeur (électrique) pour obtenir une poudre.

Il est essentiel d’établir une bonne circulation d’air pour éviter les fermentations ou
moisissures.

Si possible instaurer un courant d’air aprés avoir installé les végétaux (feuilles, fleurs,
semences,....etc) en lits minces sur des claies de bois trés propres et sans odeur, ou sur des

papiers.

N.B : Séparer les plantes les unes des autres, ne jamais les superposer. Quand il s’agit de
plantes entieres, il y a lieu de les suspendre isolément la téte en bas. Tourner les plantes de
temps a autres.

Cas des racines et des écorces doivent étre lavées, peignées et découpées e petits fragments
avant séchage. Dans leurs cas, il est préférable de les mettre séchées au soleil pour quelques

heures au début pour entamer leur dessiccation (Ali-Delille, 2008).
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3.2.1 Séchage a I’ombre

Les échantillons sont disposés dans de grands tiroirs recouverts de papier pour éviter
I’accumulation des moisissures, ouverts a ’'ombre ou I’air peut circuler librement comme le
montre la fig. 13. La température dans le compartiment de séchage est comprise entre 20 et
25°C (composes phénoliques, HE).

Fig.13 Séchage a I’ombre

3.2.2 Séchage solaire

Les échantillons sont déposés sur une bache propre et exposées directement au soleil

pendant la période d'insolation journaliere.

Cas de ’HE: Selon des études faites, la concentration en HE varie significativement avec le
mode et la durée de séchage:

Le séchage a 'ombre donne un meilleur rendement en HE (la forte déshydratation cause la
mort de cellules) mais exige un temps de séchage assez long et cause la dégradation d’une

grande quantité de matiere végétale par des moisissures (Ouafi et al., 2015).

Boukhriss et al (2009) ont signalé que les taux des molécules des HE de Tetraclinis

articulata n’étaient pas affectés de maniere notable au cours de I'entreposage a I'ombre.
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3.2.3. Séchage par lyophilisateur (Lyophilisation)
Exemple: Cas d’extraction des composés phénoliques et lipides: Séchage des échantillons en
utilisant lyophilisateur (Lyophilisation=consiste & congeler 1’échantillon puis a le déshydrater

pour en extraire l'eau).

Afin de préserver les composes bioactifs dans les extraits (surtout dans le cas des extraits
aqueux).

Si le lyophilisateur n’est pas disponible, on peut utiliser une étuve réglée a 40°c et suivez le
séchage des extraits avec le temps (temps a étudier) afin d’éviter la dégradation des composés
donc tout dépend de la plante, la méthode d’extraction et du solvant d’extraction donc c’est

relatif.

Lyophilisateur

3.3 Conservation

a- Avant de stocker les plantes, vérifier qu’elles sont parfaitement seches (stabilisation du
poids et lorsqu’elles se brisent et se cassent avec un bruit sec). La moindre humidité

déclencherait un processus de moisissures qui rendait le produit inutilisable.

b- Les plantes préparées doivent étre placées immédiatement dans des récipients biens secs,

boites en fer blanc (fig.14), sacs en papier ou dans des flacons en verre transparents (teintés).
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Elles ne doivent pas étre conservées dans des boites ou sacs en plastiques ordinaires, comme

le polyéthyléne qui entraine des modifications sur les plantes conservées.

c-Enfin la conservation se fait a I’abri de la lumicre, de I’air et au sec (Ali-Delille, 2008).

d-Les échantillons sont récupérés dans des flacons fermés et stockés a I’abri de la lumiére et
d’humidité (a 4°C) jusqu'a I’analyse, dans une boite alimentaires hermétique contenant une
couche de silica-gel épaisse d’lem d’environ. Ces conditions de stockage permettent de
limiter le risque d’oxydation des composés phénoliques et des lipides (le silica—gel adsorbe

I’humidité contenue a la fois dans la boite et dans le broyat, Errouane et al., 2015).

Fig.14Boites en fer
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Cours 7 Approche anthropologique

1. Approche anthropologique

1.1 Définition d’ Anthropologie

Ensemble des sciences qui étudient I'nomme en société. Elle vise les maladies, la recherche
des étiologies (étude des causes des maladies) et les moyens mis en oeuvre pour les soigner

(notamment rites et pratiques) et surtout comment la maladie est percue, ressentie et vécue.

1.2 Anthropologie et ethnologie
L'anthropologie est la science toute entiere de 'nomme.

L’ethnologie serait la science des peuples. L ethnologie s’intéresse en particulier a I’évolution

des peuples, notamment a ceux qui sont dits « primitifs ».

La végétation joue un réle fondamental dans la structure et le fonctionnement de 1’écosystéme
dont elle constitue une expression du potentiel biologique. Cependant, le couvert végétal
naturel y est soumis a un double stress édaphoclimatique d’une part et anthropogeéne d’autre
part. Décideurs et chercheurs n’ont cessé d’insister sur la gravité et ’aggravation constante
des phénomenes de dégradation des parcours steppiques et sur 'urgence a adopter les

solutions adéquates afin d’y remédier (Bouchetata et Bouchetata, 2005).

2. Approche ethnopharmacologique

2.1 Définition d’Ethnopharmacologie

Etude des connaissances et pratiques de soin propres aux différents groupes ethniques.
Autrement dit : discipline qui étudie les plantes médicinales sur un territoire, en lien avec leur

utilisation empirique et la médecine traditionnelle locale.

2.2 Travail d’ethnopharmacologie

Un travail d'ethnopharmacologie comprend plusieurs étapes :

- Un recensement des savoirs thérapeutiques locaux, grace a une enquéte de terrain. Certains

remedes se transmettent par une longue tradition orale ;
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-Des tests en laboratoire (In vitro, In vivo) pour évaluer l'efficacité thérapeutique (activité
biologique: antioxydante, antimicrobienne, anti-inflammatoire, insecticide, anticancéreuse,

antidiabétique,....etc) des remeédes traditionnels;
-Le développement de médicaments a partir de plantes locales.

Cette discipline se situe donc au carrefour entre I'ethnologie, la biologie, la pharmacologie,
la chimie, la botanique. Elle offre la possibilité d'avoir un acces a des soins dans des pays peu
développés, en utilisant des ressources locales. De nombreux médicaments dérivent de

remédes traditionnels.

Anthropologie et ’Ethnopharmacologie s’inscrivent dans le champ de I’anthropologie des
relations humaines/non-humaines et mobilisent a la fois les outils et travaux des
ethnoécologues et des anthropologues de la nature (I’anthropologie de la santé, Abdelkebir et
al, 2022).
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Cours 8 Etudes ethnobotanique et ethnopharmacologique

Etudes ethnobotanique et ethnopharmacologique en Algérie

Plusieurs enquétes ethnobotaniques réalisées en Algérie (exemple : celles de la région d'Est ;
Tebessa, Guelma, Souk Ahras, El Tarf, Skikda et Annaba). Aussi, dans le cadre d'une
collaboration avec le programme d'union internationale pour la conservation de la nature
(U.I.C.N) d'Afrique du nord, une enquéte ethnobotanique a été réalisée dans la région de
Batna. Cette étude a permis de recenser 200 plantes médicinales utilisées par la population.

En outre, dans le cadre de la valorisation de la flore médicinale Algérienne, le centre de
recherche et développement du groupe SAIDAL a realisé plusieurs contributions a I'étude
ethnobotaniste, qui ont été realisées dans certaines regions de I'Algérie, les plus importantes

sont comme suit:

e Une etude ethnobotanique réalisée dans la région de Bordj Bou Arreridj et dans le
Parc National de Chréa. De plus, plusieurs enquétes ethnobotaniques ont été initiées a
travers des memoires de magistere ou théses de doctorat et articles de différentes
universités sur de nombreuses espéces médicinales dont :

e Inventaire et étude ethnobotanique de la flore médicinale du massif forestier d’Oum
Ali (Zitouna-wilaya d’El Tarf-Algérie).

e Diversité et utilisation des plantes spontanées du Sahara septentrional Algérien dans la
pharmacopée saharienne, cas de la région du Souf.

e Etude ethnobotanique de plantes médicinales de région du Jijel : étude anatomique,
phytochimique, et recherche d’activités biologiques de certaines especes.

e Enquéte ethnobotanique dans la réserve de biosphere du Djurdjura, Algérie. Cas des
plantes médicinales et aromatiques et leurs utilisations.

e Les espéces médicinales temporelles et étude ethnobotanique, cas d’Ouargla.
Spontanées du Sahara septentrional Algeérien : distribution spatio-temporelle.

e Recherche et identification de quelques plantes médicinales a caractére
hypoglycémiant de pharmacopée traditionnelle des communautés de la vallée du

M’Zab (Sahara septentrional, Est Algérien).
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Etudes floristique et ethnobotanique des plantes médicinales de la région de M’Sila

(Adouane, 2016 in Abdelkebir et al, 2022).
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Conclusion



Conclusion

L'Algérie a une importante source de richesse en biodiversité et cela grace a sa situation
géographique et a sa diversité pédoclimatique (les zones cétiéres, les zones de plaines, les
zones de montagne, les zones steppiques, les zones sahariennes). Elle, engage d'importants
projets structurels en vue de protéger la biodiversité, et en particulier les écosystémes
steppiques et sahariens qui sont particulierement menacés. Beaucoup de plantes médicinales
deviennent de plus au plus rares, certaines autres sont menacées d’extinction (Bouchetata et
boucheta, 2005 ; Aouadj et al., 2020). Les raisons sont multiples, des mesures d’urgences
doivent étre prises en vue de pallier a cette dégradation et préserver ce qui reste de notre
patrimoine phylogénétique. L'Algérie abrite de nombreuses espéces vegétales en général et

endémiques en particulier, soit strictement algeriennes, soit partagées avec les pays voisins.

Le présent polycopié consacré a 1’étude ethnobotanique. L’analyse ethnobotanique menée par
des chercheurs, nous ont aidé a recenser les différentes espéces utilisées en medicine
traditionnelle en Algérie. D'aprés les informations obtenues, nous constatons que I'Algérie a
une large répartition biogeographique, ce qui lui permet de former une entité bio-
environnementale exceptionnelle en Méditerranée, dans les steppes et dans le désert. Aussi,
notre polycopié apporte de nombreuses informations relatives aux plantes endémiques

d'Algérie ainsi leur systématique.
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