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: الأىداف التعليمية 

- ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä çǠɅȀȚȹ ɂȲȝ ùȀȞǪȱä. 
- ɄȭȀƩä ïǠƱɋä Ā ȴȲȞǪȱǠǣ ȼǪȩɎȝĀ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱǠǣ ǦȖǤǩȀƫä ùîǠȞƫä ƙȆƠ. 
- ȰȦȖȱä āǼȱ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱǠǣ ǦɆȲȪȞȱä çǠɆȲȶȞȱä ǦȩɎȝ. 

  

 

 

: محتوى المادة 

- üǠȦȕɉä ǼȺȝ ɄȭȀƩä ȄȦȺȱä ɀȶȺȱä. 
- ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ƙȹäɀȩ  . 
- ɄȭȀƩä ȄȦȺȱä ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ. 
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: ترتبط بمقياس النمو النفس الحركيمفاىيم عامة : الأولىالفصل 

 
 :مقدمة - 1-1   

  ɄȭȀƩä ȄȦȺȱä ɀȶȺȱä ðǠɆȪƞ ǦȖǤǩȀƫä ȴɆȽǠȦƫä ȐȞǤǣ ƘȭǾǪȱä æìǠȝâ ƂĀɉä æȀȑǠǂä ȻǾȽ üɎǹ ȸȵ üĀǠƲ
 ÛȄȦȺȱä ȴȲȝ çǠǶȲȖȎȵ üĀǠȺǪȹ ùɀȅ óȀȢȱä äǾƬ ÛǼɆǱ ȰȮȊǣ ǦɆȱäɀƫä çäȀȑǠǂä ǦȞǣǠǪȵ ǦǤȲȖȲȱ ƖȆǪɆȱ

ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ äǾȽĀ ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä ÛȻȀȽǠȚȵ Ā ɀȶȺȱä  : 
 :مفهوم علم النفس -1-2
-  Ƃâ ȰȍɀǪȱä ùǼŏ ȬȱíĀ ÛþǠȆȹɋä ǠȍɀȎǹ Ā ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä ûɀȲȆȱ ǦɆȶȲȝ Ǧȅäîì ȄȦȺȱä ȴȲȞǣ ƗȞȹ

 Ā ûɀȲȆȱä äǾȽ ȴȾȥçȼɆȥ ȴȮǶǪȱä Ā ȼǣ ǘǤȺǪȱä Ā ȻƘȆȥ .
-  öǠǤȉɋ ɂȞȆɅĀ ÞǠɆȉɉä Ā ìäȀȥɉä ȸȵ ǦǞɆǣ Ž ȈɆȞɅ ĂǾȱä þǠȆȹɋä ôǠȊȹ ǢȹäɀǱ ðîǼɅ ĂǾȱä ȴȲȞȱä ɀȽ

ìǠƫä ȨǝäɀȞȱä ȼȑƕȞǩ ȼɆȞȅ üɎǹ ŽĀ ǦɆȆȦȺȱä Ā ǦɅɀȒȞȱä ȼǩǠǱǠǵĂ ȴȲȝ üĀǠƷ Ź ȸȵĀ ÛǦɆȝǠȶǪǱɋä Ā æ
çǠȕǠȊȺȱä ȻǾȽ ƘȆȦǩ ȄȦȺȱä. 

: أىداف علم النفس-1-3
ɄȲɅ Ǡȵ Ž ȄȦȺȱä ȴȲȝ ùäǼȽà ìǼƲ þà ȸȮƹ ǦȪǣǠȆȱä ȤɅîǠȞǪȱä üɎǹ ȸȵ  :

- ȻƘȆȦǩ Ā ûɀȲȆȱä ȴȾȥ. 
- ûɀȲȆȱä ȼɆȲȝ þɀȮɆȅ Ǡƞ ǘǤȺǪȱä. 
- ȼȺɆȆƠ Ā ûɀȲȆȱä ȰɅǼȞǩ. 
    

 
 ما ىو السلوك ؟- 1-4

 ȸȮƹ ĂǾȱä ĂȀȽǠȚȱä ôǠȊȺȱä Ȭȱí ȰȶȊɅĀ ɄƩä ȸǝǠȮȱä Ǡŏ ýɀȪɅ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä ȜɆƤ ûɀȲȆȱǠǣ ǼȎȪɅ
 Ûȼǩäí ɄƩä ȸǝǠȮȱä Ȱǹäì èǼƷ ĂǾȱä ȰɆǺǪȱäĀ ƘȮȦǪȱä Ā ûäîìɋǠȭ ɄȲȪȞȱäĀ ɄǱɀȱɀɆȆȦȱä äǾȭĀ ȼǩǼȽǠȊȵĀ ȼǪȚǵɎȵ

ȔȊȹɉä ȜɆƤ ûɀȲȆȱä ȰȶȊɅ ȬȱǾǣĀæǦɆǱîǠƪä Ā ǦɆȲǹäǼȱä .  

 ЀУжЮϜ аЯК =ШмЯЂЮϜ аЯК 
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: مفهوم علم النفس النمو- 1-5
 ǠȾȺȵĀ āȀǹà çǠɆȶȆȵ ȼɆȲȝ ȨȲȖɅ :

æǠɆƩä æîĀì ȄȦȺȱä ȴȲȝ ÛɄǝǠȪǩîɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ ÛɄǝǠȶȺȱä ȄȦȺȱä ȴȲȝ ÛɀȶȺȱä ǦɆǱɀȱɀȮɆȅ Û ĂîɀȖǪȱä ȄȦȺȱä ȴȲȝ .
 ǦɆȺɆȺƨä Ž ǦȲǵȀƫä ȸȵ þǠȆȹɌȱ ǦȦȲǪǺƫä ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ ǦȅäîǼǣ ȴǪȾɅ ĂǾȱä ȴȲȞȱä ȼȹǖǣ ùȀȞɅĀƂâ ǠȽȀȽǠȚƞ ǦǹɀǺɆȊȱä 

 Ā ǦɆȝǠȶǪǱɋä ÛǦɆȱǠȞȦȹɋä ÛǦɆȲȪȞȱä ÛǦɆȶȆƨä ǦɆȭȀƩä
 ȄȦȺȱä ȴȲȝ çɍǠƭ Ǽǵà ɀȽ ǰȵƎƫä ɄȭȀƩä ȄȦȺȱä ɀȶȺȱä ðǠɆȪȵ þä ǠȺȱ ƙǤǪɅ ȨǣǠȆȱä ȤɅȀȞǪȱä üɎǹ ȸȵ

ɀȶȺȱä .
 :مفهوم الحركة - 1-6

- ȸȵȂȱä ƘȢǪǣ ÞǠȒȦȱä Ž ȴȆƨä ȜȑĀ ƘȢǩ ƗȞǩ ǦȭȀƩä ȔȆǤȵ ȰȮȊǣ. 
-  ĂǾȱäĀ ÛçɎȒȞȱä óǠǤȪȹä ǦǲɆǪȹ èǼƷĀ ǦȺɆȞȵ ǦȝȀȅĀ ȻǠƟä Ž ȼǝǠȒȝà Ǽǵà Āà ȴȆƨä þäîĀì Āà üǠȪǪȹä

ȼǝǠȒȝà Ǽǵà Āà ȼȲȭ ȴȆƨǠǣ ǦȭȀƩä ȼȺȝ ǰǪȺǩ . 
Ý ما ىو النمو- 1-7

       āǼȵĀ ÛǰȒȺȱä üǠȶǪȭâ ɄȽĀ æìǼƮ æǼǵäĀ ǦɅǠȡ Ƃâ ùǼő çäƘȢǪȱä ȸȵ ǦȞǣǠǪǪȵ ǦȲȆȲȅ ȸȝ æîǠǤȝ ɀȽ
  ǦȪǣǠȅ æɀȖǹ ýǠȚǪȹǠǣ îɀȖǪǣ Ȱǣ ǦɆǝäɀȊȝ ǦȪɅȀȖǣ èǼƷ ɍ ƖȞƫä äǾŏ ɀȶȺȱǠȥ ÛȻîäǼƲâ àǼǣĀ ȻîäȀȶǪȅä

:  مظاىر النمو 1-7-1
 :النمو التكويني  -1

 ɀȶȺɅ ȰȦȖȱǠȥ ÛȼȑȀȝ Ā ȼȱɀȕ ɀȶȺȱ ǦǲɆǪȹ ȸɅɀȮǪȱä Ā þïɀȱä Ā ȰȮȊȱä Ž ȰȦȖȱä ɀƴ ȼǣ ƗȞȹĀ
ǦȦȲǪǺƫä ȼǝǠȒȝà ɀȶȺȱ ǠȞǤǩ ǠɆȲǹäì ɀȶȺɅĀ ýǠȞȱä ɄǱîǠƪä ȻȀȾȚȵ Ž ȰȮȭ .

æǠɆǵ îɀȖǩ ȀɅǠȆǪȱ ǦɆȝǠȶǪǱɋä Ā ǦɆȲȪȞȱä Ā ǦɆȶȆƨä ȤǝǠșɀȱä ɀƴ ȼǣ ƗȞȹĀ  :النمو الوظيفي  -2
Ā ȰȦȖȱääȼǪǞɆǣ úǠȖȹ öǠȆǩ . ÛǦɆǝǠɆȶȭ çäƘȢǩ ɂȲȝ ƙȆɆǝȀȱä ȼɅȀȾȚƞ ɀȶȺȱä ȰȶȊɅ ȬȱǾǣĀ

ǦɆȝǠȶǪǱâĀ ǦɆȆȦȹ ÛǦɆǱɀȱɀɆȆɆȥ. 
إذن ما ىو النمو الحركي ؟ 
 ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ƖȞȵ ȨȦǪɅ Ƃâ ǦȞǣǠǪǪƫä çäƘȢǪȱä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ ȼȹɀȭ ǬɆǵ ȸȵ ɀȶȺȲȱ ýǠȞȱä ƖȞƫä Ȝȵ ƘǤȭ Ǽǵ 
 ǢȆǵ ƘȆǩ ƔȱäåɀȲȅà ȂɆȭƕȱä āǼȵ ɀȽ ùɎǹɋä ȼǱĀ ȸȮȱĀ þǠȆȹɋä æǠɆǵ üɎǹ ȰȵǠȮǪȵ Ȕǣäƕȵ ýǠȚȹ Ā 
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ȼɆȥ æȀǭǘƫä ȰȵäɀȞȱä Ā ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä Ǧȅäîì ɂȲȝ . ǦɆȞȶƨä ȼȥȀȞǩ ȬȱǾǣĀǦɆȮɅȀȵɉä ǴɅĀƕȱä Ā ǦɆȹǼǤȱä ǦɆǣƕȱä Ā ǦǶȎȲȱ 
 ýǠȝ1980ȼȹǖǣ  :
 -çäƘȢǪȱä ȻǾȽ ȸȝ ǦȱĀǘȆƫä çǠɆȲȶȞȱäĀ þǠȆȹɋä æǠɆǵ üɎǹ ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä Ž çäƘȢǪȱä. 
- ɄȭȀƩä ǰȒȺȱä üǠȶǪȭä ɀƲ ǦɆȲǵȀƫä ǦɆǝǠȶȺȱä çäƘȢǪȱä ȸȵ æȀȶǪȆȵ Ā ǦȲȎǪȵ ǦȲȆȲȅ .  
: أىداف دراسة النمو الحركي- 1-8

 ȰǮȶǪǩùäǼȽà ɄȲɅ Ǡȵ Ž ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä Ǧȅäîì  :
- üä ȴȾȥôɄȭȀƩä ɀȶȺȱä Ǡŏ ƘȆɅ Ɣȱä ǦɆȦɆȮȱä Ā ǦȪɅî. 
- ǦɆǣǠƶâ æîɀȎǣ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ȨɆȪƠ Ƃä Ăìǘǩ Ɣȱä ȰȵäɀȞȱä ǼɅǼƠ. 
-  ȨȪƷ Ǡƞ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä Ž Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȤȲǪǺƫä çäȀǭǘƫä Ā ȰȵäɀȞȱä Ž ȴȮǶǪȱäȰȒȥà ûɀȲȆȱä Ž çäƘȢǪȱä 

 ȰȲȪɅ Ā ÛɄȭȀƩäĀàǠȾɆȥ åɀȡȀȵ ƘȢȱä ǦɆȭȀƩä çäƘȢǪȱä ȤȩɀɅ . 
 
 :العوامل المؤثرة في النمو- 1-9

 :الوراثة  -1
  ǦǭäîĀ ɂȲȝ ȻîɀȖǩ Ā ɀȶȺȱä üǼȞȵ ȤȩɀǪɅ íâ ÛɄƩä ȸǝǠȮȲȱ ǦȵǠȞȱä çǠȦȎȱä ɂȲȝ ǦȚȥǠǂä ɂȲȝ Ǧǭäîɀȱä ȰȶȞǩ

çǠȺɆƨä Ǝȝ ȴȽìɍĀà Ƃâ ȸɅǼȱäɀȱä ȸȵ çǠȶȆȱä üǠȪǪȹä ǦǭäîɀȱǠǣ ƗȞȹĀ Û öɀȺȱä ȌǝǠȎǹ. 
 :البيئة -2

 ȼǱɀǩ ǦǞɆǤȱä þä íâ ÛæǠȥɀȱä Ɠǵ ȰȶƩä ǦɅäǼǣ ȸȵ ìȀȦȱä Ž Ȁǭǘǩ Ɣȱä çäȀǭǘƫä ȜɆȶƨ ɄȲȮȱä éǠǪȺȱä ȸȝ æîǠǤȝ ǦǞɆǤȱä
 ìĀȂȵ ɀȽĀ ǼȱɀɅ ìȀȦȱä þɍ ĂɀȪȱä ǦǞɆǤȱä Ƙǭǖǩ ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ɄȒǪȪɅ ĂǾȱä Ȁȵɉä ÛȼȕǠȊȹ Ā ȼȱǠȮȉà ƘȢǩĀ ìȀȦȱä îǠȮȥà
 ǦȦȲǪǺƫä ǦǞɆǤȱä ȨɅȀȕ ȸȝ ǠƬɎȢǪȅä Ā ǠőîɀȲǣ Ā ǠȾȲȪȍ ȸȵ Ǽǣɍ çäìäǼȞǪȅäĀ çǠɆȹǠȮȵâ Ā çäîǠȾȵ Ā çäîǼȪǣ

ȼǣ ǦȖɆǂä. 
 :النضج -3

 ìäȀȥà ȸȵ ìȀȥ Ȱȭ Ž ìɀǱɀƫä ĂȀȖȦȱä ȰɆƫä ɀȽ ǰȒȺȱä Ā ÛƆǠȆȹɋä ɀȶȺȱä Ž æȀǭǘƫä ȰȵäɀȞȱä Ǽǵà ǰȒȺȱä ƎǪȞɅ
 ÛǦǹɀǺɆȊȱä Ɠǵ åǠǤȊȱä Ƃâ ǦȱɀȦȖȱä ȸȵ ɄȒƢ èäǼǵà æîɀȍ Ž Ȭȱí àǼǤɅĀ ÛǸɆȊɅĀ ǰȒȺɅĀ ɀȶȺɅ þɉ öɀȺȱä

æƎƪä åǠɆȡ Ž èǼƠ çäƘȢǪȱä ȻǾȽĀ. 
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 ȴǲǵ ȰǮȵ ǦɆǱɀȱɀɆȆȥ Ā ǦɆǱɀȱɀɆǣ Ȱȵäɀȝ Ƃâ ìɀȞǩ Ɣȱä Ā ǠɆȲǹäì æìǼǂä ƘȢǪȱä ôǠƴà Ƃâ ǰȒȺȱä ǦȶȲȭ ƘȊǩĀ
ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä ȐȞǣ îɀȖǩ Ā ȴȆƨä . ǠȾɆȥ ûƕȊɅ Ɣȱä ǦɆǝǠȪȲǪȱä ǦɆȞɆǤȖȱä ɀȶȺȱä çǠɆȲȶȝ ȸȶȒǪɅ ǰȒȺȱä þà Ăà

ǦȪǣǠȅ æƎǹ Āß ǢɅîǼǩ ȸȝ ȀȚȺȱä ȐȢǣ ìȀȦȱä ûɀȲȅ Ž ǦȶȚǪȺȵ çäƘȢǩ ǠȾȺȵ ǰǪȺɅ Ɣȱä ÛǠȞɆƤ ìäȀȥɉä. 
 :التعلم -4

 ȤǝǠșĀ ȤȲǪƯ Ž ɀȶȺȱä ǦɆȲȶȝ ɀȽ ȴȲȞǪȱǠȥ ÛǠȽìäǼǪȵǠǣ ǼǪƹĀ ǠȾȞȵ ƘȆɅĀ æǠɆƩä Ž ǦɆȅǠȅà ǦɆȲȶȝ ȴȲȞǪȱä ǼȞɅ
ǦȅîǠȶƫä Ā ǦǣȀǲǪȱä ǦǲɆǪȹ ûɀȲȆȱä Ž ƘȢǪȱä ȼȹǖǣ ȼȺȝ ƎȞɅĀ þǠȆȹɋä. 

 :الغداء -5
     Āà ǠɆȲǹäì ôǠȊȺȱä äǾȽ þǠȭà Þäɀȅ ȼȕǠȊȹ ǦɅìǖǩ ɂȲȝ ǼȝǠȆǩ Ɣȱä ǦɅîĀȀȒȱä ǦȩǠȖȱǠǣ ȴȆƨä ÞäǼȢȱä ìĀȂɅ 

 ȸɅɀȮǩ ŽĀ ÛǠȾǝǠȺǣ æìǠȝâĀ ǦȦȱǠǪȱä ǠɅɎƪä êɎȍâ Ž ǠɅɀɆǵ äîĀì ÞäǼȢȱä ǢȞȲɅ Ǡȶȭ ÛǠɆȆȦȹ Āà ǠɆȲȪȝ ÛǠɆȹǼǣ ÛǠɆǱîǠǹ
 ÞäǼȢȱä þɀȮɅ þà Ǣƶ ȼɆȲȝĀ ÛǠȾȺȵ ǦɅǠȩɀȱä Ā óäȀȵɉä ȐȞǣ Ǽȑ ȴȆƨä ǦȝǠȺȵ ȸȵ ÞäǼȢȱä ǼɅȂɅ Ǡȶȭ ÛæǼɅǼǱ ǠɅɎǹ
 ɄȶȆƨä ɀȶȺȱä ȰȩȀȞɅ ȼȎȪȹ þà íâ ÛǦɆǝäǾȢȱä ǦɆȅǠȅɉä ȀȍǠȺȞȱä ɂȲȝ ȰȶȊɅ ǬɆƜ ȼǤɆȭȀǩ Ž ǠȹȂǪȵ Ā ȻîäǼȪȵ Ž ǠɆȥǠȭ

ǦɅȀȶȞȱä ȰǵäȀƫä ȜɆƤ Ž þïɀȱä Ā üɀȖȱä îäǼȪȵ ȸȵ ȌȲȪɅĀ  . 
 :الغدد الصماء -6

    Ȱȶȝ ȴȚȺɅ Ā ǢȩäȀɅ ȄɆǝî ȰȶȞǣ ýɀȪǩ ɄȾȥ ÛȼȶɆȚȺǩ Ā ɀȶȺȱä ǦȝȀȅ Ž ǠɆȆɆǝî äĀîì ÞǠȶȎȱä ìǼȢȱä ǢȞȲǩ 
ƗɆȺƨä ǦȲǵȀƫä ȸȵ ǠőäïäȀȥâ ȨȲȖȺɅĀ ÛɍǠȞȥ Ā ǠȹȂǪȵ ǠȾȲȶȝ ȰȒɆȱ ɄǝäǾȢȱä ɄǝǠɆȶɆȮȱä ǠȾȺɅɀȮǩ Ž ÞǠȒȝɉä Ā æȂȾǱɉäæ 

ìȀȦȱä ýǠɅà Ȁǹà Ƃâ .ǼƱ ìǼȢȱä ƙǣ ȸȵĀ: 
- ǦɅȀǣɀȺȎȱä æǼȢȱä. 
- ǦɆȵǠǺȺȱä æǼȢȱä. 
- ǦɆȩîǼȱä æǼȢȱä. 
- ǦɆȩîǼȱä îǠƨä æǼȢȱä. 
- ǦɆȲȅǠȺǪȱä ìǼȢȱä . 
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 ،مراحل النمو والمطالب المبادئ العامة للنمو:الفصل الثاني 
: الحركية لكل مرحلة 

  
 :تمهيد- 2-1

        ÞǠȶȲȞȱä ȸȮƢ íâ ÛɀȶȺȱä Ǡŏ ƘȆɅ Ɣȱä ǦȵǠȞȱä ãìǠǤƫä Ƃâ úȀȖǪȱä ȸȵ Ǽǣɍ ɄȭȀƩä ɄȆȦȺȱä ɀȶȺȱä ȴȾȥ ȰǱɉ
 ãìǠǤƫä ȐȞǣ ȀȎǵ ȸȵ ǦɆȆȦȺȱä Ā ǦɆȝǠȶǪǱɋä Ā ǦɆȹǼǤȱä Ā ǦɆȶȆƨä ȼȱǠȮȉà ȤȲǪǺƞ ɀȶȺȲȱ ȴȾǪȞǣǠǪȵ üɎǹ ȸȵ
 ƘȢȱäĀ ǦɅɀȆȱä çǠȭɀȲȆȱä äǾȭ Ā ɀȶȺȱä Ž üǠȦȕɉä ƙǣ ǦɅìȀȦȱä úĀȀȦȱä ȴȾȥ ȸȵ ȸȮȶǪȹ ǠƬɎǹ ȸȵĀ ȀȽǠȚȵ ȂɆƢ Ɣȱä

ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ Ž ǦɅɀȆȱä .ɄȲɅ ǠȶɆȥ ǠȾƵà óȀȞȹ ƔȱäĀ ɀȶȺȱä ãìǠǤȵ Ƃä úȀȖǪȱä ȸȵ Ǽǣɍ þǠȭ äǾȱ . 
 
  :مبادئ النمو - 2-2
  ǠȾɆȲȝ ùîǠȞǪȵ ãìǠǤȵ ǢȆǵ ǦɆȭȀƩä Ā ǦɆȱǠȞȦȹɋä ÛǦɆȝǠȶǪǱɋä ÛǦɆȶȆƨä Þäɀȅ ȼǤȹäɀǱ ȜɆȶƛ ɀȶȺȱä ƘȆɅ

ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ɄȽĀ : 
: مبدأ الإستمرار و التتابع 2-2-1

 ȴȡîĀ ÛǰȒȺȱä Ā ìǼƮ ùǼȽ åɀȍ ȼǲǪǩ ǦǱîǼǪȵ ǦȲȎǪȵ ǦɆȲȶȝ ɀȶȺȱä ƎǪȞɅþà æǼǵĀ ȰȮȊǩ ȰȦȖȱä æǠɆǵ 
ǦǶȑäĀ ȌǝǠȎǹ Ā çǠȶȆǣ ǠȾȺȵ Ȱȭ ȂɆȶǪɅ ȰǵäȀȵ Ž ƘȆɅ  ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä þà ɉâ æǼǵäĀ . ǬɆǵþà ȰǵäȀƫä ȻǾȽ 

 ǦȲǵȀƫä îɀȾș Ƃâ ȨɅȀȖȱä ǼȾƢĀ ǠȾȪǤȆǩ Ɣȱä ǦȲǵȀƫä ɂȲȝ ȰǵäȀƫä ȬȲǩ ȸȵ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ ǼȶǪȞǩ Ā ǠȾȺɆǣ ǠȶɆȥ ǢȩǠȞǪǩ
ǠȾɆȲǩ Ɣȱä .

:  التكاملمبدأ- 2-2-2    
 Ȱǣ ÛāȀǹɉä ǦȦȲǪǺƫä ûɀȲȆȱä ǢȹäɀǱ Ȝȵ ǦȲȵǠȮǪȵ ǦɆȲȶȝ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ȰǮƹ þâ ȻǾȽ ƙǣ ǠȶɆȥ ǦȩɎȞȱä 

 Ā ǦȪɆǭĀ ǦȩɎȝ ǢȹäɀƨäǦȲǹäǼǪȵ ǬɆǵ Ûþà ȀǹɇǠǣ ǠȶȾȺȵ Ȱȭ ȀǭǖǪɅ ƃǠȞȦȹɋä ɀȶȺȱä Ā ɄȲȪȞȱä ɀȶȺȱä Ā ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä 
ȼɆȥ ȀǭǘɅ Ā . ɂȲȝ îǼȩà ȰȦȖȱä ȰȞƟ ǠȾȺȮȱ ÛǠɆȭȀǵ äɀƴ Ǡőäí Ǽǵ Ž ǼȞǩ Ɣȱä ɄȊƫä æîǠȾȵ þä ǼƱ ȬȱǾȱ üǠǮȶȭĀ

ù ȈɆȞɅ Ɣȱä ǦǞɆǤȱä ùǠȊȮǪȅäĂ Ǡȶȭ ÛȼǩǠȭîǼȵ öǠȆǩäĀ ɄȲȪȞȱä Ȼɀƴ îɀȖǩ Ž ȴȽǠȆɅ Ǡư ǠȽǠŒà ȸȵ ûɀȲȆȱä ɀƴ Ž Ȁǭǘǩ 
ɋä æȀǝäì ȜȆǪǩ ɄȊƫä ȨɅȀȕ ȸȝ íâ ÛɄȝǠȶǪǱɋä ǢȹǠƨäç ɄȊƫä æîǠȾȵ Ƙǭǖǩ ǼǪƹĀ ÛöɀȺǪǩĀ ȸɅȀǹɇǠǣ ȰȦȖȱä çɍǠȍ

Ƃâ ȸȝ óäȀȝɋäĀ æìǠȞȆȱä Ā ǠȑȀȱǠǣ îɀȞȊȱä Ƃâ Ăìǘǩ Ɣȱä Ȥȩäɀƫä ȰǤȪǩ ɂȲȝ ȻǼȝǠȆǩ íâ ƃǠȞȦȹɋä ǢȹǠƨä 
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 ȰȊȦȱä çäƎǹ Ƃä Ăìǘǩ Ɣȱä ȤȩäɀƫäĀàƁɉä  . ǦȞɆǤȖȱä ǴȑɀɅ ƃäɀƫä ȰȮȊȱäǦȲǹäǼǪƫä ɄȭȀƩä ɀȶȺȱ Ǣȹäɀƨ 
ŽȀȞƫäĀ ƃǠȞȦȹɋäĀ .

 
 :مبدأ إختلاف معدل النمو  -2-2-3

 ÛǦȦȲǪǺƫä ȀȶȞȱä ȰǵäȀȵ Ǝȝ ɄȭȀƩä Ā ƆǼǤȱä ɀȶȺȱä ǦȝȀȅ üǼȞȵ Ž ùɎǪǹä ìɀǱĀ Ƃâ àǼǤƫä äǾȽ ƘȊɅ 
ǠȽɀƴ ǦȝȀȅ üǼȞȵ Ž ǦɆȭȀƩä Ā ǦɆȹǼǤȱä çǠȹɀȮƫä ƙǣ ǠȶɆȥ ȴǝǠȪȱä ùɎǪǹɋä ȸȝ ɎȒȥ . ûǠȺȽ þà ƗȞɅ Ǡȵ äǾȽĀ

 ÞɄȖǣ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ǠȾɆȥ þɀȮɅ çäƕȥ ûǠȺȽ þà Ǡȶȭ ÛȰȦȖȱä Ǡŏ Ȁƹ ǦȞɅȀȅ ǠȾɆȥ ɀȶȺȱä üǼȞȵ çäƕȥ . ȰȮȊȱäĀ
 ɄȶȆƨä ɀȶȺȱä üǼȞȵ ùɎǪǹä ǴȑɀɅ ƃäɀƫä)üɀȖȱä( üǠȦȕɉä āǼȱ. 

 .الشكل يوضح  الفترات الرئيسية الأربعة لنمو الطفل

  

   

     

          

 Ƃâ ìɎɆƫä ȸȵ æǼǪȶƫä æƕȦȱä þà ȰȮȊȱä üɎǹ ȸȵ ȘǵɎƫä3 ÛȴȆƨä üɀȕ ɀƴ ǦȝȀȅ Ž æƘǤȭ æìǠɅȂǣ ȂɆȶǪǩ çäɀȺȅ 
 ƙǣ Ǡȵ æƕȦȱä þà ƙǵ Ž3ȴȆƨä üɀȕ ɀƴ ǦȝȀȅ ǠȾɆȥ ȐȦǺȺɅ ǦȪȽäȀƫä ȸȅ ǦɅäǼǣ Ɠǵ çäɀȺȅ  . ǦǮȱǠǮȱä æƕȦȱä Ǡȵà

ǦȪȽäȀƫä æƕȥ ǦɅǠŒ Ɠǵ æƘǤȭ ǦȝȀȆǣ ȴȆƨä üɀȕ ɀƴ ǠȾɆȥ ǼɅȂǩ ÷ɀȲǤȱä æƕȥ ȜȵĀ ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵ ɄȽĀ . 

 :مبدأ اتجاه النمو -2-2-4
  ƙȦȲǪƯ ƙȽǠƟɍ ǠȪȥĀ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ȻǠƟä ƘȆɅ: 
 ÛɂȲȦȆȱä ÞäȂǱɉä ǠȽɀƴ Ž ȨǤȆǩ ȴȆƨä ȸȵ ǠɆȲȞȱä ÞäȂǱɉä þà ƗȞɅĀ ɀȶȺȲȱ ƃɀȖȱä ȻǠƟɍä :الاتجاه الأول  

 þà ƙǵ Ž ÛƙȞȱä Ā ǼɆȱä ƙǣ îïǔǪȱä Ā ÛƙȺɆȞȱä ǨɆǤǮǩĀ ðàȀȱä çǠȭȀƩ ǠɆǤȆȹ äȀȮǤƫä îɀȾȚȱä üɎǹ ȸȵ Ȭȱí ǴȒǪɅĀ
ÞɄȊȱä ȐȞǣ ȀǹǖǪɅ ùɀȩɀȱä Ā ɄȊƫä . ȸȵ ȴȆƨä ȸȵ ɂȲȝɉä ÞȂǲȲȱ ǦȞǣǠǪȱä çɎȒȞȱä Ā ùäȀȕɉä ȸȮȶǪǩ ȬȱǾȭ

 ϼтПϦ

 мвжЮϜ

свЂϮЮϜ 

 ЙтϼЂ ϼтПϦ

ϜϸϮ 

ϸІϼЮϜ дЂ МмЯϠЮϜ 3ϤϜмжЂ  ϸытвЮϜ 

аϝДϦжъϜ м ̭АϠЮϝϠ ϼтПϦЮϜ ϾтвϦт 
 ЙтϼЂ ϼтПϦ

ϜϸϮ 

 

 ϼтПϦЮϜ аϸК 
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 öîíɉä ƙǣ ȴǝɎƫä îïǔǪȱä ǠȾɆȥ ȨǤȆɅ ɄȊƫä ǦȭȀǵ þà Ǡȶȭ ÛǦɆȲȦȆȱä ùäȀȕɉä Ȭȱí ȸȵ ȸȮȶǪǩ þà ȰǤȩ ǠȾȦǝǠșĀ Þäìà
ƙȩǠȆȱä îïǔǩ  . 

 ƆǠǮȱä ȻǠƟɍä : ȴȆǲȲȱ ɄȅàȀȱä îɀǂä ȸȵ ȼǲǪɅ ɀȶȺȱä þà Ăà ɄȪȥɉä óȀȞǪȆƫä ȻǠƟɋä)þǼǤȱä ȂȭȀȵ(  Ƃâ
ǦɆǱîǠƪä ùäȀȕɉä .ȼȞǣǠȍǖǣ ȼȱĀǠȺǪɅ þà ȰǤȩ ǼɆȱä ǦǵäȀǣ ÞǠɆȉɉǠǣ ȬȆƹ ȰȦȖȱä þà Ȭȱí ɂȲȝ üǠǮȵ . 
   

 :مبدأ الانتقال من العام إلى الخاص و العكس -2-2-5
 ûȀƷ ȰȦȖȱǠȥ ÛǼɅǼǶǪȱä Ƃâ ǼɅǼǶǪȱä ýǼȝ ȸȵĀ ÛȰȎȦƫä Ƃâ ȰȶŎä ȸȵ Ā òǠƪä Ƃâ ýǠȞȱä ȸȵ ɀȶȺȱä ƘȆɅ
 Ž ÞǠɆȉɉä ȬȆƹ ɀȽĀ ÛǦǤȞȲȱä ȄȦȹ Ƃâ ȰȎɆȱ ȔȪȥ ȻǼɅ ûȀƷ ȤɆȭ ȴȲȞǪɅ þà ȰǤȩ ȼǪǤȞȱ Ƃâ ȰȎɆȱ ȼȲȭ ȼȶȆǱ

 Ȁȶȝ Ž ȰȦȖȱä þà ȘǵɎɅ ǠȶȺɆǣ ÛȼȞǣǠȍǖǣ ȬȆƹ þà Ȭȱí ǼȞǣ ȜɆȖǪȆɅ Ż ȻǼɅ ȰȮǣ ǦɅäǼǤȱä2-3 ȰȶƷ çäɀȺȅ 
ȔȪȥ ȼȝäîǾǣ æȀȮȱä Ʉȵî ȸȵ ȸȮȶǪɅ ǦȞǣäȀȱä ǼȺȝ ȻǼƱ ÛýǠȵɊȱ æȀȮȱǠǣ ɄȵȀɅ ǠȵǼȺȝ ȼȲȭ ȼȶȆǱ. 

 ÛƎȭà çäǼǵɀȱ ǦɆȲȭ çǠǣǠǲǪȅä ɀȶȺȱä Ž ȴȾȆɅ ǦȎȎǺǪƫä Āà ǦɆǝȂƨä çǠǣǠǲǪȅɍä ȐȞǣ ɀƴ þǚȥ þà Ǡȶȭ 
 ǼɅǼȞȱä Þäìà ȸȵ ȸȮȶǪɅ þà ȰǤȩ ǠȾǝäìà ȸȵ ȰȦȖȱä ȸȮȶǪɅ ɍ ǦɆȲȭ ǦȭȀǵ ǼȞǩ Ɣȱä ɄȊƫä æȀǵ Ž Ȭȱí ɂȲȝ üǠǮȵĀ
 Āà ðɀȲƨä ȜȑĀ Ž Þäɀȅ ȴȆƨä þäȂǩä Ž ȴȮǶǪȱä Ā ƙȝäîǾȱä Ā ƙȲǱȀȱä çǠȭȀǵ ȰǮȵ ǦɆǝȂƨä çǠȭȀƩä ȸȵ

ùɀȩɀȱä . 
 :مبدأ الفروق الفردية -2-2-6

 ȸȝ æɀȖǹ ȼɆȥ ýǼȪǪǩ ɍ ǬɆƜ ÛȴȚǪȺȵ ȜǣǠǪǪȱ ɄȭȀƩä Ā ƆǼǤȱä ȴȽɀƴ îäɀȕà Ž þɀȞȒƸ üǠȦȕɉä þà ȸȵ ȴȡȀȱǠǣ
ǠȦɆȭ Ā Ǡȶȭ ɀȶȺȱä ǦȝȀȅ ǬɆǵ ȸȵ ȴȾȺɆǣ ǠȶɆȥ þɀȦȲǪƸ ȴŒà ɍâ āȀǹɉä . 

 :تأثر النمو بالظروف الداخلية و الخارجية -2-2-7
      ôǠȊȺȱäĀ ǦɅǾȢǪȱǠȭ ȰȦȖȱä çǠǱǠǵ ȼǱɀǩ Ɓ äíǚȥ ÛǦɆǱîǠƪä ùĀȀȚȱǠǣ äȀǭǖǪȵ ƘȢǪɅ þà ȸȮƹ ɀȶȺȱä üǼȞȵ þâ

 Ǡȶŏ ƙǪȲȱä ǰȒȺȱäĀ ǦȝȀȆȱä ìǼǶǪȅ Ɣȱä ɄȽ ùĀȀȚȱä þɉ ƘȢǪɅ ɀȶȺȱä þǚȥ ɄȦȕǠȞȱä Ā ɄȆȦȺȱä ȸȵɉä Ā ǦǵäȀȱäĀ
 Ā ǦǞɆǤȱǠȭ ǦɆǱîǠƪä ùĀȀȚȱǠǣ ȬȱǾȭĀ ìǼȢȱä Ā ǦǭäîɀȱǠȭ ǦɆȲǹäǼȱä ȰȵäɀȞȱǠǣ ȀǭǖǪɅ ɀȶȺȱǠȥ ÛüǠȦȕɉä ɀƴ çǠɆȹǠȮȵâ ȨȪƠ

ìȀȦȱä ǠȾɆȥ ȈɆȞɅ Ɣȱä ǦɆȶɆȲȞǪȱä Ā ǦɅìǠȎǪȩɋä  ǦȱǠƪä. 
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 : مراحل النمو  -2-3
    ƘȆɅ Ɣȱä ɀȶȺȱä ȰǵäȀƞ ýǠƫɋä ǠȺɆȲȝ ǢǱĀ ƙȪȽäȀƫä Ā üǠȦȕɉä ȸȝ ɄȭȀƩä îɀȖǪȱ ȰȵǠȊȱä ýǠƫɋä ǦɆȢǣ 

 ȰɆȾȆǪȱ ȰǵäȀȵ Ƃâ þǠȆȹɋä æǠɆǵ æîĀì ȻǾȽ ȴɆȆȪǩ Ƃâ ɀȶȺȱä ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ž þɀǮǵǠǤȱä Ǽȶȝ äǾƬ ÛìȀȦȱä ǠȾɆȲȝ
ĂȀȊǤȱä ȸǝǠȮȱä ǼȺȝ ɀȶȺȱǠǣ ǦȍǠƪä çǠɆȖȞƫä ȰȮǣ ýǠƫɋä äǾȭĀ ɄȶȲȞȱä ǬǶǤȱä ǦɆȲȶȝ . ȰǵäȀƫä ĂǼȽ ȤȲǪơĀ

 ðǠȅɉä ÛɄȝǠȶǪǱɋä ðǠȅɉä ÛĂɀǣƕȱä ðǠȅɉä ÛĂɀȒȞȱä ĂìǼȢȱä ðǠȅɉä ǠȾȺȶȥ ȴɆȆȪǪȱä ðǠȅä ǢȆǵ
ĂȀɅɀȖǪȱä. 

 ȴɆȆȪǩ ɂȲȝ ǼȶǪȞȹ ùɀȅ ðîǼƫä ðǠɆȪƫǠǣ ǠȕǠǤǩîäĀ  )ȰɆȹǠȵ çîɀȭ( ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ɀȶȺȱä ȰǵäȀƫ : 
1-  ǦȝǠȑȀȱä ǦȲǵȀȵ : ȀȾȉ ȀȊȝ Ɩǭà Ƃâ ìɎɆƫä ȸȵ)ƂĀɉä ǦȺȆȱä(. 
2-  ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȵ :çäɀȺȅ ǦǭɎǭ Ƃâ ǦȺȅ ȸȵ . 
3-  ǦȅîǼƫä ȰǤȩ Ǡȵ ǦȲǵȀȵ :çäɀȺȅ ǦȆƦ Ɠǵ çäɀȺȅ ǦǭɎǭ ȸȵ ǼǪƢ Ɣȱä Ā. 
4- çäɀȺȅ ǦȞȆǩ Ɠǵ çäɀȺȅ ǦǪȅ ƙǣ Ǡȵ ɂȖȅɀȱä ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȵ. 
5- ǦȺȅ ȀȊȝ āǼǵâ Ɠǵ çäɀȺȅ ǦȞȆǩ ƙǣǠȵ æȀǹǖǪƫä ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȵ. 
6-  ÛƂĀɉä ǦȪȽäȀƫä ȰǵäȀȵ ǦǭɎǭ Ƃâ ȴȆȪǩ Ā þĀȀȊȞȱä Ɠǵ ȀȊȝ ǦɆȹǠǮȱä ȸȅ ȸȵ ǼǪƢ Ɣȱä ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵ

æȀǹǖǪƫä ǦȪȽäȀƫä ÛɂȖȅɀȱä ǦȪȽäȀƫä . 
7- ǰȒȺȱä üǠȶǪȭä ǦȲǵȀȵ Ǡŏ ǼȎȪɅĀ ǼȉȀȱä ǦȲǵȀȵ. 
8- ǦǹɀǺɆȊȱä ǦȲǵȀȵ. 

 ðîǼƫä ðǠɆȪƫä Ž ǠȺȵǠȶǪȽä ȀȎǪȪɅ ùɀȅĀ)ɄȭȀƩä ȄȦȺȱä ɀȶȺȱä( ƂĀɉä ǦǪȆȱä ȰǵäȀƫä ɂȲȝ . 
 

 : مطالب النمو في مرحلة الطفولة و المراىقة -2-4
  ǠȾǝǠȒȝà ȸȵ ǦȝǠȶƨä ȜȩɀǪǩ ǬɆǵ ÛɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȲǵȀȵ ȰȮȱ ǦɆȝǠȶǪǱɋä çǠȞȩɀǪȱä ɀȶȺȱä ǢȱǠȖƞ ƗȞȹ

æǠɆǶȲȱ ǦɆȅǠȅɉä çäîǠȾƫä ȐȞǣ äɀǤȆǪȮɅ þà . ȼǩǠǱǠǵ öǠǤȉä ȸȵ ȸȮȶǪɅ ǢȱǠȖƫä ȻǾƬ ìȀȦȱä ȨɆȪƠ üɎǹ ȸȵĀ
ǦȺȅ Ȝȵ ǢȅǠȺǪǩ Ɣȱä ȼǩäƎǹ îɀȖǩĀ ȼǲȒȹ çǠɅɀǪȆƫ ǠȪȥĀ ȼǩǠǤȡîĀ. 

 ÛɄȭȀƩä ǢȹǠƨä ǠȾȺȵ Ǣȹäɀƨä ȜɆƤ ȰȶȊǩ Ȱǣ ɀȶȺȱä ǢȹäɀǱ ȸȵ ǢȹǠǱ ɂȲȝ ɀȶȺȱä ǢȱǠȖȵ ȀȎǪȪǩ ɍĀ 
ǼȉȀȱä Ā ǦȪȽäȀƫä Ā ǦȱɀȦȖȱä ȰǵäȀƫ ǢȱǠȖƫä ȴȽà ɄȲɅ ǠȶɆȥ óȀȞȹĀ : 
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  .مطالب النمو في مراحل الطفولة - 2-4-1
Ļ  ǦȢȲȱä åǠȆǪȭäĀ ýɎȮȱä ȴȲȞǩ.  
Ļ  Ȁǹɉ þǠȮȵ ȸȵ üǠȪǪȹɍäĀ ɄȊƫä ȴȲȞǩ.  
Ļ  éäȀǹɋäĀ ȔǤȒȱä çǠɆȲȶȝ ȴȲȞǩ.  
Ļ æǠɆƩä þɀǞȊȱ ǦȵïɎȱä ǦɆȥȀȞƫäĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍä çäîǠȾƫä ȴȲȞǩ .  
Ļ  ǦǞȕǠƪäĀ ǦǶɆǶȎȱä çǠɆȭɀȲȆȱä ȂɆɆƢĀ ƘȶȒȱä ȸɅɀȮǩ.  
Ļ  ǦɆȝǠȶǪǱɍä ǦȖȊȹɉäĀ åǠȞȱɊȱ ǦȵïɎȱä ǦɆȶȆƨä çäîǠȾƫä ȴȲȞǩ. 
•  źäǾȱä üɎȪǪȅɍä çäîǠȾȵ ȴȲȞǩ . 

 . مطالب النمو في مراحل المراىقة - 2-4-2   
Ļ  ȸȆȱä úǠȥî Ȝȵ ǦǲȑǠȹ æǼɅǼǱ çǠȩɎȝ ȸɅɀȮǩ.  
Ļ  ȴɆȲȆȱä ɄȝǠȶǪǱɍä îĀǼȱä åǠȆǪȭä.  
Ļ  ǠȾȞȵ ȨȥäɀǪȱäĀ ǦɆȶȆƨä çäƘȢǪȱä ȰǤȪǩ.  
Ļ  ÞǠȩǼȍɉäĀ ȸɅǼȱäɀȱä ȸȝ ɄȝǠȶǪǱɍä üɎȪǪȅɍä ȨɆȪƠ.  
Ļ  ĂìǠȎǪȩɍä üɎȪǪȅɍä ȨɆȪƠ.  
Ļ  ǦɅȀȅɉä æǠɆƩäĀ éäĀȂȲȱ ìäǼȞǪȅɍäĀ ìäǼȝɋä.  
Ļ ä ȜȶǪŎä Ž úɎǹɉä ƘɅǠȞȵĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍäĀ ǦɆȺɅǼȱä ȴɆȪȱä åǠȆǪȭ.  
  .مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج  -2-4-3
Ļ  ǦɆȝǠȶǪǱɍäĀ ǦɆȥȀȞƫä çäƎƪä ǦɆȶȺǩ.  
Ļ  ǦǱĀȂȱä Āà éĀȂȱä îǠɆǪǹäÛæǠɆƩäĀ  ǦȲȪǪȆƫä ǦɅȀȅɉä  . 
Ļ  ȀȪǪȆȵĀ ǢȅǠȺȵ ɄȝǠȶǪǱäĀ ĂìǠȎǪȩä āɀǪȆȵ ȸɅɀȮǩ . 
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 .نظريات النمو و النمو الحركي: الفصل الثالث 
 

 :تمهيد- 3-1 
   üǠǮȵä ȸȵ ÞǠȶȲȞȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ýǼȩ ǼȪȱ" ǼɅĀȀȥFreud " Û"þɀȆȮɅîà Erikson " Û" üȂɆǱ Gesll" Û
" ǨȅȀȾǲȥǠȽ çȀǣĀî Robert Havighurst  " Ā" ȼɆǱǠɆǣ þɀǱ Jean Piaget " Ž ǦȢɆȍ ǦɆȦȆȲȥ çǠȽǠƧä

 ɄȲɅ Ǡȵ ŽĀ Ûîäɀȕɉä Ā ȰǵäȀƫä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ȰȶȊǩ ɀȶȺȲȱ çäƘȆȦǩ ǴȑĀ ƁǠȝ Ȱȭ ǠƬɎǹ ȸȵ üĀǠǵ çǠɅȀȚȹ ȰȮȉ
ɀȶȺȲȱ ǦɅȀȚȺȱä çäƘȆȦǪȱä ȻǾȽ ȴȽà óȀȞȹ: 

 
 :نظريات النمو الحركي- 3-2
  :نظرية التحليل النفسي- 3-2-1  

 ȜȑĀ ǼȪȱ"فرويد " ǦɆȅǠȅà ȜȥäĀì ìɀǱĀ óäƕȥä ɂȲȝ ǠȅǠȅà ýɀȪǩ Ɣȱä ɄȆȦȺȱä ȰɆȲǶǪȱä ǦɅȀȚȹ ĂĀǠȆȶȺȱä
ȂǝäȀȡ ĂàÛ ȰȦȖȱä ȰȪȺɅ ĂǾȱä þà Ā ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ Ž ǠȾȝǠǤȉâ ȸȵ Ǽǣɍ ǦɆȅǠȅɉä ȜȥäĀǼȱä ȻǾȽ þà Ā 

 ǰǩǠȺȱä ìǼƠ Ɣȱä ɄȽ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ Ž ȰȦȖȱä Ǡŏ Ȁƹ Ɣȱä çäƎƪä ȸȮȱĀ ɄǱɀȱɀɆǤȱä ȼǲȒȹ ɀȽ āȀǹà Ƃâ ǦȲǵȀȵ ȸȵ
ȰȦȖȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ ǦȲǵȀƫä ȻǾƬ ɄǱɀȱɀȮɆȆȱä.  

 ýǠȚȹ Ž ȰȦȕ Ȱȭ ǠȽƎȞɅ Ɣȱä Ā ǦǪǣǠǮȱä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȲȆȲȅ ȸȵ ǨǤȭȀǩ ɀȶȺȱä ǦɆȲȶȝ þà ǼɅĀȀȥ āȀɅĀ
 ȰǵäȀƫä ȻǾȽ ȴȆȩĀ ÛȰȆȲȆǪȵƂâɄȽĀ ȰǵäȀȵ ǦȞǣîà :  

1-ǦɆȶȦȱä ǦȲǵȀȵ :öà ɀȽ òǠȎǪȵɋä ǠȾɆȥ þɀȮɅĀõȸǩ îìǠȎƫä ýõȰȦȖȱä ǦǣǠǭâ Ž Ǡƹ  
2-ǦɆǱȀȊȱä ǦȲǵȀȵ:Ā Ž ȴȮǶǪɅ þɉ äǼȞǪȆȵ ȰȦȖȱä þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ èǼƠĀõǦɆǱäȀǹɋä ȼȦǝä.  
3- ǦɆȵǠȵɉä ǦȲǵȀƫä)ǦɆǤɅìĀɉä( :ǦɆȆȺƨä úĀȀȦȱǠǣ ǠɆȝäĀ ȰȦȖȱä ǴǤȎɅ ǠȾɆȥĀ.  
4-þɀȶȮȱä ǦȲǵȀȵ : ǴǤȎɅĀ úǠȥȀȱä ǦȝǠȶƨ ǦȪǣǠȅ ǦȲǵȀȵ ǦɅà ȸȵ ȀǮȭà ȰȦȖȱä ȼɆȥ ȰɆƹ ĂǾȱä Ǩȩɀȱä ǠŒǖǣ ȤȍɀǩĀ

 ȻǾȽ ǠȹǠɆǵà ȤȍɀǩĀ ÛǠɆȲȞȱä ȻǠȹà ǦɆȶȺǩ Ā ɄǱîǠƪä ȜȶǪŎǠǣ ýǠȶǪȽɋä Ā ȴɆȲȞǪȱä Ž ǠȮȶȾȺȵ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä
÷ɀȲǤȱä ǦȦȍǠȝ ȨǤȆɅ ĂǾȱä ÞĀǼƬǠǣ ǦȲǵȀƫä.  
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  النظرية النفسية الإجتماعية: نظرية إريكسون - 3-2-2 

 ǬɆǵ ÛǼȞǣ ǠȶɆȥ ȼǪɆȎǺȉĀ ȰȦȖȱä æǠɆǵ Ž ǦɆȝǠȶǪǱɍä èäǼǵɉä Ȁǭǘǩ Ɣȱä ǦɆȦɆȮȱǠǣ ǦɅȀȚȺȱä ȻǾȽ ǨȶǪȽä
 ǦɆȍǠǹ ǠƵäǼǵà ȰǮƢ ƙǪȲǣǠȪǪȵ ƙǪȖȪȺǣ üɀƠ Ȱȭ ȤȍɀɅ çɍɀǶǪȱä ȸȵ ǦȲȆȲȅ ǦɆȎǺȊȱä ɀƴ þà þɀȆȮɅîâ ƎǪȝä
 ȀȾȚǩ ǦɆǣǠƶɍä ǦɆȍǠƪä ɂȲȝ ǦɆǤȲȆȱä ǦɆȍǠǹ ɀȦȖǩ ƙǵĀ ìȀȦȱä ǠƬ óȀȞǪɅ Ɠȱä ȀȕǠǺƫä āȀǹɉä ȰǮƢĀ ǠȾɆȥ åɀȡȀȵ

ɀȶȺȱä çǠǣɀȞȍ .ǦȲǵȀȵ ȰȮȱ ƗȵȂȱä ȀȶȞȱä Ȝȵ ɄȝǠȶǪǱɋä ɄȆȦȺȱä ɀȶȺȲȱ ȰǵäȀȵ ƆǠƣ þɀȆȮɅîà ìǼǵ ǼȩĀ ɂȲȝ 
ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä:  
 äíâ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ǨȞǤȉà ȸȝ ȻɀƲ þäǼȱäɀȱä ƎȝĀ ȰȦȖȱä çǠǱǠǵ :(المهد)الثقة مقابل عدم الثقة -1

 Ǡȵà Ûȼǣ úɀǭɀȱä ȸȮƹ ȸȵß ȼƫǠȝ þä ǼȪǪȞɅ ȰȦȖȱä þǠȥ ǢǵĀ ǦɆȪɆȪǵ ǦȦȕǠȝäíâ ǦɅǠȝȀȱä ǨȹǠȭ ȸɅǼȱäɀȱä 
 þǚȥ ǦɆǤȲȅ Āà ǦȪȆǪȵ ƘȡĀ æȀȍǠȩüǠȦȕɉä ȬȉĀ ùȂƝ ƁǠȞȱä Ȝȵ þɀȲȵǠȞǪɅ ùɀȅ .  

ăäîǼȩ äɀȪȪƷ þà üǠȦȕɉä ǠȾɆȥ üĀǠƷ ǦȲǵȀȵ (: 3 -1)الاستقلالية والتلقائية في مقابل العار و الشك-2
 üɎȪǪȅɍä ȸȵ , Ȝȵ ȴȾǪȪɅȀȖǣĀ ȴƬǼȞƞ ǦɆȲȝ þĀîǼȪɅ Ǡȵ äɀȲȶȞɅ þà ɂȲȝ äɀȞǲȉĀ ɀǤƩä ȴƬ ǴɆǩà äíǚȥ

 ƘǮȮǣ ǠȵǠȩĀ ÛþäǼȱäɀȱä ƎȎɅ Ɓ äíâ Ǡȵà ÛźäǾȱä üɎȪǪȅɍǠǣ ǠȅǠȆǵâ þɀȶȺɅ ȴŒǚȥ ƙǣȀƫäĀ ȸɅǼȱäɀȱä ùäȀȉâ
ȼǪǞɆǣ Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä ɂȲȝ ȼǩîǼȩ ż þǠȮȮȊɅ ǠȶŒǚȥ ǦǮȱǠǮȱä ȰȦȕ ȸȝ ǦǣǠɆȹ üǠȶȝɉä ȸȵ  

 äíâǴɆǩà ìǠɆǩîɍäĀ ùǠȊǪȭɎȱ ǦɅȀƩä ǦȆȵǠƪäĀ ǦȞǣäȀȱä ȰȦȖȱ (: 6-3)المبادأة في مقابل الذنب-3
 æàìǠǤƫä ɀƲ ȼǩǠȽǠƟä þɀȞǲȊɅ ȴŒǚȥ ȰȦȖȱä ǦȲǞȅà ȸȝ þɀȶȲȞƫäĀ þäǼȱäɀȱä åǠǱà äíâĀ ǢɅȀǲǪȱäĀ , äíà Ǡȵà

 þĀȀȞȊɅ ùɀȅ ȴŒǚȥ ǦȪɅǠȒȵĀ ǠƬ ƖȞȵ ɍ ȴȾǪȲǞȅàĀ ȴȾǪȖȊȹà þǖǣ äĀȀȞȉàĀ ȀȶȞȱä äǾȽ ż üǠȦȕɉä ǼɆȩ
 ȰȪǪȆȵ ɀƲ ɂȲȝ þɀȲȞȦɅ ǠȶɆȥ ŻɋǠǣ.  

 ìǠȾǪǱɍǠǣ ȀȞȊɅ ȼǩɍĀǠǂ ǦɆȲȝ Ɩǭà Ǡȵ äíâ ǦȅîǼƫä ǦȲǵȀȵ (:12-6) التمكن في مقابل النقص-4
ïǠƱɍäĀ . ȌȪȺȱǠǣ ȀȞȊɅ ÛǦȪȲȪȵĀ ǦȪɅǠȒȵ ǠŒà ɂȲȝ ǨȲȵɀȝ äíâ Āà úǠȦǹɋǠǣ ȰȦȖȱä ìɀȾǱ çÞǠǣ äíâĀ
 îɀȎȪȱäĀ.  

 ùǼƬä þàŽ ÛçäǾȱä ǦɅɀȽ ǦɆȶȺǩ ɀȽ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ : (المراىقة)الذاتية في مقابل اضطراب الذات-5
ǠȾȲǭǠƢĀ ǠȽîäȀȪǪȅäĀ ȼǪɆȎǺȉ ǦɅîäȀȶǪȅä Ž ȨǮɅ ìȀȦȱä þà ĂàÛ ȻǾȽ Ž åǠȊȱä ȼȱ óȀȞǪɅ ĂǾȱä ȀȖƪäĀ 

îĀǼȱä Ž ȔȲƪä ɀȽ ǦȲǵȀƫäÛȬȊǪȱä ǦȍǠǹĀ ĂǨɅɀȽ Ž ûÿ ȄȮȞȺɅ þɀȪȽäȀƫä ǴƱ äíâĀ ÛǦɆȺȾƫäĀ ǦɆȆȺƨä 
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ȸɅȀǹɇä çǠǣǠǲǪȅä Ž ȬȱíÛ Ž Ž ȰȵǠȮǩ ȨɆȪƠ ȴȽîäĀìà ǦɅîäȀȶǪȅɍä þĀƎƸ ǬɆƜ ǦȦȲǪǺƫä Ȥȩäɀƫä Ž 
ɀȶȺǩ ǦɅɀƬä þǚȥ çäǾȱä ûäîìä ŽÛ ȨɆȪƠ ȸȝ äĀȂǲȝ äíâĀ ðǠȆǵâɀƨä Ž îäȀȪǪȅɍǠǣ ä ȸȵ ǦȦȲǪǺƫä Ǣȹ

ûǠǤǩîɍäĀ ȔȲƪä Ȭȱí ȸȝ ǰǪȺɅ ȴőǠɆǵ.  

ȬȱĂĂ ö éǠǪƷ ȼȹǚȥ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ż ǠɆȑȀȵĀ ǠȞǤȊȵ äɀƴ ìȀȦȱä Ȁǣ: (الشباب) الألفة في مقابل الإنعزال-6
 Ȁǹß ȌǺȊǣ ǦȶɆƥ ǦȩɎȝ ȸɅɀȮǩ Ƃâ , ǦȱȂȞȱǠǣ ðǠȆǵä Ƃä āìǘɅ äǾȽ Ȱȶȝ ż úǠȦǹɉäĀ . 

 àĂ ìȀȦȱä ȴǪȾɅ þà ìǠȉîǚǣɄǱɀǩĀ ÿ: (الرجولة أو الأنوثة)الإنتاج في مقابل الإنطواء على الذات -7
ýìǠȪȱä ȰɆƨäÛɄǱɀǪȱä ǦɆȲȶȝ Ž éǠȵǼȹɍä ȸȝ þĀȂǲȞɅ ȸɅǾȱäĀ ÿ çäǾȱä Ž ðǠȶȢȹɍä ǠɅǠǶȑ þɀǶǤȎɅ 
 ìɀȭȀȱäĀ.  

 çǠɆǵ æîĀǼȱ ìȀȦȱä ȰǤȪǩ ɀȽ ȰȵǠȮǪȱäÛÿÿ ǠȽîǠǤǪȝǠǣ Ă æîĀǼȱä: (النضج)التكامل في مقابل اليأس-8
ü ǦǤȅǠȺƫäÿ ȰɅǼǣ ǠƬ ȸȮɅ ƁĀ æîĀȀȒȱǠǣ  . æǠɆǵ Ž ÞǼǤȱǠǣ ǴȶȆɅ ɍ ƘȎȩ þɇä ȸȵȂȱä þà ȸȝ ƘǤȞǩ ðǖɆȱäĀ

 ȰȵǠȮǪȱä ȨɆȪǶǪȱ ǦȲɅǼǣ úȀȕ ǢɅȀƟĀ æǼɅǼǱ .

 Gesll جيزل : نظرية النضج- 3-2-3

 ƁìǼƷ " üȂɆǱ" Ȝȵ ȰȦȖȱä ǦȩɎȝ Ā ɀȶȺȱä ǦȅäîǼǣ ɂȦǪȭä Ȱǣ ȰȦȖȱä ǼȺȝ ǦȦȲǪǺƫä ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ êɀȑɀǣ 
ȸɅȀǹɇä øȱä Ɠǵ æìɍɀȱä ǾȺȵ 10  ȸȵ Ā çäɀȺȅ10  Ɠǵ çäɀȺȅ16  ȰȮȱ æȂɆȶƫä çǠȦȎȱä ȸȝ ȴȲȮǪɅ ɀȽ Ā ÛǦȺȅ

 Ž ǠǤɅȀȪǩ àǼǤǩ ɀȶȺȱä Ž Ǧȵïà ìɀǱɀǣ ǼȪǪȞɅ Ā ȸȅ6  ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä Ƃâ ǨɆǤȱä ȸȵ ȰȦȖȱä ȰȪǪȺɅ ǬɆǵ çäɀȺȅ
ǦȅîǼƫäĀ.  

  ƎǪȞɅĀ"üȂɆǱ " þà  ɀȶȺȱä Ž ȼǩȀȚȹ üɎǹ ȸȵ ȰȦȖȲȱ ƑȎȞȱä ǰȒȺȱäȼɅǼȱ ɀȶȺȱä ǦȞɆǤȕ ìǼƷĀ ȴȾȵÛ  Ā ɄȽ
ɀȶȺȲȱ òǠƪä ȼȖȖǺƫ ǠȪǤȕ ɀȶȺɅ ȰȦȕ Ȱȭ Ā ǦɅɀȒȞȱä þǠɆȭ ȘȦǵ Ƃâ ùǼő ǠŒà āȀɅ ǦȦɆșĀ ȸȝ æîǠǤȝ ) àǼǤȵ

ǦɅìȀȦȱä úĀȀȦȱä( ɀȽ Ā çäȂȦȩĀ òɀȮȹĀ  çǠȦȩɀǩ Ā çǠǶǱîǖǩ ȸȵ ȼɆȥ Ǡȵ Ȱȭ Ȝȵ ȰǹäǼȱä ȸȵ ȴȚȺȵ ȔȖƯ ɀȽ Ā Û
 àǼǤȵ ɂȲȝ Ƙǹɉä äǾȽ ȸȵ äìǠȶǪȝä ȼǣ ƙȖɆǂä ɂȲȝ ȼǩǠɆǵ ýǠȚȹ ȼȆȦȺǣ ɀȽ óȀȦɅ ȰȦȖȱä ûƕȹ þà êƕȪɅ " ǢȲȖȱä

 źäǾȱä " Āà "źäǾȱä ýǠȚǪȹɍä." 
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 :Robert Havighurst روبرت ىافجهرست نظرية - 3-2-4
   ýɀȾȦƫ ȼƹǼȪǩ üɎǹ ȸȵ ȼǪɅȀȚȹ ǨȅȀȾǲȥǠȽ çȀǣĀî ýǼȩ" ɀȶȺȱä ǢȲȖȵ" ǦȲȆȲȅ ȼȹǖǣ ɀȶȺȱä ƎǪȞɅ ǬɆǵ Û

 ǢȲȖƞ ǼȎȪɅĀ ÛìȀȦȲȱ ǴɆǶȍ ɀƲ ɂȲȝ ɄǝǠȾȺȱä ýǼȪǪȱä ȨɆȪǶǪȱ ìǼƮ Ɨȵï îǠȕâ Ž ȨȪǶǪǩ þà Ǣƶ çǠǤǱäɀȱä ȸȵ
 ìȀȦȱä îɀȞȉ Ƃâ āìà êǠǲȺǣ ȼȝǠǤȉâ ȨȪƠ Ǡȵ äíâ ĂǾȱäĀ ÛìȀȦȱä æǠɆǵ ȸȵ Ǡȵ æƕȥ Ž ȀȾȚɅ ĂǾȱä ǢȲȖƫä Ȭȱí ɀȶȺȱä
 ȐȥȀȱä Ā ÞǠȪȊȱä Ā ǠȑȀȱä ýǼȝ Ƃâ ȼȝǠǤȉâ Ž ȰȊȦȱä ĂìǘɅ ǠȶȺɆǣ ÛǦɆȲǤȪǪȆƫä ɀȶȺȱä ǢȱǠȖȵ ȨɆȪƠ ƗȞɅ Ǡȵ æìǠȞȆȱǠǣ

æǠɆƩä ȸȵ ǦɆȱǠǪȱä ȰǵäȀƫä ǢȱǠȖȵ Ȝȵ ȨȥäɀǪȱä ýǼȝĀ ȜȶǪŎä ȸȵ. 
 ȜȶǪǲȶȲȱ ŽǠȪǮȱä ȔȶȺȱä Ā ǦɆǱɀȱɀɆǤȱä ɄǵäɀȺȱä ƙǣ ȰȝǠȦǩ éǠǪȹ ɀȽ ɀȶȺȱä þà Ƃâ ǦɅȀȚȺȱä ȻǾȽ āȀǩ Ǡȶȭ  

 ȰǮȵ ÛĂɀȒȞȱä ɀȶȺȲȱ ǦǲɆǪȺȭ ȀȾȚǩ ǢȱǠȖƫä ȐȞǣ þǚȥ Ȭȱí ɂȲȝĀ Ûȼǵɀȶȕ çǠɅɀǪȆȵĀ ìȀȦȱä ȼɆȥ ǼǱɀɅ ĂǾȱä
 Ā æÞäȀȪȱä ȴȲȞǩ ȰǮȵ ȜȶǪǲȶȲȱ ǦɆȥǠȪǮȱä ôɀȢȒȱä Ā îǠǭß ȸȝ ȀȾȚɅ ǠȾȒȞǣĀ ȰȦȖȱä æǠɆǵ ȸȵ ǦȺɆȞȵ ȸȅ Ž ɄȊƫä

ȼɆȱâ ùǼȾɅ ĂǾȱä êɀȶȖȱä āɀǪȆȵ ȸȵĀ ìȀȦȱä Ǡŏ ȈɆȞɅ Ɣȱä ȴɆȪȱä ȸȵ ǰǪȺɅ ǠȾȒȞǣĀ ǦǣǠǪȮȱä . 
  

 :المعرفي للنموPiaget نظرية بياجي - 3-2-4
 Û þǠȵȂȱä ýɀȾȦȵ ȰǮȵ ȰȦȖȱä ǼȺȝ ǦɆȅǠȅɉä ȴɆȽǠȦƫä ɀƴ ǦȅäîǼǣ ȴǪȽäĀ Û ŽȀȞƫä ɀȶȺȱä ɂȲȝ ǦɆǱǠɆǣ Ȃȭî

ǦǵǠȆƫä ýɀȾȦȵ Û ìǼȞȱä ýɀȾȦȵ ÛþǠȮƫä ýɀȾȦȵ.  
-ǠƵ ƙǪɅĀäï ȸȵ ŽȀȞƫä îɀȖǪȱä Ƃâ ɄǱǠɆǣ ȀȚȺɅĀ :  

         ǦɆȲȪȞȱä ȤǝǠșɀȱä Ā Û ǦɆȲȪȞȱä ǦɆȺǤȱä–  
  : مراحل النمو عند بياجيو      - 

  :ȸȵ ǼǪƢĀ )  ìɎɆƫä ı ƆǠǮȱä ýǠȞȱä ( ȰɅ Ǡƞ ȂɆȶǪǩ ĀĂ : المرحلة الحسية الحركية -1
 - ǦɆǝäǼǣ üǠȞȥà ȰȦȖȱä ðîǠƹ)  çäƘǮȶȲȱ üǠȞȥà ìĀìî( 
-ɄȊƫäĀ Û ýɎȮȱä Ā ȰɆǺǪȱä ǦɅäǼǣĀ Û çɎȮȊƫä ȰƩ æǼɅǼǱ úȀȕ ùǠȊǪȭä.  

  : ȸȵ2 ı 7 çäɀȺȅ (  ɄȲɅ Ǡƞ ȂɆȶǪǩĀ    ((:ما قبل العمليات (المرحلة قبل الإجرائية - 2            
 -ȰȦȖȱä ǼȺȝ ƘȮȦǪȱäĀ ǦȢȲȱä ɀƴ 
 - çǠǤǮȱä ýǼȝ ɄȽ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ŽȀȞƫä ɀȶȺȱä ȀȽǠȚȵ ȴȽà ȸȵĀ)  ìɀȞɅ Ā ƘȢǪɅ þä ȸȮƹ ÞɄȊȱä þà ȴȾȥ ýǼȝ

  ȼǪȱǠƩ)  êȀȖȱä çǠɆȲȶȝ ȰǮȵ(  
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 :ȸȅ ȸȵ8-11ǦȺȅ(  ɄȲɅ Ǡƞ ȂɆȶǪǩĀ ) (الإجراءات المادية (مرحلة العمليات الحسية  -3           
 - ǦȅɀȆǂä ǦɅìǠƫä ÞǠɆȉɉä ȤɆȺȎǩ) Ǝȭɉä ı ȀȢȍɉä ı üɀȕɉä ı ȀȎȩɉä ... ( 
 -ȸȵȂȱä ûäîìâ    )ɉäȄȵ ı ýɀɆȱä ı ȀȾȊȱä .( 
-ȻȂɆȭȀǩĀ Û ȻǠǤǪȹɍä ȜɅïɀǩ ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀƴ 
-üǠǮȵ Û ɄȆȮȞȱä ƘȮȦǪȱä ǦɆȲǣǠȩ ɂȲȝ æîǼȪȱä : êȀȖȱä Ā Ȝȶƨä ı åȀȒȱä Ā ǦȶȆȪȱä 

 -: ɄȲɅ Ǡƞ ȂɆȶǪǩĀ  )المراىقة  ( الصورية الإجراءاترحلة م-4           
- ìȀŎä ƘȮȦǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀƴ) Ƙƪä ýɀȾȦȵ ȰǮȵ ı üǼȞȱä ı þĀǠȞǪȱä .... ( çɎȮȊƫä Ȱǵ ɂȲȝ æîǼȪȱäĀ 
-ǦȲǮȵɉä Ā çǠǣǠǪȮȱä ȴȾȥĀ ïɀȵȀȱä ýäǼǺǪȅä Ā ȰɆǺǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀƴ 
- çǠǞȦȱä ȴȾȥ) ýɀȲȞȱä Û çǠɆȑǠɅȀȱä Ž Ǡȶȭ .... (  
 
 :(حسب النظريات المقترحة): وجهة نظر العلماء من النمو الحركي - 3-3

 

 ÛƆǠȆȹɋä ûɀȲȆȱä ȀȽǠȒȵ ȸȵ ȀȾȚȶȭ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä üĀǠȺǩ ȘǵɎɅ ǠȦȱǠȅ ǦǵƕȪƫä çǠɅȀȚȺȱä Þɀȑ ɂȲȝ  
 ûɀȲȆȱ ǦɆȦɆșɀȱä ǦɆǵǠȺȱä ȴɆȝǼǪȱ ǦȵǠȽ Ȱȵäɀȝ ǠȽîǠǤǪȝǠǣ ɄȭȀƩä ôǠȊȺȱä Ā ǢȞȲȱä Ƃâ çǠɅȀȚȺȱä ȻǾȽ çîǠȉà ǬɆǵ

 ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ Ȭȱí ÞǠǱ ǼȩĀ ÛȰȦȖȱä: 
- "ǼɅĀȀȥ " ǰǩǠȺȱä ȀǩɀǪȱä ȤɆȦơ ȸȮƢ ǢȞȲȱ ǦɆȅǠȅɉä ǦȦɆșɀȱä þà ǼȭǘɅ ɄȆȦȺȱä ȰɆȲǶǪȱä ǦɅȀȚȹ üɎǹ ȸȵ

ȼǩǠǤȡî ȨɆȪƠ Ž ȰȦȖȱä ȰȊȥ ȸȝ . Ȱǣ ÛǢȆǶȥ Ɓǘƫä Ȝȩäɀȱä ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä ɂȲȝ ȰȦȖȱä ǼȝǠȆɅ ɍ ȼȹà Ǡȶȭ
ǦɆȲǹäǼȱä ȀȕǠǺƫä Ā ǦɅȀȖȦȱä Ā ǦɆȞɆǤȖȱä ùĀǠǺƫä ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä Ž ǠȒɅà ȻǼȝǠȆɅ. 

-  ƎǪȞɅ Ǡȶȭ"ȼɆǱǠɆǣ " ǠȕǠǤǩîä ȔǤǩȀɅ ǢȞȲȱä öäɀȹà ȸȵ öɀȹ ȰȮȥ ÛȼǩǠǤȲȖǪȵ ǼǵàĀ ȰȦȖȱä ɀƴ ȸȝ äƘǤȞǩ ǢȞȲȱä
 ƙǣ ǦȲǪǺƫä åǠȞȱɉä ǠȾɆȥ ȀȾȚǩ Ɣȱä îǠȶȝɉä ȸɅǠǤǩ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȺɆȞȵ ǦȲǵȀƞ ǠȪɆǭĀ
üäɀǵɉä ǢȲȡà Ž ɎǭǠȶǪȵ þɀȮɅ ȼɆȥ ȀȾȚǩ Ɣȱä úǠɆȆȱä þǚȥ ÛȀǹß Ā ìȀȥ ƙǣ Āà Ȁǹɇä Ā ȜȶǪŎä . Ǡȶȥ

 ȸȝ ǢȞȲȱä"ȼɆǱǠɆǣ "ɄȲȪȞȱä ȰȦȖȱä ɀȶȺȱ îǠɆȞȵ ɍâ . 
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 مرحلة المنعكسات:النمو الحركي من الميلاد إلى السنة الأولى: الفصل الرابع
 
 :تمهيد - 4-1
  ǦȺȆȱä Ƃâ ìɎɆƫä ȸȵ æǠɆƩä ǦɅäǼǣ ǦȲǵȀȵ ǼȞǩ)12ȀȾȉ (  ǠȾȺɆǣ ȸȵ ȰȞȱ ɀȶȺȱä ǢȹäɀǱ ȤȲǪƯ Ž ǦƧǠǵ

 ȰǤƩä ȨɅȀȕ ȸȝ āǼȢǪɅĀ ȴǵȀȱä Ȱǹäì ǦȪɆȑ ìĀǼǵ Ž ûȀǶǪɅ ƙȺƨä þǠȭ þà ǼȞǤȥ ÛüǠȦȕɉä āǼȱ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä
 ǦȞȅäĀ ǦǞɆǣ Ž ǠȪɆȲȕ ìɎɆƫä ǼȞǣ ǴǤȎɅ ÛȄȦȺǪɅ þà Ɠǵ ȼɆȲȝ ȸȮɅ ƁĀ ÛæǼǵäĀ æîäȀǵ ǦǱîì Ž ȈɆȞɅĀ ĂȀȆȱä
 ɄȽĀ ÛǠȽƘȡ Ā ǦɆȆȶȲȱä Ā ǦɆǝɀȒȱä ÛǦɆǩɀȎȱä çäȀǭǘƫä ȸȵ ǼɅǼȞȲȱ óȀȞǪɅ ǴǤȎɅ ȼȹà Ȱǣ ÛçäƘȢǪȱä Ǧȶǝäì ǦǣȀȖȒȵ

ìɎɆƫä ǦȵǼȎǣ ƙǮǵǠǤȱä ȐȞǣ ȻǠƧ Ǡȵ äǾȽ ÛçǠȩĀɉä ȜɆƤ Ž ǦƷȀȵ þɀȮǩ ɍ Ǽȩ ùĀȀș. 
 ɄȽĀ üǠȮȉà ǦǭɎǭ Ƃâ æìɍɀȱä ǬɅǼǵ ȰȦȖȱä āǼȱ ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä ǨȦȺȍ ǼȩĀ : 

- ǦɆȅǠȮȞȹɋä çǠǣǠǲǪȅɋä. 
- ǦɆǝǠȪȲǪȱä çǠȭȀƩä. 
- ǦȎȎǺǪƫä çǠǣǠǲǪȅɋä. 

 Ā ǼɆȱɀȱä āǼȱ ǦɆȭȀƩä ȀȽǠȚƫä ȻǾȽ ȤȩɀǪǩĀ  ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä åǠȆǪȭä ɂȲȝ ĂȂȭȀƫä  ƑȎȞȱä ïǠȾƨä ǦȵɎȅ
)ɄȭɀȊȱä öǠǺȺȱä Ā Ǹƫä( Əȱä ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ ȰȶǪȮɅ ĂǾȱäĂ çäȀȉǘƫä ȀȾȚǩ ǬɆǵ ȰȶƩä ȸȵ ȜǣǠȆȱä ȀȾȊȱä Ž ǦɅĀ

ɂȲȝ ĂɀǪƷĀ ȼǪȵɎȆȱ ƂĀɉä æȀȊȝ 10 ǦɆǤȎȝ ǦɆȲǹ ƘɅɎȵ .
 ƃäɀƫä ȰȮȊȱä ȀȾȚɅĀ )(  ȼȱ úȀȖǪȹ ùɀȅ ĂǾȱäĀ ǦȪȽäȀƫä ȸȅ Ƃâ ìɎɆƫä ȸȵ ɄȭȀƩä ûɀȲȆȱä ȰǵäȀȵ ȤȲǪƯ
ǦɆȱǠƩä æȀȑǠǂä ȸȵ äÞäǼǪǣä   : 
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  :الإستجابات الإنعكاسية-4-2

 ǠŒɀȮǣ ȂɆȶǪǩ ǦɆȱǠȪǪȹâ āȀǹà Ā ǦɆȵäɀȪȱä çǠȆȮȞȺƫä ÛǦɆȱĀɉä çǠȆȮȞȺƫä ǠȾȺȶȥ ȤȲǪơ ǦȆȮȞȺƫä üǠȞȥɉä þâ
üɀȕà ǦɆȺȵï çäƕȦȱ ɂȪǤɅ Ȁǹɇä ȐȞǤȱä ƙǵ Ž ǦȝȀȆǣ ɄȦǪƸ ǠȾȒȞǣ þà Ǡȶȭ ÛƙȞȵ Ȁȶȝ Ž ȀȾȚǩ . ƎǪȞǩĀ

 çǠǣǠǲǪȅɋä ȴȆȪȺǩĀ ÛǼȞǣ ǠȶɆȥ ȰȦȖȱä æǠɆǵ Ž äîɀȖǩ ȀǮȭà çäƎǹ ȴȲȞǪȱ ǦɅîĀȀȑ çɎȽǘȵ çǠȅǠȮȞȹɋä
  ǦɆȅǠȮȞȹɋäɄȽĀ öäɀȹà ǦǭɎǭ : 
: المنعكسات الأولية -4-2-1

 ÛȻȀȶȝ ȸȵ üĀɉä ýǠȞȱä üɎǹ ȀȶǪȆǩĀ ȼȵà ȸȖǣ Ž ɀȽĀ ƙȺƨä āǼȱ ǦɆȅǠȮȞȹɋä çǠǣǠǲǪȅɋä ȻǾȽ ȀȾȚǩ 
Û ȼǩǠɆǵ ɂȲȝ ÞǠȪǣɋä Ā ÞäǾȢȱä ɂȲȝ ȰȦȖȱä üɀȎǵ āǼƞ ȔǤǩȀǩ ǬɆǵǼƱ çǠȆȮȞȺƫä ȻǾȽ ȴȽà ȸȵĀ : 

: منعكس مورو   - 
  üɎǹ ǠȒɅà ïƎɅ þà ɂȲȝ ÛȜȅǠǪȱä öɀǤȅɉä Ž ȼȵà ȸȖǣ Ž ƙȺƨä þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ îɀȾș àǼǤɅ

ȀȾȊȱä ƃäɀǵ Ƃâ ȀȶǪȆɅ ǼȩĀ ìɎɆƫä ǼȞǣ ƂĀɉä ǦǭɎǮȱä ȀȾȉɉä ȜȅǠǪȱä.ȬȞȺƫä äǾȽ ȀȶǪȆɅ ǠȵǼȺȝĀ ð ǦɆȺȵï æƕȥ 
ɀȶȺȱä ǦɆȲȶȝ Ž ÞȔǣ Āà îɀȎȩ ìɀǱĀ ƗȞɅ ȼȹǚȥ Ȭȱí ȸȵ îɀȕà. 

Ă äǾȽ ǴȒǩ ȰȞȦȱä ȜǣǠȍɉä Ā ƙȝäîǾȱä ȬɅȀǶǪǣ ýɀȪɅ ȼȹǚȥ ȻȀȾș ɂȲȝ ǠȪȲǪȆȵ ȰȦȖȱä ȜȑɀɅ ǠȵǼȺȝ ȄȮȞȺƫä
 ÛƙȲǱȀȱä ȬȱäǾȭĀ éîǠǺȲȱĀ ǢȹǠǲȲȱ þà Ȭȱí ǼȞǣ èǼƷ Ż ÛȰȩà îäǼȪƞ ȸȮȱĀ ȻǠƟɋä ȄȦȹ Ž ƙȲǱȀȱä ûȀƠ Ǡȶȭ

îɀȮǪȱä ȼǤȉ ȜȑĀ Ƃâ ȜǣǠȍɉä Ā ùäȀȕɉä ìɀȞǩ .
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  :منعكس تماسك الرقبة- 
 çǠǣǠǲǪȅä èǼƷ ȼȹǚȥ ǦȺɆȞȵ ǦȾǱ Ƃâ ȜɆȑȀȱä ȰȦȖȱä ǦǤȩî îĀǼǩ ǠȵǼȺȝ ȄȮȞȺƫä ȰȞȦȱä äǾȽ ǴȒǪɅ

ðàȀȱä þäîĀì ȻǠƟä ȄȦȺȱ ùäȀȕɉä ìäǼǪȵä Ž ǦȲǮȶǪȵ ǦȆȮȞȺȵ .
 
 

 
        
 
 
 
 
 

ç Ɣȱä ǦȞǝǠȊȱä ǦɆȅǠȮȞȹɋä çǠǣǠǲǪȅɋä ȸȵ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ƎǪȞɅĀ üĀɉä öɀǤȅɉä ÞǠȺǭà ȀȾș ƃäɀƩ50 % 

 ȸȵ ÛƙɅìǠȞȱä üǠȦȕɉä Ûæìɍɀȱä ìǠȞɆȵ ȰǤȩ ȸɅìɀȱɀƫä üǠȦȕɉä āǼȱ ȀȾȚɅ Ǡȵ æìǠȝ ȼȹà ǠȶȭǼȞǪɅ ɍĀ ȬȅǠƢ ȄȮȞȺȵ 
 ǦǤȩȀȱäǸƫä ȂȭäȀƫ ȰȲǹ ìɀǱɀǣ Ȁȉǘȵ ɀȾȥ Ȭȱí ȀȶǪȅä äíâĀ ȀȾȉà ǦǪȅ . 
   Û ǠȶȾȥɎǪǹäĀ ȴȆǲȲȱ ƙǤȹǠǱ ìɀǱɀǣ ȰȦȖȱä ðǠȆǵâ ǦɅäǼǣ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ðǠȆǵɋä äǾƬ ȀȮǤƫä ȸɅɀȮǪȱäĀ

 ÞǠɆȉɉä ȸȵ Ȱȭ ȜȑĀĀ Û÷äȀȦȱä Ž ȴȆƨä ȜȑĀ ǬɆǵ ȸȵ Ȭȱí ɄȲɅ Ǡȵ ȸɅɀȮǩ Ž ȴȮǶǪɅ ȰȦȖȱä ǢȹǠǱ ȸȵ
 ȸȝ ǦȲȪǪȆȵ Āà ÛǠȞȵ ûȀǶǪǩ Ɣȱä ȼȥäȀȕà ǦȭȀƩ ǦǤȆȺȱǠǣĀ ÛæìǼȞǪƫä Ǣȹäɀƨä ȸȵ ȼȶȆƛ ȔɆƠ Ɣȱä ǦȺȭǠȆȱä Ā ǦȭȀǶǪƫä

ȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣ. 
: منعكس القبض- 

  ÞǠȺǭà ȼȵà ȸȖǣ Ž ȰȦȖȱä þɀȮɅ Ǡƫ äȀȮǤȵ ȄȮȺƫä äǾȽ àǼǤɅöɀǤȅɉä ÛüǠȦȕɉä ìɎɆȵ ǼȞǣ ȀȶǪȆɅĀ ȜǣǠȆȱä 
 ýǠȞȱä Ž ǠȵǠƢ ǜȦȖȺɅĀ ÛðìǠȆȱä ȀȾȊȱä Ž æìǠȝ ȤȞȒɅ Ż ǬȱǠǮȱä ȀȾȊȱä Ā ȀȊȝ ƆǠǮȱä ýɀɆȱä ƙǣ æɀȩ ìäìȂɅĀ

üĀɉä.  ȀȾȚǩ ǦɆȅǠȮȞȹä ǦǣǠǲǪȅä èǼƠ ǬɆǵ ȜɆȑȀȲȱ ýǼȪȱä ȸȕǠǣ Āà ȤȮȱä Ǧǵäî Ȅƫ ǼȺȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǴȒǪɅĀ
 ŽÞǠȺǮȹäƙȵǼȪȱä Āà ȸɅǼɆȱä  .



 

24 
 

ǠǤȪȹä æɀȩ ǼɆȱɀȱä ȀȾȚɅ ǠȵǼȺȝĀ äǾȽó ȸȝ ȰȪǩ ȄȮȞȺƫä ȰȞȦȱä äǾƬ 40 ȸȝ ǼɅȂǩ Āà ÷ 120 þǚȥ ÷ 
ƑȎȞȱä ïǠȾƨä æÞǠȦȭ Ž ȰȲǹ ìɀǱĀ üǠȶǪǵɍ ȬȊȱä ƘǮǪȆɅ Ǽȩ Ȭȱí. 

 
 
 
  
 

 
 

 
   

:  منعكس الإمتصاص- 
 ȀȾȚɅ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǦǣǠǲǪȅǠȭ ȀȶǪȆɅĀ ȄȮȞȺȵ ȰȞȦȭ ɄȦǪƸ Ż ȀȾȉà ǦǭɎǭ ƃäɀǵ ȀȶǪȆɅĀ ìɎɆƫä Ȝȵ

òǠȎǪȵɍǠǣ ýɀȪɅ ȸɅà ȜɆȑȀȱä ƔȦȉ ȰȦȅà Āà ɂȲȝà Ȅƫ üɎǹ ȀȾȚɅĀ ÛǦɅìäîâ .
:  منعكس بابكين -                

ȀȾȉà ǦǭɎǭ ƃäɀǵ ȀȶǪȆɅĀ ìɎɆƫä ǼȞǣ üĀɉä ȀȾȊȱä Ž ȄȮȞȺƫä äǾȽ ȀȾȚɅ ÛĀç ǴȒǩ ǦǣǠǲǪȅɋä
 ȄȮȞȺƫä äǾƬ ǦɆȅǠȮȞȹɋä ƙȺɆȞȱä úɎȡâ Ā ȴȦȱä ǴǪȦǣ ǢɆǲǪȆɅ ȼȹǚȥ ȜɆȑȀȱä ĂǼɆȱä Ɣǵäî ɂȲȝ ȔȢȒȱä ȴǪɅ ƙǵ

ĀðàȀȱä ÞǠȺǮȹä . 
 :  منعكسات القوامية-4-2-2         

   õǠȦǪǵɍä ɂȲȝ ȜɆȑȀȱä ǼȝǠȆǩ çǠȆȮȞȺȵ ɄȽåǠȎǪȹǠǣ ĂìɀȶȞȱä Ȝȑɀȱä Ž ȼǪȵǠȩ )ɄȅàȀȱä(  ƎǪȞǩĀ
ðǠȅàǼȞǣ ǠȶɆȥ ȰȦȖȱä ǠȾɅìǘɅ ùɀȅ Ɣȱä ǦɅìäîɋä çǠȭȀǶȲȱ ǦɆǣíǠƨä ȄȮȞȺȵ ǠȒɅà ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅĀ Û . ȴȽà ȸȵĀ

ǼƱ ǦɆȵäɀȪȱä çǠȆȮȞȺƫä : 
:  منعكس متوازنة الرأس و الجسم -2

 ȰȞȦǣ ȴȆƨä Ǧȹïäɀȵ Āà ÛȴȆƨä ȜȑĀ Ž ƘȢǪȱä îìǠȎȱä ȼɆǤȺǪȱä ȰȞȦǣ ðàȀȱä Ǧȹïäɀȵ ɂȲȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǼȶǪȞɅ
ðàȀȱä ȜȑĀ Ž ƘɆȢǪȱä ȸȝ îìǠȎȱä ȼɆǤȺǪȱä . ǠȾɅìǘɅ Ɣȱä ǦɅìäîɋä ȴȆƨä æîäǼǪȅä çǠȭȀƩ ðǠȅà ȄȮȞȺƫä äǾȽ ƎǪȞɅĀ
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ǠǤɅȀȪǩ ðìǠȆȱä ȀȾȊȱä ǼȞǣ ɄȦǪƸĀ ÛǼȞǣ ǠȶɆȥ ȰȦȖȱä ǦȾǱ Ƃâ ȜɆȑȀȱä ðàî ȀɅǼȹ ǠȵǼȺȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǴȒǪɅĀ Û
 ɄȦǪƸ þà ǴǱîɉä ɂȲȝĀ ÛȻǠƟɋä ȄȦȹ Ž ȄȮȞȺȵ ȰȞȦȭ öǼƨä îĀǼɅ þà èǼǶɆȥ ȻȀȾș ɂȲȝ ɄȪȲǪȆȵ ɀȽ Ā ǦȺɆȞȵ

ǠǤɅȀȪǩ ðìǠȆȱä ȀȾȊȱä Ž ȄȮȞȺƫä ȰȞȦȱä äǾȽ. 
  :منعكس انتصاب القامة -2  

 ȄȮȝ ȼȅàî ûȀƷ ȼȹǚȥ ƙǤȹǠƨä Āà ȤȲƪä Āà ýǠȵɊȱ ȰɆƹ Ż ɄȅàȀȱä Ȝȑɀȱä Ž ȜɆȑȀȱä ǼȺȆɅ ƙǵ ȀȾȚɅ
ĂìɀȶȞȱä Ȝȑɀȱä Ž ȴȆƨǠǣ õǠȦǪǵɍä ɍĀǠƮ ǦȭȀƩä ȻǠƟä. 

:  منعكس الشد لأعلى بالذراعين - 3          
 ǠȞȵ ȸɅǼɆȱä Āà ȸɅǼɆȱä āǼǵǚǣ ȬȆƹ þà èǼƷ Ż ǠǤȎǪȺȵ ðɀȲƨä ȜȑĀ Ž ȜɆȑȀȱä þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ ȀȾȚɅ

ɄȅàȀȱä Ȝȑɀȱä ɂȲȝ õǠȦǶȲȱ ȸɅǼɆȱä ƗǮɅ ȼȹǚȥ ȬȱǾȭĀ ÛȤȲƪä Āà ýǠȵɊȱ ȰɆƫä ǦȱǠǵ Ž ȄȮȞȺȵ ȰȞȦȭ ȬȱíĀ Û
 ǴȶȆɅ ĂǾȱä îǼȪȱǠǣ ǠƵǼǵà Āà ƙȝäîǾȱä ƗǮɅ ȼȹǚȥ ÛȸɅȀǹɇä æǼȝǠȆƞ ȜɆȑȀȱä ȤȪɅ ǠȵǼȺȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǴȒǪɅ

ǠɆȅàî ȴȆƨä õǠȦǪǵǠǣ .
üĀɉä ýǠȞȱä ǦɅǠŒ Ž ɄȦǪƸ Ā ǬȱǠǮȱä ȀȾȊȱä Ž ȄȮȞȺƫä äǾȽ ȀȾȚɅ. 

: منعكس الهبوط المفاجئ- 4          
  ǦǲɆǪȺȭ Āà ǜǱǠȦƫä æɀȪȱä þäǼȪȦȱ ǦǣǠǲǪȅǠȭ ȜɆȑȀȱä ȼɆȱâ ǖǲȲɅ ɄǝǠȩĀ ȰȞȥ ìî ǦǣǠǮƞ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ƎǪȞɅ

ȼȹïäɀǪǣ õǠȦǪǵɍä ýǼȝ . Ž ȀȾȚɅ ǬɆǵ ÛýɎȚȱä Ž èǼƠ ɍ ɄȾȥ ȬȱǾȱ ĂȀȎǤȱä ƘǮƫä ɂȲȝ ȄȮȞȺƫä äǾȽ ǼȶǪȞɅ
óîɉä ȻǠƟä Ž ýǠȵɊȱ ȰɆƹ Ż ÛǠɅìɀȶȝ ȰȦȖȱä ȬȆƹ ǠȵǼȺȝ ǠƵǼǵà ƙȦȲǪƯ ƙȲȮȉ . ȜɆȑȀȱä Ȁǩɀǩ ȘǵɎɅ ǬɆǵ
ǦɆȹǠǮȱä ǦȺȆȱä ǦɅǠŒ Ž ɄȦǪƸĀ ȜǣäȀȱä ȀȾȊȱä Ž ȄȮȞȺƫä äǾȽ ȀȾȚɅĀ ÛôɀȪȆȱä Ȝȩɀǩ ǦǲɆǪȹ. 
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  (التحرك المكاني):  المنعكسات الإنتقالية-4-2-3

   ÛæƘǤȭ ǦɆȺȵï æƕȦǣ ǦɅìäîɋä çǠȭȀƩä ïĀȀǣ ȰǤȩ ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȆȮȞȺƫä ȻǾȽ ȀȾȚǩǜȦȖȺǩĀ üɎǹ  ȻǾȽ ïĀȀǣ
ǠȾƵà ȸȵ ǼƱĀ ÛǦɅìäîɋä ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä : 

  :منعكس الزحف -1    
 ȀȾȚɅ ȄȮȞȺƫä äǾȽĂĀ ÛȜǣäȀȱäĀ ǬȱǠǮȱä ȀȾȊȱä ƙǣ ɄȦǪƸ Ā ìɎɆƫä Ȝȵ ǴȒǩ ȔȢȒȱǠǣ ȜɆȑȀȱä îǠǮǪȆɅ ƙǵ

 Ȭȱí ĂìǘɅ üìǠǤǪȱǠǣ ǠƵɎȭ Āà ƙȵǼȪȱä āǼǵâ ȸȕǠǣ ɂȲȝƂâ ƙȝäîǾȱä ǠȵǼǺǪȆȵ ȤǵȂȱä çǠȭȀƜ ǦǣǠǲǪȅä 
ƙȲǱȀȱäĀ.  ȤǵȂȱä ǦȭȀǵ ȀȾȚǩ ǠȶȺɆǣǦɅìäîɋäȜȅǠǪȱäĀ ȜǣǠȆȱä ȀȾȊȱä ƙǣ ǠȶɆȥ  . 

  : منعكس المشي-2            
ɀƫä āǼȱ ɄȅǠȮȞȹɋä ûɀȲȆȱä äǾȽ ȀȾȚɅäǴȖȅ ɂȲȝ ȴǝǠȩ ȜȑĀ Ž äɀǮǤǩ äíâ ìǼƨä ǼɆȱ ɄȪȥà  þɀȵɀȪɅ ȴŒǚȥ

ƙǪǤȭȀȱä Ȝȥî Ž ǦȢȱǠǤƫä Ȝȵ ƙȲǱȀȱǠǣ āìǘǩ ǠŒǖǣ ȂɆȶǪǩ ǦɆȱìǠǤǩ ɀȖǹ çǠȭȀƜ .
 
 
 
 
 
  :منعكس السباحة- 3 

 ǠȵǼǺǪȆȵ ǦɆȱìǠǤǪȱä ǦǵǠǤȆȱä çǠȭȀƜ ýɀȪɅ ȼȹǚȥ ɄǝǠȵ óɀǵ Ȱǹäì ȰȦȖȱä ȜȑɀɅ ƙǵ Ȭȱí èǼƷ
ȄȦȺǪȱä ȴǪȭ ȄȮȞȺȵ Ȝȵ ȄȮȞȺƫä äǾȽ þƕȪɅĀ ƙȲǱȀȱä Ā ƙȝäîǾȱä  .

 

 : الحركات التلقائية- 4-3
   ǦɆǝǠȪȲǪȱä çǠȭȀƩä)ǦɆǝäɀȊȞȱä(  ȼǝǠȒȝà ȐȞǣ Āà ȼȶȆǱ ȜɆƤ Ž çǠȭȀǵ ȸȵ ǼɆȱɀȱä ȸȵ îǼȎɅ Ǡȵ Ȱȭ ɄȽ

çǠȭȀƩä ȻǾȽ ȸȝ ɍĀǘȆȵ ƎǪȞɅ ǴȑäĀ ìǼƮ ƘǮȵ ìɀǱĀ þĀì Ăà ɄǝǠȪȲǩ ȰȮȊǣ. þà ÞǠȶȲȞȱä ȐȞǣ öǠȖǪȅä ǼȩĀ 
 þɀȮɅ þà ȔȶȺȱä ôƕȊɅĀ ÛûɀȲȆȱä äǾȽ ǠȾɆȥ ȰȮȊǪɅ þà ȸȮƹ Ɣȱä ôǠƴɉä ȸȵ äìǼȝ äĀǼƶ: 

à - ǦȺɆȞȵ æƕȦȱ ǨǣǠǭ ȰȮȊǣ äȀȶǪȆȵ. 
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å - ƙȞȵ ȰȦȖȱ ǦǤȆȺȱǠǣ èĀǼƩä îȀȮǪȵ. 
ç - üǠȦȕɉä ȸȵ Ȁǹß ìǼȝ Ž ǦȚǵɎȶȲȱ ɎǣǠȩ. 

ǼƱ ǦɆǝǠȪȲǪȱä çǠȭȀƩä ȻǾȽ ƙǣ ȸȵ: 
à - ȀȾȚȱä ɂȲȝ ìɀȩȀȱä ȸȵ üìǠǤǪȱǠǣ ƙȲǱȀȱä Ȱȭî. 
å - ȸȖǤȱä ɂȲȝ ìɀȩȀȱä ȸȵ üìǠǤǪȱǠǣ ƙȲǱȀȱä Ȱȭ. 
ç - ǴȖȅ ɂȲȝ öäîǾȱä åȀȑ. 
è - ýǼȪȱä Ȭǵ. 
é - ƙǪǤȭȀȱä Ā ȸɅǼɆȱä ɂȲȝ ǴǱîǖǪȱä. 

 
 : الإستجابات المتخصصة- 4-3-1

   îǼȎǩ ǦȎȎǺǪƫä çǠǣǠǲǪȅɋä Ž ȸȶȮɅ úȀȦȱä þà ɍâ ǦȆȮȞȺƫä üǠȞȥɉä ȰǮȵ ǠȾȲǮȵ ȴȲȞǩ þĀì ȰȦȖȱä ȸȵ
ǠȾȺȵĀ ȼǩǠɆǵ ɂȲȝ ǦȚȥǠǂä ɂȲȝ ȻǼȝǠȆǩĀ ǼɆȱɀȱä æǠɆǵ Ž ǦȍǠǹ ǦȦɆșĀ Ăìǘǩ ȌȎǺǪƫä çǠǣǠǲǪȅɍä þɀȭ : 

:  الرضاعة  - 
 þàĀ ȀǩɀǪȱä Ƃâ ȰɆƹ ǠɆǤȎȝ äïǠȾǱ îɀȖɅ Ǽȩ ǦȝǠȑȀȱä ȸȵ ǼɆȱɀȱä þǠȵȀǵ þà ɂȲȝ çǠȅäîǼȱä ǰǝǠǪȹ ƘȊǩ

ǼȞǣ ǠȶɆȥ ǠȪȥäɀǩ Ȱȩà þɀȹɀȮɅ ǦȝǠȑȀȱä ÞǠȺǭà ýɉä Þùì ȸȵ þɀȵȀƷ ȸɅǾȱä ǼɆȱäɀƫä . 
: البكاء  - 

æìɍɀȱä ɄǮɅǼǵ ǼȺȝ ȴȽǠȦǪȱä Ā ƘǤȞǪȱä åɀȲȅà ɀȽ ÞǠȮǤȱä Û ȐȞǤȱä āȀɅ ǬɆǵ ȴȾȺɆǣ ǠȶɆȥ ÞǠȶȲȞȱä ȤȲǪƸĀ 
 ƙǣ êĀäƕǩ æǼƫ ɄȮǤɅ ȜɆȑȀȱä ûȀǩ þà15-20  ǠȶɆȥ ƙǪǝȀȱä Ā îǼȎȱä çɎȒȝ ǦɅɀȪǩ ɂȲȝ ǼȝǠȆɅ ìĂ þĀȀǹɇä āî

 ĂîĀȀȒȱä ȸȵ ȼȹàǦǣǠǲǪȅɍäƁɉä Ā ȈȖȞȱä Āà öɀƨä ɄȞȥäǼȱä þǠȭ äíâ ǦȍǠǹ ȰȦȖȱä ÞǠȮǤȱ äîɀȥ  .
 ..........:تذكر أيها الطالب أن 

-  ȰȦȖȱä ǦȵɎȅ ɂȲȝ ȰɆȱì ǼȞǩ üĀȂǩ Ā ìǼǂä ǠȾǪȩĀ Ž ȀȾȚǩ Ɣȱä Ā ǼɆȱɀȱä ǼȺȝ ǦɆȅǠȮȞȹɍä çǠǣǠǲǪȅɍä
ǦɆǤȎȞȱä çɍɎǪǹɋä ȸȵ. 

- ǼȞǣ ǠȶɆȥ Ăìäîɋä ƃǠȪǪȹɋä ûɀȲȆȱä ȴȝǼǩ ǼɆȱɀȱä āǼȱ ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠǣǠǲǪȅɍä. 
-  ǦȎȎǺǪƫä çǠǣǠǲǪȅɋäȼǩǠɆǵ ɂȲȝ ǦȚȥǠǂä ɂȲȝ ȻǼȝǠȆǩĀ ǼɆȱɀȱä æǠɆǵ Ž ǦȍǠǹ ǦȦɆșĀ Ăìǘǩ. 
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 .مرحلة  الحركات الأولية. النمو الحركي من سنة إلى سنتين: الفصل  الخامس

 :تمهيد-5-1
 çǠǤǱäɀȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ȰȦȖȱä Þäìɉ ȸȮȶǪȱäĀ ǦȅîǠȶƫä æƕȥ ɄȾȥ ÛǦɆȱĀɉä çǠȭȀƩä ǠȾɆȥ îɀȖǪǩ æƕȦȱä ȻǾȽ

æǠɆƩä ȸȵ ƂĀɉä ǦȺȆȱä Ž ïƎǩ çàǼǣ Ɣȱä ǦɆȱĀɉä ǦɆȭȀƩä . ȜɆǲȊǩ Ž äïîǠǣ äîĀì æȀȅɉä ǦȍǠǹ Ā ǦǞɆǤȱä ǢȞȲǩĀ
ȰȦȖȲȱ ɄȭȀƩä ïǠƱɌȱ æȀȮǤƫä çɍĀǠǂä ȻǾȽ ȰǮȵ ǦɆȶȺǪȱ ǦȍȀȦȱä ǦǵǠǩâĀ . ȼǱäɀǩ Ɣȱä ǦɆȭȀƩä çǠǤǱäɀȱä ȴȽà ȸȶȮǩĀ

Ž ǼȾƫä ǦȲǵȀȵ Ž ȰȦȖȱä : 
 -  ȴȆƨä þäȂǩäĀ îäȀȪǪȅä. 
 -  ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä . 
 -   üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ)æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä çǠȭȀǵ(  .
 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 :  استقرار و اتزان الجسم- 5-2
   ȰȦȖȱä ǴǤȎɅ Ǡƫ Ȭȱí èǼƷĀ ÛǦɆǣíǠƨä æɀȩĀ ȰȦȖȱä ȴȆǱ ǦȩɎȝ ƗȞǩ ɄȵäɀȪȱä ȴȮǶǪȱǠǣ ǠȒɅà ɂȶȆǩĀ

ȼȹäȂǩäĀ ȼǩǠǤǭ ȨȪƷ Ǡƞ ȼȶȆǱ ÞäȂǱɉ ɄȲȒȞȱä ȴȮǶǪȱä ɂȲȝ äîìǠȩĀ Û ðàȀȱä ȸȵ ƃɀȕ ȰȮȊǣ ȴȮǶǪȱä äǾȽ þɀȭƂâ 
Ǝȝ ȬȱíĀ ƙȲǱȀȱä :
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: التحكم في عضلات الرأس و الرقبة-5-2-1  

 õǠȦǪǵä Ā ÛǦɆȱĀɉä çäîǠȾƫä Þäìɉ ɄȭȀǵ ïǠƱâ ȴȽà ƎǪȞɅ ǦǤȩȀȱä Ā ðàȀȱä çɎȒȝ Ž ȴȮǶǪȱä ɀƴ þâ
 ÛǦȭȀƩä ȸȵ ǦȦȲǪƯ üǠȮȉà Þäìɉ ȼȹäȂǩäĀ ȼǩǠǤǮǣ ȴȆƨä ȸȵ ȸȮȶǪɅĀ ÛƆǠǮȱä ȀȾȊȱä Ž ǴȑäĀ ȰȮȊǣ Ȭȱí ȨȪǶǪɅ
ȄȵǠƪä ȀȾȊȱä ȸȵ äÞäǼǪǣä ȻȀȾș ɂȲȝ Ǽȩäî ɀȽĀ Ȭȱí .

: التحكم في الجذع-5-2-2  

 þɀȮǩĀ ƆǠǮȱä ȀȾȊȱä ȸȵ äÞäǼǪǣä þɀȮɅȴȽà æîǠȉà Ƃâ ɂȲȝ ìɀȩȀȱä ȸȵ æîäǼǪȅɍä ɀȽ öǾƨä Ž ȴȮǶǪȱä 
 ȀȾȚȱäƂâȸȖǤȱä ɂȲȝ ìɀȩȀȱä  . 

:  الجلوس-5-2-3   
 Ž æǼȝǠȆȵ þĀǼǣ ðɀȲƨä þɀȮɅĀ ÛǼǵà æǼȝǠȆƞ ȜǣäȀȱä ȀȾȊȱä Ž ðɀȲƨä ȸȵ ǦȵǠȝ ǦȦȎǣ ȰȦȖȱä ȸȮȶǪɅ

ȴǝǠȩ ȀȾȚȱä Ā ðɀȲƨä ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀȶȺǩ ǠɆƶîǼǩĀ ýǠȵɊȱ ȰɆƫǠǣ àǼǤȱä . þĀǼǣ ðɀȲƨä ȸȵ ȸȮȶǪɅ ȜǣǠȆȱä ȀȾȊȱä ŽĀ
æǼȝǠȆȵ .

 ȸȵ ȸȮȶǪɅ Ǡȵ þǠȝȀȅ ȼȹǚȥ æǼȝǠȆȵ ǦɅà þĀì ȻǼǵĀ ȄȲƶ þà ȜɆȖǪȆɅ ǠȵǼȺȝ ȰȦȖȱä þà Ƃâ æîǠȉɋä îǼƟĀ
ÞǠɆȉɉä Ȝȵ ĂĀǼɆȱä ȰȵǠȞǪȱä Ā ÛðàȀȱä þäîĀì ȰȮȊǩ ȄȱǠǱ ɀȽĀ āȀǹà ÞǠɆȉà Ȱȶȝ . ðɀȲƨä ǦȭȀǵ þǚȥ ȬȱǾȭ

 Āà êǠȖǤȹɋä Ƃä ðɀȲƨä ȜȑĀ ȸȵ ûȀǶǪȱä Ā ȤȲƪä Ż ýǠȵɉä Ƃâ ȰɆƫä ȸȵ āȀǹà çǠȭȀǵ ȸȵ äÞȂǱ ǴǤȎǩ
ùɀȩɀȱä    . 

  )ùɀȩɀȱä(: انتصاب القامة -5-2-4
  þäȂǩɋä Ā çǠǤǮȱǠǣ ȴȆƨä õǠȦǪǵɍ ǠȵǠȽ ǠɆǝǠƴ äȀȉǘȵ ǼȞɅ ùɀȩɀȱä . Ž ùɀȩɀȲȱ ǦɅìäîɋä çɍĀǠǂä þɀȮǩĀ

ȄȵǠƪä ȀȾȊȱä . ùɀȩɀȱä àǼǤɅĀ ǼȺȆȲȱ ȼǪǱǠǵ ȰȪǩ þà ɂȲȝ ȜȅǠǪȱä ȀȾȊȱä ȸȵ àǼǣ äǼȺǪȆȵ ùɀȩɀȱä ȸȵ ȸȮȶǪɅĀ
ȼȹĀǼǣ çǠȚǶȲȱ  . ȀȾȊȱä ȸȵĀ11 Ƃâ 13 ɄȊƫǠȥ ùɀȩɀȱä ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ  .
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 : لحركات الإنتقاليةا-5-3
  ĂìǘɅ ǠȵǼȺȝ ɄȪȥɉä Ȝȑɀȱä üɎǹ ȸȵ æìǠȝ Ȭȱí ȴǪɅĀ ÛýǠȵɊȱ ȰȦȖȱä ýǼȪǩ ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä ȸȶȒǪǩ 

 îɀȖǩ ȸȝ üȂȞƞ ǠȽɀƴ ȴǪɅ ɍ ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä ɄȽĀ ÛɄȊƫä ǦȭȀǵ ĂìǘɅ ǠȵǼȺȝ ɄȅàȀȱä Ȝȑɀȱä Āà ÛɀǤƩä Ā ȤǵȂȱä
 ȴȆƨä þäȂǩäĀ çǠǤǮȱä çǠȭȀǵ ɀƴ)ɄȵäɀȪȱä ȴȮǶǪȱä(. 

 
  :الأفقيالإنتقال في الوضع  -5-3-1  
  :الزحف- 1   
   Ȁǹß Ƃâ þǠȮȵ ȸȵ ȤǵȂȱä üǠȪǪȹä ǦȭȀǵ üǠȮȉà üĀà ȤǵȂȱä ƎǪȞɅ . ɂȲȝ ǠǶȖǤȺȵ þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ āìǘɅĀ

óîɉǠǣ ǦȪȎǪȲȵ ȸȖǤȱä þɀȮǩĀ ÛƙȝɀȮȱä ɂȲȝ ǦȪȖȺƫä ȻǾȽ ȰȪǭ ɎȵǠǵ ɂȲȝɉ þǠȝɀȥȀȵ ȼȦǪȭ Ā ȼȅàî Ā óîɉä. 
 æƕȥĀ ǠȾǪɅäǼǣ ǬɆǵ ȸȵ Þäɀȅ ÛȤǵȂȱä ǦȭȀƩ ȴȾǝäìà Ž üǠȦȕɉä ƙǣ ǴȑäĀ ȸɅǠǤǩ ìɀǱĀ Ƃä æîǠȉɋä îǼƟĀ  
 Þäìà ȸȵ ȰȦȖȱä ȸȮȶǪɅ ǠȶȺɆǤȥ ÛǠȾǝäìà Ž ǠǶȑäĀ äƘǭǖǩ Ȁǭǘǩ ǦɅìȀȦȱä úĀȀȦȱä þɉ ȬȱíĀ ÛǠƬǠȮȉà öɀȺǩĀ ǠȽîäȀȶǪȅä
Ȭȱí ȸȝ ȌȪȺǩ þà ǼɅȂǩ ǦɆȺȵï çäƕȥ Ž ǠȾɅìǘɅ Ǽȩ Ȁǹɇä ȐȞǤȱä þǚȥ ÛȜȅǠǪȱä Ā ðìǠȆȱä ȀȾȊȱä ƙǣ ǠȶɆȥ ȤǵȂȱä. 

  :الحبو- 2          
 ǠȅǠȅà ǼȶǪȞǩĀ ÛȻìɎɆȵ ǼȞǣ ȰȦȖȱä Ȁȶȝ ȸȵ ȀȊȝ ĂìǠƩä Ā ȜȅǠǪȱä ȀȾȊȱä ƃäɀǵ Ž ɀǤƩä ǦȭȀǵ ȀȾȚǩ  

 ÛǼɆȱä Ǧǵäî ɂȲȝ ƙǩȂȮǩȀȵ Ā ƙǩìĀȀȦȵ ƙȝäîǾȱä þɀȮǩĀ ÛƙǪǤȭȀȱä Ā ȸɅǼɆȱä ǦȖȅäɀǣ óîɉä ȸȝ ȼȶȆǱ Ȝȥî ɂȲȝ
ǦǤȭȀȱä Ā óɀƩä ɄȲȎȦȵ ȸȵ Ȱȭ ǼȺȝ ǠǤɅȀȪǩ ǦȶǝǠȩ ǦɅĀäï þɎǱȀȱä þɀȮǩ Ǡȶȭ . ȸȝ ǠȝɀȥȀȵ öǼƨä þɀȮɅ ȬȱǾǣĀ

Ȝǣîɉä ɂȲȝ ɄȊƹ Ā ȼɆȩǠȅ ìȀȦɅĀ óîɉä ȸȝ ȼɆǪǤȭî ȜȥȀɅ ȰȦȖȱä þà ȘǵɎɅ ǠȹǠɆǵàĀ Ûóîɍä    .  
  Ȝǣîɉä ɂȲȝ 11ȀȾȉ :المشي- 3   
 : الإنتقال في الوضع الرأسي -5-3-2  

  :المشي   - 
ìɎɆƫä ǼȞǣ ƙǪɆȱĀɉä ƙǪȺȆȱä Ž ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä Ž ïǠƱâ ȴȽà ɄȊƫä æîǠȾȵ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æȀȖɆȅ ȰǮƢ   . ɍĀ

 ɀȶȺȱä ǢȹäɀǱ ɂȲȝ ǠȽƘǭǖǪȱ ǠȵǠȽ äîɀȖǩ ƎǪȞǩ ȸȮȱĀ ÛǢȆǶȥ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä Ž èǼǶȭ ǠȾǪɆƵà ɄȊƫä æîǠȾȵ ǼȶǪȆǩ
āȀǹɉä .ǦɆȆȦȺȱä ȰȦȖȱä æǠɆǵ Ž ýǠȽ ƘȢǩ ȰȦȖȱä ǢǵǠȎɅ Ǡȵ æìǠȞȥ . ǦȭȀǵ ɂȲȝ æîǼȪȱä ȼǣǠȆǪȭǠǣ ȰȦȖȱä þà íâ

 ȸȵ ǦȲɆȅĀ ǠŒɉ ǦȭȀƩä Ž ǠǤȡäî ǴǤȎɅĀ ȼȆȦȹ ɂȲȝ äìǠȶǪȝä ȀǮȭàĀ ȼȵà ȸȝ ɍɎȪǪȅä ȀǮȭà ǴǤȎɅ æǼȝǠȆȵ þĀì
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 ȼǩîǼȩ ǴǪȦǪǩĀ ȼȥîǠȞȵ ìäìȂɆȥ ȼǪǞɆǣ Ž æǼɅǼǱ ÞǠɆȉà ùǠȊǪȭä ɀƲ ȼǲǪɅ ȼȹà Ǡȶȭ ÛǦȍǠƪä ȼǪȪɅȀȖǣ ȼǩǠǱǠǵ öǠǤȉɋ
ǦɆȥȀȞƫä Ā ǦɆȲȪȞȱä. 

ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ɄȊƫä æîǠȾȵ åǠȆǪȭɍ ȰȦȖȱä Ǡŏ Ȁƹ ǦȞǣîà ȰǵäȀȵ ûǠȺȽĀ      : 
 -ƂĀɉä ǦȲǵȀƫä : ɍ Ǡȶȭ ÛǦǤȲȎǪȵ Ƙȡ ǦǤȭȀȱä þɀȮǩĀ Ûóîɉä ɂȲȝ ȀȪȹ ȸȝ æîǠǤȝ ɄȊƫä ȀȾȚɅ

ðìǠȆȱä ȀȾȊȱä Ā ǬȱǠǮȱä ȀȾȊȱä ƙǣǠȵ Ȭȱí ȴǪɅĀ ÛƙȵǼȪȱä ɂȲȝ ȴȆƨä þïĀ ǼȺǪȆɅ 
 -ǦɆȹǠǮȱä ǦȲǵȀƫä : ɂȲȝ ƙǩìĀȀȦȵ ƙȝäîǾȱä þɀȮǩ ȸɅà ȸɅȀǹɇä æǼȝǠȆƞ ùɀȩɀȱä ȰȦȖȱä àǼǤɅ ǠȾɆȥ

ȀȉǠȞȱä ȀȾȊȱä Ā ðìǠȆȱä ȀȾȊȱä ƙǣǠȵ æƕȦȱä Ž Ȭȱí þɀȮɅĀ Û éîǠƪä. 
 -ƁäǦǮȱǠǮȱä ǦȲǵî : ɄȊƹ ǬɆǵ ÛȀȊȝ ƆǠǮȱä ȀȾȊȱä Ā ȜȅǠǪȱä ȀȾȊȱä ƙǣǠȵ æƕȦȱä Ž Ȭȱí þɀȮɅ

æǼǵäɀȱä ǼɆȱä ȸȵ Ż ȸɅǼɆȱä ȸȵ ȰȦȖȱä ȬȆƹ ǬɆƜ ȸɅȀǹɇä æìǠɆȩ ǨƠ ȰȦȖȱä. 
 -ǦȞǣäȀȱä ǦȲǵȀƫä :æǼȝǠȆȵ Ăà þĀì ȻǼǵĀ ȰȦȖȱä ɄȊƹ ǠȾɆȥĀ . ƙǣ ǦɅȀȶȞȱä æƕȦȱä üɎǹ Ȭȱí ȴǪɅ

ȀȊȝ ȄȵǠƪä ȀȾȆȱä Ā ȀȊȝ ƆǠǮȱä ȀȾȊȱä  .  
: حركات المعالجة و التناول- 5-4
   ɄȽĀ ȰǵäȀƫä ȸȵ ǦȲȆȲȅ üɎǹ ǠȽɀƴ îɀȖǪɅ üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ þâ :  

 :الأشياء إلىالوصول باليد -5-4-1
 ÞǠɆȉɊȱ ýǠȞȱä ȻǠƟɍä ȀȾȊȱä þɀȢȲǤɅ ǠȵǼȺȝĀ ÛȴȽîǠȎǣǖǣ ÞǠɆȉɉä üǠȦȕɉä ȜǣǠǪɅ ƂĀɉä èɎǮȱä ȀȾȉɉä Ž

çɎȒȞȲȱ ǼǝäȂȱä ûäƕȉɍä ȸȝ ɎȒȥ ÛǴȑäɀȱä ÞȔǤȱäĀ ÛƘǤȮȱä ǼȾƨǠǣ ȴőǠȭȀǵ ȂɆȶǪǩĀ . ȀȾȊȱä ȰȦȖȱä ÷ɀȲǣ ǼȺȝĀ
ÞǠɆȉɉä Ƃâ üɀȍɀȱǠǣ ǴȶȆǩ Ǝȭà ǦǱîì Ƃâ æȀȉǠǤȵ ǦȭȀǵ ÞɄȊȱä ɂȲȝ ýäǼȩɉä ǦȭȀǵ ǴǤȎǩ ðìǠȆȱä . 

 :القبض على الأشياء -5-4-2
 ɂȲȝ ǼɆȱɀȱä ǼȺȝ þɀȮɅ ÞǠɆȉɉä ɂȲȝ ȐǤȪȱä þà ǦȆȮȞȺƫä üǠȞȥɉä öɀȑɀƫ ǠȺȱĀǠȺǩ Ž ǠȺǶȑĀà þàĀ ȨǤȅ
 ȜǣǠȎȱä Ā ǼɆȱä Ā ǼȝǠȆȱä çǠȭȀǵ Ȩȥäɀǩ ɂȲȝ ǼȶǪȞǩ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä ɂȲȝ ȐǤȪȱä æîǠȾȵ ǼȶǪȞǩĀ ÛȄȮȞȺȵ ȰȞȥ ǦǞɆȽ

ǼɆƨä Þäìɉä āɀǪȆȵ Ƃâ ȰȎɅ Ɠǵ þȀȵ Ƃâ éǠǪƠĀ . ɂȲȝ þɀȮɅ ȐǤȪȱä æîǠȾȵ Ž îɀȖǪȱä þà çǠȅäîǼȱä çǼȭà ǼȩĀ
ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä: 

  -  Ăìäîɋä ȐǤȪȱä3 ȀȾȉà  
 -   ȐǤȪȱäå ǼɆȱä Ǧǵäî3 ȀȾȉà  
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 -   ǦǣǠǤȆȱä ýäǼǺǪȅǠǣ ȐǤȪȱä9ȀȾȉà  
 -   ǠȾȲȭ ȜǣǠȍɉä ýäǼǺǪȅǠǣ ȐǤȪȱä14ȀȾȉ  
 -    æǼȝǠȆȵ þĀǼǣ Ȱȭɉä18ȀȾȉ . 

 : التخلص -5-4-3
ȀȊȝ ȜǣäȀȱä ȀȾȊȱä ƃäɀǵ Ž Ǡŏ ǠȮȆư þɀȮɅ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä ȸȵ ȌȲǺǪȲȱ ƃĀà Þäìɉä ȸȵ ȰȦȖȱä ȸȮȶǪɅ    .

 ȸȵ èɎǮȱä ȰǵäȀȶȲȱ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä ȬȲǪƹ ȼȹǚȥ ÛäȀȾȉ ȀȊȝ ǦɆȹǠƣ ƃäɀǵ ȠȲǤɅĀ ȀȶȞȱä ȼǣ îɀȖǪɅ ǠȵǼȺȝ Ǡȵà
ǠȾȺȵ ȌȲǺǪȱä Ā ǠȾɆȲȝ ȐǤȪȱä Ā ÞǠɆȉɉä Ƃâ üɀȍɀȱä ǬɆǵ. 

 ..........:تذكر أيها الطالب أن 
-  ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ ÛǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä ÛȴȆƨä þäȂǩä Ā îäȀȪǪȅä çǠȭȀǵ Ƃâ ǦɆȱĀɉä çǠȭȀƩä ȤɆȺȎǩ

üĀǠȺǪȱäĀ. 
-  ɂȲȝ ȀǭǘɅ ɄȊƫä þà Ǡȶȭ ÛƆǠǮȱä ýǠȞȱä üɎǹ ɄȭȀƩä ɀȶȺȲȱ ïǠƱä ȴȽà ɄȊƫä ǦȭȀǵ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æȀȖɆȅ ȰǮƢ

ǦɆȝǠȶǪǱɍä ÛǦɆȆȦȺȱä ǠȾȺȵ āȀǹà ǢȹäɀǱ Ž ɀȶȺȱä. 
-  Ȝȵ ɄȲǩ Ɣȱä çǠȭȀƩä ǦȝǠȩ ɄȽ ȴȆƨä þäȂǩä Ā îäȀȪǪȅä çǠȭȀǵ Ƃâ ǦȥǠȑɋǠǣ Û üĀǠȺǪȱäĀ ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ

ƀä ĂȀƨä Ā ȂȦȪȱä Ā ɄȵȀȱǠȭ ȸȆȱä ýǼȪǩ    ... 
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 . النمو الحركي من سنتين إلى سبعة سنوات: الفصل السادس

 .مرحلة الحركات الأساسية الانتقالية
  
 :تمهيد-6-1
  îɀȖǪȱ ǦǤȆȺȱǠǣ æȂɆȶǪȵ ǦɆƵà çäɀȺȅ ǦȞǤȅ Ā ƙǪȺȅ ƙǣ ǠȶɆȥ Ǡőƕȥ ǼǪƢ Ɣȱä ǦɆȅǠȅɉä çǠȭȀƩä ǦȲǵȀȵ ȰǪƠ

 ɂȲȝ ȰȦȖȱä æȀȖɆȅĀ ȴȮǶǪȱä ȸȵ ǼɅȂƫä ȨȪƠ ǠŒà ȸȝ ɎȒȥ ÛǴɆȪȺǪȱä Ā ȀɅɀȖǪȱä ǦǣǠǮƞ ɄȾȥ ÛɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ
 æǼɅǼƨä çäîǠȾƫä ȐȞǣ îɀȾș ȸȶȒǪǩ ǠŒà Ǡȶȭ ÛǦȪǣǠȆȱä ǦȲǵȀƫä Ž ȰȦȖȱä ǠȾǤȆǪȭä Ɣȱä ǦɆȱĀɉä ǦɆȭȀƩä çäîǼȪȱä
 ǦȖǤǩȀƫä ǦȍǠƪä Ā ǦȵǠȞȱä çäîǠȾƫä åǠȆǪȭɍ ǠȅǠȅà ƎǪȞǩĀ ÛȼǪǞɆǣ Ȝȵ ȰȦȖȱä ȤɆɆȮǪȱ æǼɅäȂǪȵ ǦɆƵà ȰǮƢ Ɣȱä

ǦȪȽäȀƫä Ā æȀǹǖǪƫä ǦȱɀȦȖȱä ÞǠȺǭà ǦȍǠǹ Ā ǦɆȱǠǪȱä ɀȶȺȱä ȰǵäȀȵ Ž ǦȦȲǪǺƫä ǦɆȑǠɅȀȱä ǦȖȊȹɉǠǣ . ȻǾȽ ȤȺȎǩĀ
Ƃâ ǦɆȱĀɉä çǠȭȀƩä :1-ǦɆȱǠȪǪȹɍä çǠȭȀǵ   .2 -üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ   .3- þäȂǩä Ā çǠǤǮȱä çǠȭȀǵ

ȴȆƨä  . 
 :الحركات الإنتقالية -6-2

 ÛɂȲȝɉ ȴȆƨä úɎȖȹä Āà ÛȀǹß Ƃâ þǠȮȵ ȸȵ ȴȆƨä ûȀƠ ýǼǺǪȆǩ Ɣȱä çäîǠȾƫä ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä ȸȶȒǪǩ
ǼƱ ǠȾȺȵĀ: 

 :المشي - أ
ɄȅàȀȱä Ȝȑɀȱä Ž ýǠȵɊȱ ûȀǶǪɅ ǠȶȺɆǣ ÛȼȹïäɀǪȱ ȰȦȖȱä öǠǱƕȅäĀ þäǼȪȥ îäȀȶǪȅä ǦɆȲȶȝ ȼȹǖǣ ɄȊƫä ùȀȞɅ .

ìɎɆƫä ǼȞǣ ȀȊȝ ȜǣǠȆȱä ȀȾȊȱä Ā ȜȅǠǪȱä ȀȾȊȱä ƙǣ ǠȶɆȥ ÛƂĀɉä ǦȺȆȱä ǦɅǠŒ Ž ȻǼǵĀ ɄȊƫä ȸȵ ȸȮȶǪɅ ȰȦȖȱǠȥ. 
 ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ ǦȍǠǹĀ ÛɄȊƫä æîǠȾȵ ɂȲȝ àȀȖɅ ǠǶȑäĀ ǠȵǼȪǩ þǚȥ ÛȻǼǵĀ ɄȊƫä ȸȵ ȰȦȖȱä ȸȮȶǪɅ ǠȵǼȺȝĀ äǾȽ

ǦɆȮɆȹǠȮɆƫä . æìǠɅïĀ ǦɆȺȵȂȱä æǼǵɀȱä Ž çäɀȖƪä ìǼȝ ǦȲȩĀ ƙȲǱȀȱä Ā ƙȝäîǾȱä ƙǣ ǦɆȱìǠǤǪȱä ǦȭȀƩä Ž Ȭȱí ȰǮȶǪɅĀ
æɀȖƪä ǦȥǠȆȵ. 

ɄȊƫä æîǠȾȵ ɀƴ îɀȖǩ ȰǵäȀƫ æȂɆȶƫä ȌǝǠȎƪä óȀȞǪȆȹ ɄȲɅ Ǡȵ ŽĀ  : 
 :المرحلة البدائية

- ȼǪȵǠȩ åǠȎǪȹǠǣ ȰȦȖȱä õǠȦǪǵä ǦǣɀȞȍ. 
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- ȰǱîɉä ǦȭȀǵ ǢȲȎǩ. 
- ɀȖƪä ǦȥǠȆȵ ȀȎȩ. 
- óîɊȱ ýǼȪȱä ÞäȂǱà ȜɆƤ ǦȆȵɎȵ. 
- ïǠȮǩîɍä æǼȝǠȩ öǠȆǩä . 
- ȰǱîɊȱ ȜɅȀȅ ìäǼǪȵä ǠȾȞǤǪɅ ÛóîɊȱ ýǼȪȱä ǦȆȵɎȵ ǼȺȝ ǦǤȭȀȱä ÞǠȺǮȹä. 
- ȴȆƨä þïäɀǪǣ õǠȦǪǵɎȱ ƙȝäîǾȱä öǠȦǩîä.  
:  المرحلة الأولية 

      -ŸǠɆȆȹɍä ɄȊƫä ǦȭȀǵ ýǼȪǩ. 
 -     æɀȖƪä ǦȥǠȆȵ æìǠɅï. 
 -     ýǼȪȱä ǦɆȪǣ Ż ÛɍĀà ǢȞȮȱǠǣ óîɉä ǦȆȵɎȵ. 
 -      ÛǢȹǠǲȲȱ ƙȝäîǾȱä óǠȦƳäƙȝäîǾȲȱ æìĀǼƮ ǦǶǱȀȵ ǦȭȀǵ. 
 -     óɀƩä ȰɆȵ æìǠɅï. 

 :  مرحلة النضج
      - ǦǶǱȀȵ ĂìǘǩǦɆȱìǠǤǩ ǦȪɅȀȖǣ ƙȝäîǾȱä. 
      -ȀǮȭà ïǠȮǩîɍä æǼȝǠȩæɀȖǺȲȱ  öǠȆǩä Ā ǦɆǣǠɆȆȹä . 
      -ǴȑäĀ ȰȮȊǣ ýǼȪȱä ǦɆȪǣ Ȭȱí ȜǤǪɅ Ż ÛɍĀà óîɉä ǢȞȮȱä ǦȆȵɎȵ .  
      - ǦȵǠȪȱä åǠȎǪȹäƂâɂȲȝɉä   

  : الجري      -      ب
ɄȞɆǤȕ ìäǼǪȵä ĂȀƨä ƎǪȞɅ ȰȦȖȱä Þäìɉ äɄȊƫä ǦȭȀƩ æîĀǼȱä ǠȶȾɆȥ ȴǪɅ Āà çäɀȖƪä ƃäɀǩ ǠȶȾɆȥ ȴǪɅ ǬɆǵ Û

ƙǩɀȖǹ ȸȵ þɀȮǪǩ Ɣȱä æïĀìȂƫä ǦɆȭȀƩä . àǼǤǩ Ź ǠȶƬ ɄȭȀƩä Þäìɉä üǠȮȉà ȜɆƤȀȾȚǩ ǦǱĀìȂƫä æɀȖƪä ȻǾȽ üɎǹĀ
æȀȉǠǤȵ ǠȽǼȞǣ āȀǹà æîĀì .ɄȊƫä Ā ĂȀƨä ÞǠȺǭà çäɀȖƪä ȨǵɎǪǩ äǾȮȽĀ . ƙȲǱȀȱä ǠǪȲȭ ýɀȪǩ æîĀǼȱä ȻǾȽ üɎǹĀ

 üìǠǤǪȱǠǣ ǦǶǱȀƫä Ā ïǠȮǩîɋä ȸȵ Ȱȭ ȰȶȞǣ . óîɉǠǣ ȴǝäì üǠȎǩä Ž ȴǪɅ ɄȊƫä þà Ž ɄȊƫä ȸȝ ĂȀƨä ȤȲǪƸĀ
ıǠȞȵ ƙȵǼȪǣ Āà ýǼȪǣ Ǡȵâ - üǠȎǩɋä äǾȽ þǚȥ ĂȀƨä ǠȵàǼȪȦɅ Āà ïǠȮǩîɋä ýǼȝ ǦȲǵȀƞ ɂȶȆǩĀ ÛǨȩɀȱä ȐȞǤȱ 

þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ. 
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 ǼɅǼȞȲȱ ǦȅîǠȶƫä Ā ûäƕȉɌȱ ǠȶȾȵ ǠȅǠȅà ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ĂȀƨä æîǠȾƫ ǼɆƨä Þäìɉä ȸȵ ȰȦȖȱä ȸȮƢ ƎǪȞɅĀ
ǦȪǵɎȱä ǦȲǵȀƫä Ž ǦȦȲǪǺƫä ǦȖȊȹɊȱ ǦɆȑǠɅȀȱä çäîǠȾƫ ȸȵ. 

 ȀȶȞȱä ȸȵ ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝ ɄȪɆȪƩä ĂȀƨä ǦȭȀǵ ȰȦȖȱä ĂìǘɅĀ2 Ƃâ 3 ǦȭȀǵ Þäìà ȸȵ ȸȮȶǪɅ ǬɆǵ ÛçäɀȺȅ 
þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ Ȭȱí ȸȝ ǰǪȺɅĀ ÛïǠȮǩîɋä ýǼȪǣ ȜȥǼȱä . ȰȒɅ ǠȶȺɆǣ ÛɂȲȝɉ ǠǤȎǪȺȵ ȴȆƨä ȸȵ ĂɀȲȞȱä ÞȂƨä þɀȮɅĀ

ǦȲɅǠȶǪȵ Ƙȡ ǢȱǠȢȱä Ž ǠȾȺȮȱĀ æǼɆȞǣ Ā ǦǶȑäĀ öäîǼȱä ǦȭȀǵ þɀȮǩĀ ɎɆȲȩ ƙɆȺǮȺȵ ǦǤȭȀȱä Ā ǾǺȦȱä ɎȎȦȵ . Ǡȶȭ
ǦȝȀȆǣ ȤȩɀǪȱä Ā àǼǤȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä Ƃâ ȀȶȞȱä äǾȽ Ž ȰȦȖȱä ìǠȪǪȥä ýǠȝ ȰȮȊǣ ȘǵɎɅ. 

 ƙǣ ǼɆƨä ȨȥäɀǪȱä ȸȵ üɀȪȞȵ îǼȪǣ ĂȀƨä çǠȭȀǵ Þäìà ȜɆȖǪȆɅ ȼȹǚȥ çäɀȺȅ Ȝǣîà Ȁȶȝ ȰȦȖȱä ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝĀ
 ǠȽȀȎȪǣ ȂɆȶǪǩ çäɀȖƪä þà Ǡȶȭ ÛýǠȚǪȹɍä ýǼȞǣ ȂɆȶǪǩ ƙȲǱȀȱä çǠȭȀǵ Ǩȱäï Ǡȵ ȸȮȱĀ ÛƙȝäîǾȱä ƙȲǱȀȱä çǠȭȀǵ

ǠȾǪȹĀȀȵ ýǼȝ .ǦȶȚǪȺȵ Ƙȡ Ā ÞɄȊȱä ȐȞǣ ȴȆƨä ȸȝ æǼɆȞǣ ƙȝäîǾȱä çǠȭȀǵ þɀȮǩĀ . 
 ȸȵ ǦɅȀȶȞȱä æƕȦȱä ȂɆȶǪǩĀ5 Ƃâ 7 ǦȞȅ æìǠɅï Ž Ȭȱí ȄȮȞȺɅĀ ĂȀƨä çǠȭȀƩ Ǵȑäɀȱä îɀȖǪȱǠǣ çäɀȺȅ 
ǦǤȅǠȺƫä ȜȥǼȱä æɀȩ æìǠɅï ǦǲɆǪȹ æɀȖƪä . ǦȦȲǪƯ ôǠƴǖǣ ĂȀƨä ǦɆȹǠȮȵâ ȸȝ ɎȒȥ ÛȴȆƨä ǦȭȀǵ ǦȝȀȅ æìǠɅï ȬȱǾȭ
ǦȝɀȺǪȵ çǠǶȖȆȵĀ çǠɆȑîà ɂȲȝ            .  

Ā ȌɆǺȲǩ ȸȮƹ ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ þɀȮɅ ĂȀƨä ǦȭȀƩ ƗȵȂȱä ȀȶȞȱä : 
 -      ȜɅȀȆȱä ɄȊƫä18äȀȾȉ  
 -    ɄȪɆȪƩä ĂȀƨä ǦɅäǼǣ2-3 çäɀȺȅ  
 -     ǴɆǶȎǪȱä Ā ȰȪȎȱä Ȝȵ ĂȀƨä4 -5çäɀȺȅ  
 -   ǦȝȀȆȱä Ž æìǠɅï Ȝȵ ǼɆǱ ȰȮȊǣ ĂȀƨä6çäɀȺȅ   
 

ȂɆȶǪǪȥ ǦɆȭȀƩä ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ Ǡȵà ĂȀƨä ǦȭȀǵ ȰǵäȀȵ ǦǭɎǮǣɄȽĀ  : 
 : مرحلة البدائية  

- ƙȲǱȀȲȱ æìĀǼƮĀ æƘȎȩ ǦǶǱȀȵ 
- æɀȖƪä ýǠȚǪȹä ýǼȝĀ ǢȲȎǩ 
- þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ êɀȑĀ ýǼȝ. 
-  ȰǱȀȱ ȰȵǠȮȱä ìäǼǪȵä ýǼȝïǠȮǩîɍä  
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-  æǼȝǠȩ öǠȆǩäïǠȮǩîɍä  
   : مرحلة الأولية 

- æɀȖƪä ǦȝȀȅ Ā ǦǶǱȀȵ Ā öǠȆǩä æìǠɅï 
- ǠȾǪȚǵɎȵ ȸȮƹ ȸȮȱ æìĀǼƮ þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ 
- üä ǦǶǱȀȵ æìǠɅïí ƙȝäî 
 : مرحلة النضج  

- ǠȾǪȝȀȅ æìǠɅïĀ æɀȖǺȲȱ öǠȆǩä ɂȎȩà 
   - þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ êɀȑĀ 
- ïǠȮǩîɋä ȰǱȀȱ ȰȵǠȭ ìäǼǪȵä. 
  

ê - الوثب:  
 ôɀǤƬä Ż ÛǠȞȵ ƙȲǱȀȱä Āà ƙȲǱȀȱä ƙȲǱȀȱä āǼǵâ Ȝȥì ǦȖȅäɀǣ ÞäɀƬä Ž ȴȆƨä öǠȥǼȹä Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ ƗȞǩ

ǦɆȭȀƩä ôǠƴɉä ȸȵ ǼɅǼȞȱä Ǣǭɀȱä æîǠȾƫ Ȝȅäɀȱä ƖȞƫä äǾȽ ȸȶȒǪɅĀ ÛǠȞȵ ƙȵǼȪȱä Āà ƙȵǼȪȱä āǼǵâ ɂȲȝ. 
 ɄȽĀ ǦȝɀȺǪȵ üǠȮȉǖǣ ǦȦȲǪƯ çǠȽǠƟä Ž Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ āìǘǩ þà ȸȮƹĀ:  

-ǦȥǠȆƫ Ǣǭɀȱä. 
-ɂȲȝɉ Ǣǭɀȱä. 
-ɂȲȝà ȸȵ Ǣǭɀȱä. 

 ÛǢǭɀȱä æîǠȾƞ ǦȖǤǩȀƫä çäîǼȪȱä ɀȶȺǩ þà üǠȦȕɉä āǼȱ ĂȀƨä æîǠȾƫ ƆǼǤȱä çäîǼȪȱä ɀƴ îɀȖǩ ÞǠȺǩà èǼƷĀ 
 ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ Ȁȵɉä ǦȪɆȪǵ Ž ȰǮƢ ǠȾɆȱâ æîǠȉɋä Ź ƔȱäĀ ĂȀƨä ȂɆƢ Ɣȱä ïǠȮǩîɍä ýǼȝ Āà þäƘȖȱä ǦȲǵȀȵ þà Ȭȱí

Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ Þäìà çǠǤȲȖǪȵ Ǽǵà ǦɆȺȦȱä . çäîǠȾƫä āǼǵǚȭ Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ Ƃâ ȀȚȺɅ þà ǦɆƵɉä ȸȶȥ Ȭȱí ȸȵ ȴȡȀȱǠǣĀ
 þà Ƃâ Ȭȱí ȜǱȀɅĀ ÛĂȀƨä æîǠȾȵ ǼɅȂɅ ǦǣɀȞȎȱä ȸȵ îǼȪǣ ȴȆǪǩ æîǠȾȵ ǠŒà ȸȝ ɎȒȥ ÛǦȵǠƬä Ā ǦȲȪǪȆƫä ǦɆȅǠȅɉä

ɄȽĀ ǦɆȅǠȅà ôĀȀȉ Ȁȥäɀǩ ȰȦȖȱä ȸȵ ǢȲȖǪǩ Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ: 
  - ÞäɀƬä Ž ȴȆƨä ȜȥǼǣ ǴȶȆɅ æɀȪȱä ȸȵ ȴǝɎȵ îǼȩ. 
  - ôɀǤƬä ǼȺȝĀ þäƘȖȱä ÞǠȺǭà ȼȹïäɀǪǣ ȴȆƨä õǠȦǪǵǠǣ ǴȶȆɅ ĂǾȱä ƑȎȞȱä ɄȲȒȞȱä ȨȥäɀǪȱä ȸȵ ǠɆȥǠȭ äîǼȩ . 
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 þà ǦɆƵɉä ȸȵ ǠƴâĀ ÛæîǠȾƫä ȻǾȽ ɀƴ îɀȖǪȱ ɄȦȮɅ ɍ ǠȽǼǵĀ ǦɆȹǼǤȱä çäîǼȪȱä Ȁȥäɀǩ þà Ƃâ æîǠȉɋä îǼƟĀ 
ȄȦȺȱä Ž ǦȪǮȱä Ā æàȀƨä Ā ǦȝǠǲȊȱä ǠȾȺȵ ÛǠȾȶȲȞǩ ɂȲȝ ȻǼȝǠȆǩ Ɣȱä ǦɆȆȦȺȱä ȌǝǠȎƪä ȐȞǤǣ ȰȦȖȱä ȜǪȶǪɅ    .  

   èǼƷĀ Ǣǭɀȱä öäɀȹà ȤȲǪƯ ɀƴƃäɀƫä ƗȵȂȱä éîǼǪȱä ǢȆǵ : 
 -   Ǣǭɀȱä Ƃâ   ǦȒȦǺȺƫä ÞǠɆȉɉä ȸȵ æɀȖǹ ȰȮȉ Ž ȰȦȅɉä18äȀȾȉ  
 -   óîɉä ɂȲȝ ƙȵǼȪȱǠǣ Ǣǭɀȱä28äȀȾȉ  
 -    ǦȲɅɀȕ ǦȥǠȆƫ Ǣǭɀȱä5çäɀȺȅ  
 -     ɂȲȝɉ Ǣǭɀȱä5çäɀȺȅ  
 -   ǼɆǱ ȰȮȊǣ Ǣǭɀȱä6çäɀȺȅ . 
 

 ȔȶȺȱ ƘȢǩ èǼƷ þǚȥ ȀȶȞȱä ȸȵ ƂĀɉä çäɀȺȆȱä Ž ïƎɅ ĂǾȱä ȰȦȅɉä Ƃä Ǣǭɀȱä Ƃä ǦȥǠȑɋǠǣĀ ȼȹà Ǡȶȭ 
 ȘǵɎɅ ǬɆǵ ÛȜȦǩȀȵ ÞɄȉ Ȅƫ ǦȱĀǠƮĀ Ǣǭɀȱä ȰȦȖȱä ȸȵ ǢȲȖɅ ǠȵǼȺȝ ǴȑäĀ ȰȮȊǣ ǦȞǣäȀȱä ǦȺȆȱä ȰȦȖȲȱ Ǣǭɀȱä

äǼǪȵɋä ȰȵǠȭ ɂȲȝ þɀȮǩ ȴȆƨä ÞäȂǱà ȜɆƤ þà Ǡȶȭ ÛäǼɆǱ ƙȝäîǾȱä Ȝȥî. 
 ȻǠƟɋä ȰǮƹ ȐɅȀȞȱä Ǣǭɀȱä þǚȥ ÛǢǭɀȱä æîǠȾȵ Þäìɉ ƙȆɆǝî ƙȽǠƟä Ǽǵà ĂìɀȶȞȱä Ǣǭɀȱä ȰǮƹ ǠȺɆǣ 

Ǣǭɀȱä æîǠȾȵ ïǠƱä ȴɆɆȪǪȱ ǦɆȺȆȱä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ üǠȦȕà Ȝȵ ǠȵäǼǺǪȅä ȀǮȭɉä ɀȽĀ ÛȀǹɇä . ȀȍǠȺȝ ìɀǱĀ ȸȵ ȴȡȀȱǠǣĀ
źɇǠǣ ȂɆȶǪɅ ĂìɀȶȞȱä ǢǭɀȱǠǣ ǦȹîǠȪȵ ȐɅȀȞȱä Ǣǭɀȱä þǚȥ ÛǢǭɀȱä ȸȵ ƙȖȶȺȱä ȸɅǾȽ Þäìɉ ǦȭƕȊȵ: 

- ÞǠȪǩîɎȱ äǘɆő ȴȆƨä îɀȮǩ æìǠɅï. 
- ýǠȵɊȱ Ā ǢȹǠǲȲȱ ƙȝäîǼȱä ǦǶǱȀȵ æìǠɅï. 
- ÞǠȪǩîɋä ǦɅĀäï ȌȪȹ. 
- ÞǠȪǩîɍä ǼȺȝ ɎȵǠȭ ȴȆƨä ìäǼǪȵä æìǠɅï. 
- þäƘȖȱä ÞǠȺǭà ǾǺȦȱä ÞǠȺǪȹä æìǠɅï. 
- ôɀǤƬä ǦȚƩ ȰǱȀȱä ǦɅĀäï ȌȪȹ. 
:  الحجل - د    

 öǠȦǩîǠǣ ȰȦȖȱä ǠȾɅìǘɅ þà èǼƷ ȸȮȱĀ ÛǢǭɀȱä ǠȾȲȶȊɅ Ɣȱä ǦɆȅǠȅɉä ǦɆȭȀƩä ôǠƴɉä Ǽǵà ȰǲƩä ƎǪȞɅ
ÞǠȪǩîɋä ýǼȩ ɄȦȹ ɂȲȝ ôɀǤƬä Ā ƙȵǼȪȱä āǼǵǚǣ . æîǠȾȵ ȸȵ äǼɆȪȞǩĀ ǦǣɀȞȕ Ȁǭà ƎǪȞǩ ȨǣǠȆȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ɄȽĀ
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ƙȵǼȪȱǠǣ ôɀǤƬä Ā ÞǠȪǩȀȢȱä ǠȾɆȥ þɀȮɅ Ɣȱä Ǣǭɀȱä . ȸȵ ǠǤȅǠȺȵ äîǼȩ ȰȦȖȱä ûɎǪȵä ȰǲƩä æîǠȾȵ ǢȲȖǪǩĀ ÛäǾȽ
þäȂǩɋä Ā ǦɆȱȀȚȞȱä æǼȪȱä .çäɀȺȅ ǦȞǣîà Āà èɎǭ ȰȶȞȱä ȸȵ ȰȦȖȱä ȠȲǤɅ þà ȰǤȩ æìǠȝ Ȭȱí ȨȪǶǪɅ ɍĀ. 
 îǠȎǪǹǠǣĀýǼȪȱä ȄȦȹ ɂȲȝ ôɀǤƬä Ȝȵ æǼǵäɀȱä ýǼȪȱä ɂȲȝ ÞǠȪǩîɍä ɀȽ ȰǲƩä. ǦɆȺȵȂȱä çäƕȦȱä ɄȲɅ ǠȶɆȥĀ 
ȰǲƩä æîǠȾȵ ïĀƎȱ. 

-     ǦȲȒȦƫä ýǼȪȱä ɂȲȝ çäȀȵ ǦǭɎǭ ȰǲƩä3 çäɀȺȅ  
 -   çäȀȵ ǦǭɎǭ ȸȵ ȰǲƩäƂâ  ýǼȪȱä ȄȦȹ ɂȲȝ çäȀȵ ǦȞǣîà 4çäɀȺȅ . 
 -   ƆǠƣ ȸȵ ȰǲƩäƂâ  ýǼȪȱä ȄȦȹ ɂȲȝ çäȀȵ ǦȞȆǩ 5çäɀȺȅ . 
 -    ǼɆǱ ȰȮȉ Ā æîǠȾƞ ǦȭȀƩä āìǘǩ6çäɀȺȅ . 

ȰǲƩä æîǠȾȵ ɀƴ îɀȖǩ ȰǵäȀƫ æȂɆȶƫä ȌǝǠȎƪä óȀȞǪȆȹ ɄȲɅ ǠȶɆȥĀ : 
 :المرحلة البدائية

- ƙȝäîǾȱä çǠȭȀƩ ȰɆȲȩ ÞǠȺǮȹä. 
- ǦȪȆǪȵ ƘȡĀ æìĀǼƮ ǠȶȾǪȭȀǵ þɀȮǩ ǬɆƜ ÛǠǤȹǠǱ ƙȝäîǼȱǠǣ õǠȦǪǵɋä. 
- óîɉä ȸȵ ƙȵǼȪȱä Ȝȥì ȄɆȱĀ ǢǶȅ. 
- æȀƩä ȰǱȀȲȱ ǦȱǠȞȦȱä ǦȭîǠȊƫä ýǼȝ. 
- ȔȪȥ ƙǩȀȵ Āà æȀȵ ȰǲƩä îäȀȮǩ. 

 :المرحلة أولية
- ÞǠȪǩîɋä ýǼȪȱ ìĀǼƮ ìäǼǪȵä. 
- æȀƩä ȰǱȀȲȱ ǦȱǠȞȦȱä ǦȭîǠȊƫä ýǼȝ îäȀȶǪȅä. 
- öǼƨä ýǠȵà ǠȞȵ ȰȦȅɉ Ā ɂȲȝɉ ƙȝäîǾȱä ûȀƠ. 
- çäȀȵ æǼȞȱ ȰǲƩä çäɀȖǹ îäȀȮǩ. 

 : مرحلة النضج
- ÞǠȪǩîɋä Ȱƨ ȰȵǠȮȱä ìäǼǪȵɋä. 
- ýǠȵɊȱ Ā ɂȲȝɉ ÞǠȪǩîɋä ǦȭȀǵ æȀƩä ȰǱȀȱä ìɀȪǩ. 
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- ȰǣǠȪƫä öäîǾȱä ûȀǶǪǩæɂȲȝɉ ýǠȵɊȱ ȰǱȀȱä ǦȭȀǵ Ȝȵ Ȭȱí ȰȵäȂǪɅĀ ÛɂȲȝɊȱ Ā ýǠȵɊȱ æȀƩä ȰǱȀȲȱ  . ǠȶȺɆǣ
æȀƩä ȰǱȀȱä ǦȭȀǵ ȄȮȝ ȻǠƟä Ž āȀǹɉä öäîǾȱä ûȀǶǪǩ. 

- ȰǲƩä ǦȥǠȆȵ Āà ǦȝȀȅ æìǠɅï Ȝȵ ƙȝäîǾȱä ǦȭȀǵ ǦɆȲȝǠȥ ìäìȂǩ. 
  

:   حركات المعالجة و التناول-6-3

 üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ çȂɆƢ)æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä(  üɀȍɀȱä ǦȭȀǵ ɀƴ îɀȖǪǣ ȰȦȖȱä ȀȶȞȱ ƙȱĀɉä ƙǪȺȅ Ž
 ǦɅäǼǣ Ȝȵ Ǡȵà ÛȻǼɅȀɅ ĂǾȱä þǠȮƫä Ž ǼɆȱä Ȝȑɀǣ ǴȶȆɅ Ǡƞ ƆǠȮƫä ȼɆǱɀǪȱä ȸȝ ɎȒȥ ÛǠȾɆȲȝ ȐǤȪȱä Ā ÞǠɆȉɉä Ƃâ
 ɂȲȝ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱǠǣ ȔǤǩȀɅ ǠȾȒȞǣ ǠǶȑäĀ äîɀȖǩ ǼȾȊȹ ǦȝɀȺǪȵ çäîǠȾȵ ûǠȺȽ þǚȥ æȀȮǤƫä ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȵ
 Ǡȵ ɀȽĀ ÛæƘǤȮȱä ȴȆƨä çɎȒȞȱ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱǠǣ Ȁǹɇä ȐȞǤȱä ȔǤǩȀɅ ǠȶȺɆǣ ÛǦȪɆȩǼȱä ȴȆƨä çɎȚȝ

ɄȲɅ ǠȶɆȥ ȼȑȀȞǪȆȹ: 

 :حركات المعالجة و التناول للعضلات الدقيقة- 6-3-1

 ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȵ üɎǹ ǦȞǝǠȊȱä çäîǠȾƫä ȸȵ öäɀȹà ǦǭɎǭ ǦȪɆȩǼȱä çɎȒȞȲȱ üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ ȸȶȒǪǩ
ɄȽ Ā æȀȮǤƫä: 

 :مهارات مساعدة الطفل لنفسو -1

 æǼǝǠƫä çäĀìà ýäǼǺǪȅä ÛýǠȶǶǪȅɋä ÛȄǣɎƫä ÞäǼǩîä ÛÞäǾȢȱä üĀǠȺǩ ǬɆǵ ȸȵ ȼȆȦȺȱ ȰȦȖȱä çäîǠȾȵ öɀȺǪǩ
ǦȪȲȞƫä Ā æɀȮȊȱä Ā ƙȮȆȱǠȭ... ƀâ . ȻǾȽ þà Ȭȱí ǢǤȅ þǠȭ ǠƞîĀ ÛæìĀǼƮ çäîǠȾƫä ȸȵ öɀȺȱä äǾȽ ǼȞɅĀ

 ǦȦɆșɀȱä ȸȵ öɀȺȭ ǠȾɆȱâ ȀȚȺɅ ǬɆǵ ÛǦɅȀȅɉä ȼǪǞɆǣ Ž ȰȦȖȱä ǠƬ óȀȞǪɅ Ɣȱä çäƎƪǠǣ ƘǤȭ Ǽǵ Ƃä ȀǭǖǪǩ çäîǠȾƫä
ȰȦȖȲȱ ɄȝǠȶǪǱɋä ɀȶȺȱä ȸȵ ÞȂǲȭ ǠȾǪȚǵɎȵ ȴǪɅ Ǡȵ ǠȹǠɆǵà Ȱǣ ÛǦɆȝǠȶǪǱɋä. 

 ǦȪɅȀȕ Ž Ȁǭǘǩ çäîǠȾƫä ȻǾȽ ȰǮƫ ȰȦȖȱä ýäǼǺǪȅä ǦȪɅȀȕ ɀƲ ȜȶǪŎä Āà æȀȅɉä ìäȀȥà çǠǣǠǲǪȅǠȥ 
 Ā ǦȪȲȞƫä ȬȆȵ ǬɆǵ ȸȵ æǼǝǠƫä çäĀìɉ ȰȦȖȱä ýäǼǺǪȅä ǦɆȦɆȭ Ž üǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ Ȭȱí ǴȒǪɅĀ ÛǠƬ ȼȵäǼǺǪȅä

åɀȮȱä. 

 :مهارات البناء الإنشاء -2
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 ÞǠȺǤȱä æîǠȾȵ ȰǮƢ)ÞǠȊȹɋä(  ȻǾȽ Ž ȰȦȖȲȱ ǦȪɆȩǼȱä çɎȒȞȲȱ üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ ȸȵ Ȁǹß Ǡȝɀȹ
 ǦǪȅ ȸȵ ǠǱȀǣ ƗǤɅ þà ǦɆȹǠǮȱä ȰȦȕ ȜɆȖǪȆɅ ɍ ǠȶȺɆǣ ÛüǠȦȕɉä ǢȞȱ ȸȵ ǠȵǠȽ ǠǤȹǠǱ ȰȮȊǩ ǠȽîǠǤǪȝǠǣ ǦɅȀȶȞȱä ǦȲǵȀƫä

æȀȊȝ Āà çǠǤȞȮȵ ǦȞȆǩ ȸȵ ȀǮȭà ǠǱȀǣ ƗǤɅ þà ȜɆȖǪȆɅ ǦǮȱǠǮȱä ȸȅ Ž ȔȅɀǪƫä ȰȦȖȱä þǚȥ ÛçǠǤȞȮȵ. 

 ȻǼȽǠȊɅ Ǡƫ äǼɆȲȪǩ āȀǹɉä ǦȖɆȆǤȱä üǠȮȉɉä Ā îɀȆƨä ÞǠȺǣ Ž ǦɆǤȊƪä çǠǤȞȮƫä ȰȦȖȱä ýǼǺǪȆɅĀ äǾȽ
 ȸȝ ȂǱǠȝ ȼȹà Ăà ÛÞǠɆȉɊȱ ǦɆȪɆȪǵ ȴɆȽǠȦȵ ȸɅɀȮǩ ɂȲȝ îìǠȩ Ƙȡ üäȂɅ ɍ ǠȺȽ ȰȦȖȱä þà ɍâ ÛǦȖɆǂä ǦǞɆǤȱä Ž

ÞǠɆȉɉä ȸȵ ȤȺȎȱ ǦȭƕȊȵ çǠƧ ÞǠȖȝâ. 

 ǦȎȩǠȺȱä ÞäȂǱɉä ȐȞǣ ȰȶȮɅ þàĀ ÛȼȵǠȵà ǠȵɀȅȀȵ ǠȞǣȀȵ ǼȲȪɅ þà ȜɆȖǪȆɅ ȼȹǚȥ ǦȞǣäȀȱä ȰȦȖȱä ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝĀ
ȰǱȀȱä ȴȅî ȸȵ . ǢȞȲȱä çäĀìà ýǼǺǪȆɅ ȼȹǚȥ ȬȱǾȭ Ûêɀȑɀȱä ȸȵ îǼȪǣ ɎǱî ȴȅȀɅ þà ȜɆȖǪȆɅ ǦȆȵǠƪä ȸȅ ŽĀ

ȨȎȲȱä ìäɀȵ Ā ȜȶȊȱä ýɎȩà Ā ƘȉǠǤȖȱä Ā þäɀȱɉä Ā çǠǤȞȮƫä ȸȵ ... ÛìǼƮ ƖȞȵ ǠƬ ÞǠɆȉà ȰȶȞȱ ȬȱíĀ Ûƀâ
ÞǠɆȉɉä ȬȲǩ ȴɆȽǠȦȵ ǠȾȺȵ ǢȆȮɅĀ. 

 :  مهارات القبض على أدوات الكتابة والرسم -3

 ǼȾȊǩ Ɣȱä ǦȵǠƬä çäîǠȾƫä ȸȵ ȴȲȪȱä ȬȆȵ ǦȍǠǹĀ ÛȴȅȀȱä Ā ǦǣǠǪȮȱä çäĀìà ɂȲȝ ȐǤȪȱä çäîǠȾȵ ƎǪȞǩ
æƕȦȱä ȻǾȽ üɎǹ äîɀȖǩ . Ȁȶȝ Ž ȰȦȖȱä àǼǤɅ ǠȶȺɆǤȥ16  Ƃâ18  ÛɄǝäɀȊȝ ȰȮȊǣ ȴȲȪȱä ɂȲȝ ȐǤȪȱä ǦȱĀǠƮ äȀȾȉ

üɀǤȪȵ ɀƲ ɂȲȝ ȬȱǾǣ ǦȍǠƪä ȜǣǠȍɉä ǠȵǼǺǪȆȵ ȴȲȪȱä ȬȆȵ ȜɆȖǪȆɅ ȀȶȞȱä ȸȵ ǦȞǣäȀȱä ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝ ȼȹǚȥ. 

 ɄȽĀ ȴȲȪȲȱ ȰȦȖȱä ȬȆȵ ɀȶȺȱ ȰǵäȀȵ ǦȞǣîà ûǠȺȽ: 
 : المرحلة الأولى -

üä ȰȍǠȦȵ ýäǼǺǪȅä Ȝȵ ÛǼɆȱä ǦǵäȀǣ ȴȲȪȱä ȰȦȖȱä ǠȾɆȥ ȬȆƹ ȸɅàí ȨȥȀƫä üǠȎǩä ýǼȝ ȸȝ ɎȒȥ ÛǦȦȲǺƫä öäî
ǠȾɆȥ ȴȅȀɅ Ɣȱä ǦȩîɀȱǠǣ ȠȅȀȱä Āà . 

 :المرحلة الثانية -
ǦǣǠǤȆȱä Ā ýǠŏɋä ǠƵ ȔȪȥ ƙȞǤȍà ƙǣ ȴȲȪȱä ǼǱɀɅ ȸȮȱĀ ǦǭɎǮȱä ȜǣǠȍɉǠǣ ȴȲȪȱä ȬȆȵ ǠȾɆȥ ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ. 

 :المرحلة الثالثة -
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 ǦȭîǠȊƫä ýǼȝĀ ȔȪȥ ȠȅȀȱä ǦȭȀǵ ȸȵ ȴȅȀȱä ĂǼɅ ȸȮȱĀ ÛǦǭɎǮȱä ȜǣǠȍɉǠǣ ȴȲȪȱä ȬȆȵ ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ȸɅà
ȜǣǠȍɌȱ ǦɆǣǠƶɋä . 

 :المرحلة الرابعة -
 ȬȆƫä ǦȲǵȀȵ ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅĀ ÛçäɀȺȅ öîɍä ȸȅ Ž þɀȮǩ Ɣȱä Ā ȴȲȪȱä ȰȦȖȱä ȬȆȵ ɀȶȺȱ æƘǹɉä ɄȽĀ

ȴȅȀȲȱ ǦɆǣǠƶɋä ǦȭîǠȊƫä Ž ǦǭɎǮȱä ȜǣǠȍɉä ýäǼǺǪȅä ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ǬɆǵ ÛȴȲȪȲȱ ɄȮɆȵǠȺɅǼȱä. 
 : حركات المعالجة و التناول للعضلات الكبيرة–6-3-2 
 äǾȲȱä ýɎǪȅɋä Ăà òǠȎǪȵɋä çǠȭȀǵ Ā  ɄȵȀȱä Ž ǦȲǮȶǪƫä ȜȥǼȱä çǠȭȀǵ ȸȵ Ɏȭ ðǠȅɉä Ž ȰȶȊǩþ 

ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ǠƵɀƴ óȀȞǪȆǩ : 
 : مهارة الرمي -

 çɎȒȞȲȱ üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀǵ ȸȝ ƘǤȞǪȲȱ ǠȝɀɆȉ Ā ǦɆƵà çäîǠȾƫä ȀǮȭà ȸȵ ɄȵȀȱä æîǠȾȵ ƎǪȞǩ
ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȲȱ æƘǤȮȱä . ȸȵ ȬȱǾȱ ǦȦȲǪƯ çäĀìà ýäǼǺǪȅǠǣĀ ÛæǼɅǼȝ úȀȖǣ æîǠȾƫä ȻǾȽ ïǠƱä ȸȮƹĀ äǾȽ

ǠȾǝäìɉ ǨǣǠǭ Ā ƙȞȵ Ȕƴ ǼɅǼƠ þǠȮƞ ǦǣɀȞȎȱä. 
 çǠȅäîì üǠƭ Ž ǠȵäǼǺǪȅä ɄȵȀȱä çäîǠȾȵ ȀǮȭà ȸȵ ðàȀȱä ɂȲȝà ȸȵ æìĀȀȦȵ öäîǼȱä Ā ɄȵȀȱä æîǠȾȵ ƎǪȞǩĀ

ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ɄȽĀ ȰǵäȀȵ ǦȞǣîà Ž ǠȾȦȍĀ ȸȮƹ ƔȱäĀ ɄȵȀȱä æîǠȾƫ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä îɀȖǩ : 
 :المرحلة الأولى من سن الثانية إلى سن الرابعة

 Ɠǵ ȤȲǺȲȱ Ā ɂȲȝɊȱ Āà ÛȤȲǺȲȱĀ ǢȹǠǲȲȱ ǦɆȵäȀȱä  öäîǾȱä ȬɅȀǶǪǣ ǦɅǼɆȾȶǪȱä ǦȭȀƩä ȴǪǩ þà èǼƷ
ȰȦȅɊȱ Ā ýǠȵɊȱ öäîǾȱä ǦǶǱȀƞ ɄȵȀȱä ǦȭȀǵ ĂìǘɅ Ż ÛöäîǾȱä ƗǮɅ þà èǼǶǪȥ ȤǪȮȱä ɂȲȝà öäîǾȱä ȰȎǩ. 

 :المرحلة الثانية في السن الثالثة و النصف حتى الخامسة
öǾƨä Ȥȱ ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ǬɆǵ ÛɄȵȀȱä ǦȭȀƩ ɄȅǠȅɉä ȔȶȺȱä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž àǼǤɅ . ǦǶǱȀȵ ĂìǘɅĀ
ȨȥȀȶȲȱ ǼɆƨä ÞǠȺǪȹâ Ȝȵ ðàȀȱä ȤȲǹ ǦɆȵäȀȱä öäîǾȱä ȤȩɀǪǩ Ɠǵ ȤȲƪä Ƃâ ýǠȵɉä ȸȵ öäîǾȱǠǣ . Ž üǠƩä ɀȽ Ǡȶȭ Ā

 ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž öǾƨä Ȥȱ ǦȭȀǵ ǨȹǠȭ þâ Ā ÛɄȵȀȱä ÞǠȺǭà þǠȭȀǶǪǩ ɍĀ ÛƙǪǪǣǠǭ ƙȹɀȮǩ ƙȵǼȪȱä þǚȥ ƂĀɉä ǦȲǵȀƫä
ɄȵȀȱä æɀȩ æìǠɅï ɂȲȝ ǼȝǠȆǩ . 

 :المرحلة الثالثة في السن الخامسة حتى السادسة 
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 ÛȰȪǮȱä Ȝȥì æɀȩ æìǠɅï Ƃâ ĂìǘɅ Ǡư ɄȵȀȱä öäîǾȱ ǦɅïäɀƫä ýǼȪȱǠǣ ýǠȵɊȱ ɀȖƪä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä ĂìǘɅ
ȤȲǺȲȱ Ā ɂȲȝɉ Ā ǢȹǠǲȲȱ ǦǶǱȀƫǠǣ öäîǾȱä ýɀȪǩĀ ÛöǾƨä Ȥȱ ǦȭȀǵ ĂìǘɅ Ǡȶȭ . ȘǵɎɅ ȨǤȅ Ǡȵ Ƃâ ǦȥǠȑɋǠǣ

āȀǹɉ ýǼȩ ȸȵ ȴȆƨä üǠȪǪȹä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž. 
 :المرحلة الرابعة في السن السادسة و النصف وما بعدىا

 ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦɅǼɆȾȶǪȱä ǦȭȀƩä ƙǣ ȨȥäɀǪȱǠǣ ȂɆȶǪǩ ǬɆǵ Û æîǠȾƫä Þäìɉ ǰȑǠȺȱä ȰȮȊȱä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ȰǮƢ
 ýǼȪȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä ȸȝ ɎȒȥ ÛɄȵȀȱä öäîǾȱ ǦɅïäɀƫä ýǼȪȱǠǣ ýǠȵɊȱ ɀȖƪä ǦȭȀǵĀ ÛȤȲǺȲȱ öǾƨä Ȥȱ

ɄȵȀȱä öäîǾȱ ǦȲǣǠȪƫä . 
 :(اللقف)مهارة الإستلام  -

 ýɎǪȅɋä æîǠȾȵ ƎǪȞǩ)ȤȪȲȱä(  üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çǠȭȀƩ ɎɆǮƢ ǦɆȅǠȅɉä ǦɆȭȀƩä  çäîǠȾƫä ȀǮȭà ȸȵ
 æȀȮȱä Āà ùĀǾȪƫä ÞɄȊȱä ýɎǪȅä ɀȽ ȰȦȖȱä āǼȱ ýɎǪȅɋä æîǠȾȵ êǠǲȺȱ ɄȶȲȞȱä Ȭǂä ƎǪȞɅĀ ÛæƘǤȮȱä çɎȒȞȲȱ

ȸɅǼɆȱǠǣ. 
 þɎǱȀȱä Ā ǠȆȱǠǱ þɀȮɅ ȀȶȞȱä ȸȵ ǦɆȹǠǮȱä ȰȦȕ āǼȱ æȀȮȱä ýɎǪȅɋ ƂĀɉä çɍĀǠǂä îɀȾș àǾǤɅĀ äǾȽ

 ɀƲ ǠȾǤǶȆɅ Ā æȀȮȱǠǣ ȬȆƹ þà üĀǠƷ ȼȹä ȘǵɎɆȥ ÛƙȲǱȀȱä ƙǣ ȻǠƟä Ž æȀȮȱä éȀǵǼǪǩ ǠȶȺɆǣ ÛéîǠǺȲȱ þǠǩǼȝǠǤǪȵ
ƙȲǱȀȱä āǼǵâ. 

 üǠǤȪǪȅɋ ǘɆȾǪȱä Āà ìäǼȞǪȅɍä ȜȑĀ íǠơä ȜɆȖǪȆɅ ȼȹǚȥ çäɀȺȅ ǦǭɎǭ ȀȶȞȱä ȸȵ ȰȦȖȱä ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝ Ǡȵà
æȀȮȱä . ÛȸɅǼɆȱä æȀȮȱä ȄȶȲǩ Ɠǵ ȼǪǣǠǲǪȅä ȀǹǖǪǩ ȸȮȱĀ ÛǠȾȩɎȖȹä ȰǤȩ æȀȮȱä ɀƲ ýǠȵɊȱ ƙȝäîǾȱä ìäǼǪȵä ȘǵɎɆȥ

ȻîǼȍ Ƃâ ǠȾȶȑĀ æȀȮȱä ɂȲȝ ȐǤȪȱä üĀǠǶɆȥ. 
 ǦȭȀƜ ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ǦȍǠǹĀ ÛȀȶȞȱä ȸȵ ǦȆȵǠƪä ȰȦȖȱ ǠǶȑäĀ ǠȵǼȪǩ ýɎǪȅɍä æîǠȾȵ ɀƴ îɀȖǩ ǼȾȊɅ Ā

æȀȮȱä ýɎǪȅä ǼȺȝ ȴȆƨä ɀƲ ǠȶŏǾƶ Ā ÛɎɆȲȩ ǠȶȾɆȺǮǣ ǬɆǵ ÛƙȲǱȀȱä Ā ƙȝäîǾȱä . Ž ÞǠȺǮȹä ìɀǱĀ ȘǵɎɅ Ǡȶȭ
ǦɆǣǠɆȆȹɋä Ā ȨȥäɀǪȱä ȸȵ ȴǝɎȵ îǼȪǣ ýɎǪȅǠǣ ǴȶȆɅ Ǡƞ ǦǤȭȀȱä Ā ǾǺȦȱä ɄȲȎȦȵ . 

 :مهارة ركل الكرة -
 ǠƬɎǹ ȸȵ Ɣȱä Ā ǰȒȺȱäĀ ǦɆȱĀɉä Ā ǦɆǝäǼǤȱä ǦȲǵȀƫä ȸȵ Ȱȭ Ž æȀȮȱä Ȱȭî îɀȖǩ ƁǠȞȵ ɄȲɅ ǠȶɆȥ óȀȞǪȆȹ

ȰȦȖȱä ǠȾɆȥ ǼǱäɀǪɅ Ɣȱä ǦȲǵȀƫä ȸȮƹ: 
  :المرحلة البدائية
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 -æȀȮȱä Ȱȭî ÞǠȺǭà æǼɆȪȵ ǦȭȀƩä þɀȮǩ. 
 -ǠǤȎǪȺȵ öǼƨǠǣ õǠȦǪǵɋä. 
 -þïäɀǪȱǠǣ õǠȦǪǵɎȱ þǠȝäîǾȱä ȰȶȞǪȆǩ. 
 -æìĀǼƮ þɀȮǩ ȤȲǺȲȱ ȰǱȀȱä ǦǶǱȀȵ ǦȭȀǵ. 
 -ǦȞǣǠǪƫä ǦȭȀƩä ȸȵ ȰɆȲȩ Ȝȵ ÛæƘȎȩ ýǠȵɊȱ ȰǱȀȱä ǦǶǱȀȵ. 
 -ǦȞǣǠǪƫä Ā ȰȭȀȱä ǦȭȀǵ ɂȲȝ ȜȥäǼȱä ǦȭȀǵ ǢȲȢǩ. 

 :المرحلة الأولية
 -ǦǤȭȀȱä Ž Ȃȭƕǩ ìäǼȝɋä ÞǠȺǭà ȤȲǺȲȱ ìäǼȝɋä ÞǠȺǭà ȤȲǺȲȱ ǦǶǱȀȵ ǦȭȀǵ. 
 -åȀȒȱä üɎǹ ǦɆȺǮȺȵ ȰȚǩ þà ǦǣîǠȒȱä ȰǱȀȱä ȰɆƢ. 
 -ǦǤȭȀȲȱ æìĀǼƮ ýǠȵɊȱ ǦȞǣǠǪƫä ǦȭȀǵ þɀȮǩ. 
 -ǠŏȀȑ ȰǤȩ æȀȮȱä ɀƲ ȀǮȭà Āà æɀȖǹ ȰȦȖȱä ĂìǘɅ. 

 : المرحلة النضج
 -ȰȭȀȱä ÞǠȺǭà üìǠǤǪȱǠǣ ƙȝäîǾȱä ǴǱȀȶǪǩ. 
 -ǦȞǣǠǪƫä ǦȭȀǵ ÞǠȺǭà Ȕȅɀȱä Ž öǾƨä ÞǠȺǮȹä. 
 -ǾǺȦȱä ȰȎȦȵ ǼȺȝ ǦȲȭäȀȱä ȰǱȀȱä ǦȭȀǵ àǼǤǩ. 
 -æȀȮȱä Ȱȭî ǼȺȝ ïǠȮǩîɋä ȰǱȀȱ ȰɆȲȩ ÞǠȺǮȹä. 
 -ȰǱȀȱä ǦǶǱȀȵ üɀȕ ìäìȂɅ. 
 -æǼɆǱ Ā ǦǶȑäĀ ǦȞǣǠǪȵ ǦȭȀǵ. 
 - åäƕȩɍä)ýǼȪǪȱä( Ǣǭɀȱä Āà ĂȀƨä ȸȵ þɀȮɅ æȀȮȱä ɀƲ. 

ƃäɀƫä ƗȵȂȱä ȀȶȞȱä ǢȆƩä æȀȮȱä Ȱȭî æîǠȾȵ ɀȶȺǩ ǠȶɆȥ: 
 -   ɎȞȥ ǠȾȲȭȀɅ þà þĀì æȀȮȱä Ȝȥì ȰȦȖȱä üĀǠƷ ...........18äȀȾȉ . 
 - ȴȆǲȲȱ ǦȲɆȲȩ ǦȭȀǵĀ æìĀȀȦȵ ȰǱȀȱä Ā ȰȭȀȱä)æȀȮȲȱ ȼǱɀȭ ȰȭȀȱä( ............ 2-3çäɀȺȅ . 
 -ȤȲǺȲȱ ȜȥǼȱä ǦȭȀǵ Ž úǠȆȱä ȰȦȖȱä ƗǮɅ  .......................3 -4çäɀȺȅ . 
 - ȸȅ Ž4 Ƃâ 5ƙȝäîǾȲȱ ǼɆǱ ȜȑĀ Ȝȵ ȤȲǺȲȱ Ā ýǠȵɊȱ Ǝȭà ǦǶǱȀȵ ȀȾȚǩ çäɀȺȅ   . 
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 - ȸȅ Ž ǼɆǱ ȰȮȊǣ ȰȭȀȱä Þäìà þɀȮɅ5 Ƃâ 6çäɀȺȅ . 
 :مهارة محاورة الكرة باليد -

 :المرحلة البدائية
 -ǠȞȵ ȸɅǼɆȱä ýäǼǺǪȅä. 
 -ȐȞǤȱä ǠȶȾȒȞǣ ȸɅǼɆȱä ǠǪǵäî ȼǱäɀǩ ǬɆǵ ÛæȀȮȱä ƑȹǠǱ ɂȲȝ ȸɅǼɆȱä ȜȑĀ. 
 -ƙȝäîǾȱǠǣ ȰȦȅɊȱ æȀȮȱä Ȝȥì. 
 -ýǼȪȱä ȄȶȲǩ ǼȩĀ ȴȆƨä ȸȵ ǦǤɅȀȩ æȀȮȱä þɀȮǩ. 
 -æȀȮȱä ìäǼǩîä öǠȦǩîä Ȝȵ ȜȅäĀ ȸɅǠǤǩ. 

 :المرحلة الأولية
 -æȀȮȱä ȰȦȅà āȀǹɉä Ā ɂȲȝà ȸɅǼɆȱä āǼǵâ ÛȸɅǼɆȱä ýäǼǺǪȅä. 
 -îǼȎȱä āɀǪȆȵ ǼȺȝ æȀȮȱä þɀȮǩĀ ɎɆȲȩ ýǠȵɊȱ ȰɆƫä. 
 -ǼɆȱä Ā öäîǾȱä ɂȲȝǖǣ ȰȦȅɉ æȀȮȱä Ȝȥì. 
 - æîĀǠǂä îäȀȮǩ ǼȺȝ æȀȮȱä ɂȲȝ ȸȵ ǼɆȱä úɍȂȹä)æȀȮȱä ìäǼǩîä(. 
 -æȀȮȲȱ ǦɅȀȎǣ ǦȞǣǠǪȵ ìäǼǩîä Ȝȵ æȀȮȱǠǣ Ǧǵäî üǠȎǩä Ā ȠȅȀȱä ìäǼǪȵäĀ ÞǠȺǮȹä. 
 -æȀȮȱä ȔɆȖȺǩ ÞǠȺǭà æìĀǼƮ æȀȖɆȅ. 

 :المرحلة النضج
 -ýǠȵɊȱ ɎɆȲȩ öǼƨä ȰɆȵ. 
 -Ȕȅɀȱä āɀǪȆƫ æȀȮȱä öǠȦǩîä. 
 -ȜǣǠȍɉäĀ ȠȅȀȱä Ā öäîǾȱǠǣ ǦȞǣǠǪƫä Ȝȵ óîɉä ɀƲ æȀȮȱä Ȝȥì. 
 -ȰȦȅɉ ȜȥǼȱä æɀȩ Ž ȴȮƠ. 
 -ȜǣǠȍɉä ýäǼǺǪȅǠǣ æȀȮȱä ȔɆȖȺǩ îäȀȮǩ. 
 -æȀȮȲȱ ǦɅȀȎǤȱä ǦȞǣǠǪƫä ǦɆƵà ýǼȝ. 
 -ȔɆȖȺǪȱä ȻǠƟä Ž ȴȮǶǪȱä  . 

 ( سنوات6 إلى 2من ): تطور الحركات الأساسية لثبات و اتزان الجسم-6-4
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 Ž ǠȽȀȭí ȨǤȅ Ǡȶȭ ȰǮȶǪƫäĀ ȀȶȞȱä ȸȵ ƙǪɆȱĀɉä ƙǪȺȆȱä üɎǹ ȰȦȖȲȱ þäȂǩɋä Ā çǠǤǮȱä çǠȭȀǵ ǨȹǠȭ äíâı
ǦȵǠȪȱä åǠȎǪȹâ ÛðɀȲƨä Ā öǾƨä Ž ȴȮǶǪȱä ÛǦǤȩȀȱä Ā ðàȀȱä Ž ȴȮǶǪȱä - ȰȵǠȝ ɂȲȝ ƘǤȭ Ǽǵ Ƃä ǠȽɀƴ Ž ǼȶǪȞǩ

 ǦȶǝɎƫä ǦɆȭȀƩä çäƎƪä Ā ǦǞɆǤȱä Ƙǭǖǩ þɀȮɅ ǬɆǵ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ ȬȱǾȭ ȄɆȱ îɀȵɉä þǚȥ ÛǰȒȺȱä
ɄȭȀƩä þïäɀǪȱä Ā ǨǣǠǮȱä þïäɀǪȱä ǠƵ ȴȆƨä þäȂǪȱ þǠɆȅǠȅà þǠȝɀȹ üĀǠȺǪȹ ùɀȅĀ ÛǦɆƵà Ā ǦɆȲȝǠȥ ȀǮȭà ǦȝɀȺǪƫä Ā. 

 
 :التوازن الثابت-6-4-1

 ȴȆƨä çǠǤǮǣ õǠȦǪǵɍä ɂȲȝ æîǼȪȱä Āà ÛǨǣǠǭ ȜȑĀ Ž ÞǠȪǤȱǠǣ ȰȦȖȲȱ ǴȶȆǩ Ɣȱä æîǼȪȱä þïäɀǪȱǠǣ ƗȞȹĀ
 ȔȊȵ ɂȲȝ ùɀȩɀȱä ȰȦȖȱä ȸȵ ǢȲȖɅ ǠȵǼȺȝ üǠƩä ɀȽ Ǡȶȭ ÛǦȺɆȞȵ öǠȑĀà õǠȦǪǵä ǼȺȝ ïäȂǪȽä Āà ôɀȪȅ þĀì

ýǼȪȱä ȔȊƞ ǦȑîǠȝ ɂȲȝ ùɀȩɀȱä Āà ÛýǼȪȱä. 
 þïäɀǪȱä ȸȵ äƘǤȭ äîǼȩ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȭȀƩä ĂìǘɅ þà ýǠȝ ȰȮȊǣ ȸȮȶǪɅ ɍ ƙȵǠȝ Ȁȶȝ Ɠǵ Ā ȰȦȖȱä þâ
ǼɆǱ ɀƲ ɂȲȝ ýäɀȪȲȱ ɄȅàȀȱä õǠȦǪǵɍä çɎȮȊȵ ȸȵ ƆǠȞɅ ȰȦȖȱä üäï Ǡȵ ǬɆǵ ÛɄȭȀƩä þïäɀǪȱä Āà ǨǣǠǮȱä. 

 ȜɆȖǪȆɆȥ çäɀȺȅ ǦǭɎǭ ȸȅ Ž Ǡȵà50 % ȀȶȞȱä äǾȽ Ž üǠȦȕɉä ȸȵ çǠǤǮȱä ȸȵ ȴŒïäɀǪǣ õǠȦǪǵɍä 
 ȼȑȀȝ Ȕǹ ɂȲȝ îǠǪȵà ǦǭɎǭ ǦȥǠȆƫ ɄȊƫä þɀȞɆȖǪȆɅ Ǡȶȭ ÛƆäɀǭ ǦȞǣîà Āà ǦǭɎǭ æƕȦȱ æǼǵäĀ ýǼȩ ɂȲȝ ùɀȩɀȱǠǣ

çäɀȺȅ Ȝǣîà ȀȶȞȱä ȸȵ ȠȲǤɅ Ɠǵ ĂȀǝäì Ȕǹ Ž ɄȊƫä ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ɍ ǠȾȺɆǣ ÛȤȎȹ Ā ȸɅƕȶɆǪȺȅ. 
 Ǡȶȭ ÛóȀȵ ȰȮȊǣ çǠǤǮȱä ȸȵ ȴŒäȂǩǠǣ õǠȦǪǵɍä þɀȞɆȖǪȆɅ çäɀȺȅ ǦȆƦ Ȁȶȝ Ž üǠȦȕɉä þà ƙǵ Ž

ƙȺǤȱä ɂȲȝ ȸȩɀȦǪɅ çǠȺǤȱä þà. 
 :التوازن الحركي-6-4-2

 ǠȵǼȺȝ üǠƩä ɀȽ Ǡȶȭ ÛƙȞȵ ɄȭȀǵ Þäìà ÞǠȺǭà þïäɀǪȱǠǣ ȰȦȖȲȱ ǴȶȆǩ Ɣȱä æîǼȪȱä ɄȭȀƩä þïäɀǪȱǠǣ ǼȎȪɅ
þïäɀǪȱä ǦȑîǠȝ ɂȲȝ ɄȊƫä ȰȦȖȱä ȸȵ ǢȲȖɅ . 

 Ǧȅäîì çȀȾșà ǼȩĀ "źäȀȭ " ȸȵ ǢȲȖɅ ǬɆǵ æȀȮǤƫä ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀƫ ɄȭȀƩä þïäɀǪȱä ɀƴ ȜǤǪǪǣ ǨȵǠȩ Ɣȱä
 æȀȊȝ óîɉä ȸȝ ǠȾȝǠȦǩîäĀ ÛçäƕȶɆǪȺȅ ǦǪȅ ǠȾȑȀȝĀ ȤȎȹĀ îǠǪȵà ǦȞǤȅ ǠƬɀȕ þïäɀǩ ǦȑîǠȝ ɂȲȝ ɄȊƫä ȰȦȖȱä

çäƕȶɆǪȺȅ . ȰȦȕ ȸȮȶǪɅ ǠȶȺɆǣ ÛȔȪȥ ǦȑîǠȞȱä ɂȲȝ ùɀȩɀȱä üĀǠƷ ƙǪȺȅ Ȁȶȝ Ž ȰȦȖȱä þà ǰǝǠǪȺȱä çȀȾșàĀ
ǦȑîǠȞȱä ȸȵ ÞȂƨ ɄȊƫä ȸȵ ǦǮȱǠǮȱä . ȸȮȱĀ ǦȑîǠȞȱä üɀȕ ïǠɆǪǱä ȸȵ ȸȮȶǪɅ ȼȹǚȥ ȤȎȹ Ā çäɀȺȅ Ȝǣîà ȠȲǤɅ ǠȵǼȺȝĀ
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 ǦȆȶƪä ȠȲǤɅ ĂǾȱä ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ǬɆƜ ÛǦȝȀȆȱä ǼɅäȂǩ ȀȶȞȱä ɀƴ îɀȖǩ ǼȾȊɅ Ż ÛǠɆǤȆȹ ǦǞɆȖǣ ǦȱìǠǤǪȵ çäɀȖƝ
Ɔäɀǭ Ȝǣîà ƃäɀǵ ȸȵï Ž ǦȑîǠȞȱä ǦȥǠȆȵ ïǠɆǪǱä ȤȎȹ Ā çäɀȺȅ. 

 
 . سنة18 إلى 8النمو الحركي في مرحلة ما بين : الفصل السابع

 .(سنة12 إلى 8من )النمو عناصر اللياقة الحركية في الطفولة المتأخرة 
 
 :تمهيد-7-1
  ƎǪȞɅ ȸȆȱä äǼȽ þà þɀȭ ÛɄȑǠɅȀȱä ǜȉǠȺȱä Āà ȰȦȖȲȱ ǦɆȹǼǤȱä ǦȩǠɆȲȱä ȜǤǪǩ ȴǪɅ çäɀȺȅ ƆǠƣ ȸȅ ȸȵ äÞäǼǪǣä

 ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä ȜǤǪǪȱĀ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ ǦɆȑǠɅȀȱä ǦȅîǠȶƫä ǦɅäǼǣ Āà ǦɆȑǠɅȀȱä úȀȦȱä Ž ȰȦȖȱä éǠȵǼȹä ǦɅäǼǣ ǢȱǠȢȱä Ž
ƃǠǪȱä ȴɆȆȪǪȱä ȜǤǪȹ ùɀȅ ǦȕɀǤȒȵ ǦɆȦɆȮǣ: 

-  æȀǹǖǪƫä ǦȱɀȦȖȱä Ž ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä) ȸȵ8 Ƃâ 12ǦȺȅ(   . 
-  ƙǣ Ǡȵ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä12 Ƃâ 14 ǦȺȅ )ƂĀɉä ǦȪȽäȀƫä(. 
-  ƙǣ Ǡȵ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä15 Ƃâ 17 ǦȺȅ )ɂȖȅɀȱä ǦȪȽäȀƫä(. 
-  ƙǣ Ǡȵ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä17 Ƃâ 21 ǦȺȅ )æȀǹǖǪƫä ǦȪȽäȀƫä(. 

 ýǼǺǪȆɆȥ ÛǠőǠȹɀȮȵ Ā ǠȾǪȞɆǤȕ ǬɆǵ ȸȵ ȬȱíĀ ÛǦɆȭȀƩä ǦȩǠɆȲȱä Ā ǦɆȹǼǤȱä ǦȩǠɆȲȱä  ƙǣ ÞǠȶȲȞȱä ȂɆƹĀ 
 ȰȶȊǩĀ ÛƙȞȵ Ȱȶȝ Þäìà Ž ȰȦȖȲȱ ǦɆȦɆșɀȱä ǦȞȆȱä Ā ǦɆǶȎȱä ǦȱǠƩä ɂȲȝ ǦȱɍǼȲȱ ìǠȝ ǦɆȹǼǤȱä ǦȩǠɆȲȱä ǴȲȖȎȵ

ȼǩǠȹɀȮȵ : ǦɆȭȀƩä ǦȩǠɆȲȱä ǴȲȖȎȵ ýǼǺǪȆɅ ǠȶȺɆǣ ÛǦȹĀȀƫä Ā ɄȆȦȺǪȱä ĂîĀǼȱä ǼȲƨä ÛɄȲȒȞȱä ȰȶǶǪȱä ÛǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä
 ƙȞȵ ɄȑǠɅî ôǠȊȺǣ ǦȖǤǩȀƫä çäîǠȾƫäĀ ÛǦɆȅǠȅɉä ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä Þäìà Ž ȰȦȖȱä æÞǠȦȭ āǼȵ ɂȲȝ ǦȱɍǼȲȱ æìǠȝ

 ȼǩǠȹɀȮȵ ȸȶȒǪǩĀ :þïäɀǪȱä Ā ǦȩǠȉȀȱä ÛȨȥäɀǪȱä ÛǦɆȲȒȞȱä æîǼȪȱä ÛǦȝȀȆȱä. 
ǦɆȭȀƩä ǦȩǠɆȲȱä çäîǼȪȱä ɂȲȝ ðǠɆȪƫä äǾȽ Ž ȂȭȀȹ ùɀȅĀ      . 

              
  
   
  

    

ϣтжϸϠЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ 

ϣтжϸϠЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ ϣтжϸϠЮϜ ϣЦϝтЯЮϜ 

-  рϼмϸЮϜ ЬвϲϦЮϜ

сЂУжϦЮϜ. 

- ϣтЎЛЮϜ ϢмЧЮϜ. 

- сЯЎЛЮϜ ЬвϲϦЮϜ. 

- ϣКϼЂЮϜ. 

- ϢϼϸЧЮϜ. 

- ФТϜмϦЮϜ. 

- дϾϜмϦЮϜ. 

- ϣжмϼвЮϜ 

-  
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 :(سنة12 إلى 8من )النمو عناصر اللياقة الحركية في الطفولة المتأخرة  -7-2
 مرحلة التعلم لأول وىلة

ǦșɀǶȲȵ æîɀȎǣ ɄȭȀƩä ɀȶȺȱä îɀȖǩ ìäìȂɅÛ ǦȭȀƩä Ž ȴȮǶǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ȼɅǼȱ ǴǤȎǩ ȰȦȖȱä þà íâ 
ùìǠȽ ȬȊǣ ǠȾȾɆǱɀǩĀ .ɄȵɀɆȱä ȼȕǠȊȹ Ž Ɠǵ Ȱǣ ȔȪȥ ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȱä ɂȲȝ Ȭȱí ȨǤȖȺɅ ɍĀ .

 çäîǠȾƫä ȸȵ ƘǮȮȱä ȴȲȞǩ Ā åǠȆǪȭä ǦȝȀȅ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æîǼȪǣ ȂɆȶǪǩ æȀǹǖǪƫä ǦȱɀȦȖȱä ǦȲǵȀȽ þɉĀ
 ǴȲȖȎȵ ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅ ȸȵ ûǠȺȽ þà ǬɆǵ ÛǦɆȭȀƩä çäîǼȪȱäĀ"ǦȲȽĀ üĀɉ ȴȲȞǪȱä ǦȲǵȀȵ  ." 

 ɀƴ ǢǤȆǣ ȬȱíĀ ÛǦɆȭȀƩä ȼǩäîǼȩ ɂȲȝ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä ɂȲȝ äîìǠȩ þɀȮɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä þâ
 Ž ðǠȶƩä ȀȾȚɆȥ Ā ȨȲȆǪȱǠȭ ǦɅìȀȦȱä çǠȆȥǠȺƫä Ƃâ ȰȦȖȱä ȰɆȶɆȥ ÛŽǠȮȱä ȰȮȊȱǠǣ ɄȲȒȞȱä äǾȭ Ā ƑȎȞȱä ïǠȾƨä
 ǦɅìǠȎǪȩä ǦȭȀƩä þɀȮǩ ǢǤȆȱä äǾƬĀ ǦɆȭȀƩä çǠǤǱäɀȲȱ üɀȲƩä ìǠƶâ Ƃâ Ǡȶǝäì ɂȞȆɆȥ ȼǩǠȭȀǵ Ž æȀȕǠǺƫä Ā ȴȲȞǪȱä

ǦǤȭȀƫä çǠȭȀƩä Ā ǦɆǝǠȺǮȱä çǠȭȀƩä Ž ùìǠƬä  éǠȵǼȹä ȘǵɎȹĀ ÛǦȥìǠȽĀ . ǴǤȎɅĀ îäȀȶǪȅǚǣ îɀȖǪɅ ɄȭȀƩä þïɀȱǠȥ
 āǼȱ ɄȭȀƩä ȜȩɀǪȱä ìäìȂɅĀ ÛçǠȭȀƩä Ž æƘǤȭ ǦɆǣǠɆȆȹä ûǠȺȽ þɀȮǩĀ ÛöǼƨä ýäǼǺǪȅä ǦȍǠǹĀ äǼɆǱ ɄȭȀƩä ȰȪȺȱä

ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä. 
 ȀǮȭà ǴǤȎɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä þà ɀȽ þíâ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȘǵɎȵĀ æɀȩ Ā ǦȝȀȅ Ā ǦȩǠȉî .

û þà ǠȶȭȬȱǾȭĀ ȰɆƪä åɀȭî Ā çǠǱîǼȱä åɀȭîĀ ǦǵǠǤȆȱä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž üǠȦȕɉä ȴȲȞǪɅ Ǡȵ äƘǭ  çäîǠȾȵ
ǦɅɀǣȀǩ æìǠɆȩ þĀǼǣ ƓǵĀ ƘȎȩ ǨȩĀ Ž ǼɆȱä æȀȭ Ā ýǼȪȱä æȀȮǣ ȔǤǩȀǩ . ǦȝȀȆǣ ǦɆȭȀǵ çäîǠȾȵĀ éíǠƴ þɀȶȲȞǪɅ Ǡȶȭ

ǦȲɆȲȪȱä çäîäȀȮǪȱä ȐȞǣ þɀȒȡ Ž Ā . 
   لماذا سميت لمرحلة التعلم للوىلة الأولى؟

  äǾȭ Ā ɄȲȒȞȱä ǢȹǠƨä ɀȶȺȱ æȀȥɀǪȵ ǦɆȹǼǤȱä ǦȩǠɆȲȱǠȥ ȜɅȀȆȱä ȴȲȞǪȱä ôĀȀȉ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä āǼȱ ȀȥɀǪǩ
 ùäȀȕɉä Ƃâ öǼƨä ȸȵ çǠȭȀƩä ȰȪȹ ȸȵ ȸȮƹ Ǡȵ ǦɆǺƫä æȀȊȪȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋǠǣ üǠȶǪȭɋä Ƃâ ƑȎȞȱä ïǠȾƨä üɀȍĀ
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 Ž ǦȍǠǹ æîɀȎǣ ƗȽǾȱä îɀȎǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀƴ Ȝȵ ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȲȱ ǦɆȲǣǠȩ ûǠȺȽ Ăà ȰȒȥà ȰȮȊǣ ǦɆȲȦȆȱä Ā ǦɅɀȲȞȱä
ǦȚǵɎƫä ǦɆȲǣǠȩ Ā ǦǤȩäȀƫä üǠƭ. 
 ȴȲȞǪȱä þǚȥ äǾȽ Ȱȭ ýǠȵàĀ  ǬɆǵ ǦɆǝȂƨä ȄɆȱ Ā ǦɆȲȮȱä ǦȪɅȀȖȱǠǣ ȰȦȖȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ þɀȮɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ɄȭȀƩä

ĂçĂ üǠȦȕɉä þà Ȱǣ ǦɆȭȀƩä çäîǠȾȶȲȱ ĂƘȮȦǪȱä Ʉȭäîìɋä ȰɆȲǶǪȱä ýúĀý æȀȉǠǤȵ þɀȵɀȪɅĀ ȰȮȭ ǦȭȀƩä åǠȞǪȅǚǣ þĀ
ǠȽǼɆȲȪǪǣ .

 
:   الطفولة المتأخرة اللياقة البدنية و الحركية المرتبطة بهذه المرحلة- 7-3

 :اللياقة البدنية-7-3-1
 à -الدوري التنفسي التحمل:  

 ǦȲȵǠȞȱä çɎȒȞȱä ìäǼǪȵä ɂȲȝ ɄȆȦȺǪȱä ĂîĀǼȱä ȸɅïǠȾƨä æÞǠȦȭ āǼƞ ɄȆȦȺǪȱä ĂîĀǼȱä ȰȶǶǪȱä ùȀȞɅ
ǠɆǤȆȹ ǦȲɅɀȕ çäƕȦȱ ȰȶȞȱä Ž îäȀȶǪȅɍ ýïɎȱä ìɀȩɀȱä ȸȵ ǠȾǪǱǠƜ. 

 ǦȞǣǠȆȱä ƙǣ Ǡȵ æƕȦȱä ǼȞǩ ĀɄȆȦȺǪȱä ĂîĀǼȱä ïǠȾƨä ǦȩǠɆȱ îɀȖǩ Ž ȜɅȀȅ ýǼȪǩ ǦȲǵȀȵ æȀȉǠȞȱä ȜɆȖǪȆɅ íâ Û
 äǾȽ Ž ȴőäîǼȩ ȤȞȑ ȸȵ ǠȞȩɀǪȵ þǠȭ Ǡȶȝ ǼɅȂɅ ɀƲ ɂȲȝ ǢȲȪȱä ȐǤȹ çɍǼȞȵ öǠȦǩîä Ȝȵ ìɀȾƭ üǾǣ üǠȦȕɉä

ȰȶǶǪȱä çǠȅǠɆȩ Ž æìĀǼƮ ĀǼǤǪȥ ƙȆȺƨä ƙǣ Ž úĀȀȦȱä Ǡȵà ÛǢȹǠƨä. 
 å - القوة العضلية:  

 æɀȩ Ƃä ȤȺȎǩĀ ÛǦȦȲǪƯ çǠȵĀǠȪȵ ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä Ž çɎȒȞȱä Āà ǦȲȒȞȱä æîǼȩ ǠŒǖǣ ǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä ùȀȞǩ
ǦȭȀǶǪȵ ǦɆȲȒȝ æɀȩ Ā ǦǪǣǠǭ ǦɆȲȒȝ. 

 ǦȖȊȹɊȱ ȰȦȖȱä ǦȅîǠư āǼƞ Ȭȱí ȔǤǩȀɅ ǬɆǵ ÛǠɆǤȆȹ ǠǞɆȖǣ ǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä îɀȖǩ þɀȮɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž 
ǠȾɆȲȝ ǢɅîǼǪȱä Ā ǦɆȑǠɅȀȱä . ǦȍǠǹ ǢɅîǼǪȱä Ā ȸɅȀȶǪȲȱ ƙȞȑǠƪä üǠȦȕɉä āǼȱ ǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä Ž îɀȖǪȱä ȀȾȚɅ íâ

çǠȺǤȱä åǠȆǵ ɂȲȝ ƙȺǤȱä ſǠȎȱ ǦȦȎȱä ȻǾȽ Ž úĀȀȥ ûǠȺȽ Ǡȶȭ ÛǦɆȲȦȆȱä ùäȀȕɉä Ž   . 
ç - التحمل العضلي :
  ǢȲȢǪȲȱ ǦɆȱǠǪǪȵ ǦɆȲȒȝ çǠȑǠǤȪȹä ÞäìàĀ ÛǢȞǪȱä ǦȾǱäɀȵ ɂȲȝ ǦɆȲȒȞȱä ǦȝɀȶŎä Āà ǦȲȒȞȱä æîǼȪǣ ùȀȞɅ

 üɀȕɉ ƙȞȵ ȜȑĀ Ž ǦȵĀǠȪȵ Ǽȑ ìɀȾƭ üǾǣ Āà ǦȾǱ ȸȵ āɀȎȪȱä ȸȵ Ȱȩà Āà ǦȖȅɀǪȵ æǼȉ çäí çǠȵĀǠȪȵ ɂȲȝ
ǦȺȮư ǦɆȺȵï æƕȩ. 
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 æƕȦȱä ȻǾȽ Ž ȘǵɎɅĀǴǪȱä ɀƴ Ž îäȀȪǪȅä ýǼȝý ýäǼǺǪȅä āǼƞ ȔǤǩȀȵ Ȭȱí þɀȮɅ Ǡȵ ƘǮȭĀ ɄȲȒȞȱä ü
ǢȞȲȱä Ž Ā ȰȦȖȱä ǦȭȀǵ ÞǠȺǭà ǦɆȲȒȞȱä çǠȝɀȶŎä .

 :اللياقة الحركية-7-3-2
à -  المرونة العضلية:  

 èǼƷ þà þĀì ǦȭȀǶȲȱ ȸȮư āǼȵ ȜȅĀɉ ȴȆƨä ȰȍǠȦƫä ȬɅȀƠ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æîǼȩ ɄȭȀƩä ǦȹĀȀƫä ƗȞǩ
ǦȖǣîɉä Āà çɎȒȞȲȱ ýɍß Āà úȂƢ ȬȱǾȱ ǦǲɆǪȹ . 

Ȥȱä ȻǾȽ Ž ɄȭȀƩä ǠȽäǼȵ Ž äƘǤȭ äɀƴ ȴȆƨä ȰȍǠȦȵ ȴȚȞȵ ȨȪƠ ǦȖǤǩȀƫä ǦɆȭȀƩä ǦȹĀȀƫä ȰȎǩ ǬɆǵ ÛæȀǩ
ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȲȱ ƙȅîǠȶƫä üǠȦȕɉä āǼȱ ǠƬ āɀǪȆȵ ɂȲȝà Ƃâ ȰȍǠȦƫǠǣ. çǠȺǤȱä þà çǠȅäîǼȱä ǨȲǲȅ Ǡȶȭ 

ǾǺȦȱä Ā öǼƨä ǦȹĀȀȵ ǦȍǠǹ ǦȹĀȀƫä Ž ƙȺǤȱä ɂȲȝ þɀȩɀȦǪɅ . 
å -السرعة:  

 Ȭȱí ǢǵǠȍ Þäɀȅ ȸȮư ȸȵï ȀȎȩà Ž ǼǵäĀ öɀȹ ȸȵ æîȀȮǪȵ çǠȭȀǵ Þäìà ɂȲȝ ȰȦȖȱä æîǼȪȵ ƗȞǩ Ā
ȼȱǠȪǪȹä ýǼȝ Āà ȴȆƨä üǠȪǪȹä . 

 Ā ǦȺȅ ȸȵ ƘǤȭ ȰȮȊǣ ǦȝȀȆȱä ɀȶȺǩƂâ çǠȭȀƩä ȴȲȞǪȱ æƘǤȭ ǦɆȲǣǠȩ ûǠȺȽ þɀȭ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž āȀǹà 
ǦɆȱǠȝ ǦȹĀȀȵĀ. ǦɆȲȒȞȱä çǠȝɀȶǲȶȲȱ çǠȭȀƩä ììȀǩ ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀƴ äȀȚȹ ĂȀƨä ǦȝȀȅ ȜɅȀȆȱä îɀȖǪȱä äǾȽ ȰȶȊɅ Ā 

ǢɅîǼǪȱä Ā ǦȅîǠȶƫä ȨɅȀȕ ȸȝ ƘǤȭ ȰȮȊǣ îɀȖǪǩ Ɣȱä ȰȞȦȱä ìî ǦȝȀȅ ɂȲȝ ȨǤȖȺɅ ÞɄȊȱä ȄȦȹ Ā ÛǦȦȲǪǺƫä  . 
ç-التوافق الحركي:  

 ÛǼǵäĀ îǠȕâ Ž ǦȦȲǪƯ öäɀȹà ȸȵ çǠȭȀǵ éǠȵìâ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æîǼȪȵ ƗȞɅ ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȱä þǚȥ ýǠȝ ȰȮȊǣ
äǼɆȪȞǩ ȀǮȭà çǠȭȀƩä ǨȹǠȭ ǠȶȲȭ ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȱä Ƃâ ǦǱǠƩä ìäìȂǩĀ. 

ȼɆȲȝ ǨȹǠȭ Ǡȵ ɂȲȝ çäȀȵ ǦǭɎǭ äɀȶȺǩ ǬɆǵ ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȱä Ž æĀîí ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ǼȞǩ ƙȺǤȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ 
ÞäɀȆȱä Ǽǵ ɂȲȝ çǠȺǤȱäĀ   . 

è-الرشاقة:  
ǦȩǼǣ Ā ǦȝȀȆǣ ȼǩǠȽǠƟä Āà ȼȝǠȑĀà ƘɆȢǩ ɂȲȝ ȼȺȵ ÞäȂǱà Āà ȴȆƨä æîǼȩ ýǠȝ ȰȮȊǣ ǦȩǠȉȀȱä ƗȞǩ. 
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 þà ȘǵɎƫä Ā üǠȦȕɉä ɀƴ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȸȮȱ āȀǹɉä çäîǼȪȱǠǣ ǦȹîǠȪȵ äìĀǼƮ þɀȮɅ ǦȩǠȉȀȱä ǦȦȍ Ž
 éǠǪƠ ȬȱíĀ ǠȾǪɆȶȺǩ ǢǱĀƂâǦȅîǠȶƫäĀ ǢɅîǼǪȱä . çǠȺǤȱä āǼȱ ǦȩǠȉȀȱä ɀƴ þà çǠȅäîǼȱä ǰǝǠǪȹ çǼȭà ǼȩĀ 
 ȸȢȲǤɅ ǠȵǼȺȝ ȤȩɀǪǩ14  Ȁȶȝ Ɠǵ ƙȺǤȱ ǦǤȆȺȱǠǣ ɀȶȺȱä ȀȶǪȆɅ ǠȶȺɆǣ ǦȺȅ17 ǦȺȅ .   

 ǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä ǦȍǠǹĀ ÛǠŏ ǦȖǤǩȀƫä ǦɆȹǼǤȱä çäîǼȪȱä ǦɆȶȺǩ āǼƞ ȔǤǩȀɅ ǦȩǠȉȀȱä ǦɆȶȺǩ þà æîǠȉɋä îǼƟĀ
ɄȭȀƩä þïäɀǪȱä Ā ȨȥäɀǪȱä Ā ǦȝȀȆȱäĀ  . 

é-التوازن: 
 þǠȝɀȹ þïäɀǪȱä :التوازن الثابت ǼȺȝ ïäȂǪȽä Āà ôɀȪȅ þĀì ȴȆƨä çǠǤǮǣ õǠȦǪǵɍä Ƃä æîǼȪȱä ƗȞɅ ĂǾȱä 
ǦȺɆȞȵ öǠȑĀà íǠơä . Āالتوازن الحركي ĂǾȭȀǵ Þäìà ǼȺȝ ȴȆƨä þïäɀǪǣ õǠȦǪǵɍä ɂȲȝ æîǼȪȱä ȼǣ ǼȎȪɅ ĂǾȱä 

þïäɀǪȱä ǦȑîǠȝ ɂȲȝ ɄȊƫä ȰȦȖȱä Þäìà ǼȺȝ üǠƩä ɀȽ Ǡȶȭ ÛƙȞȵ   .  
Ā þïäɀǪȱä ƘǤȭ ȰȮȊǣ ȸȆǶǪɅ þïäɀǪȱä Ā ǨǣǠǮȱä ȼɆȝɀȺǣǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ɄȭȀƩä ǼȺȝ çǠȺǤȱä āǼȱ ȤȩɀǪɆȱ Û
 ȸȅ12 ƙȺǤȱä āǼȱ îɀȖǪȱä Ž ìäìȂɅ ǠȶɆȥ ǦȺȅ.  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 .( سنة15-12: )النمو الحركي في مرحلة المراىقة الأولى: الفصل الثامن

 : خلاصة 
 من أحسن المراحل السنية لتعلم مختلف  سن 12 الى 8 الطفولة المتأخرة من  مرحلة

المهارات والقدرات الحركية وىي السن المناسب للتخصص الرياضي المبكر في معظم الأنشطة 
. الرياضية
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 :تمهيد-8-1

 Ž ɄȩȀȱä Ā ÛȀȶǪȆƫä ìǼǲǪȱǠǣ ȴȆǪǩ Ɣȱä ǦȦȲǪǺƫä Ȼîäɀȕà ȸȶȑ þǠȆȹɋä Ǡŏ Ȁƹ Ɣȱä ȀȖǹà ȸȵ ǦȪȽäȀƫä ǼȞǩ
 Ƃâ ǦȱɀȦȖȱä ȸȵ þǠȆȹɋǠǣ ȰȪǪȺǩ Ɣȱä ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȀȖƪä ȸȶȮȵĀ ÛǼɆȉȀȱä ƆǠȆȹɋä üǠȶȮȱä ɀƲ ìɀȞȎȱä éîǠȞȵ

 ǦȦȲǪǺƫä ɀȶȺȱä ȀȽǠȚȵ Ž çäƘȢǪȱä ɄȽ ÛǼȉȀȱä) ǦɆȱǠȞȦȹɋä Ā ǦɆȝǠȶǪǱɋä Ā ǦɆȲȪȞȱä Ā ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä Ā ǦɆȶȆƨä
ǦɆȪȲƪä Ā ǦɆȺɅǼȱäĀ(ǦɆǱîǠǹ Ā ǦɆȲǹäì Û æìǼȞǪȵ çǠȝäȀȍ Ƃâ ǠȾɆȥ þǠȆȹɋä óȀȞǪɅ ǠƫĀ Û    . 

 
 
 

 
 
 :مراحل المراىقة-8-2

      :         مرحلة المراىقة المبكرة
 ƙǣǠȵ ȜȪǩ 12  Ā14  ǦƤǠȺȱä ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱäĀ ǦɆȶȆƨä çäƘȢǪȱä ȸȵ ǦȲȆȲȅ èǼƠ æƕȦȱä ȻǾȽ üɎǹ ÛǦȺȅ

 ǠɆȥȀȞȵ Ǡȵà ÛȜɅȀȅ ɄȶȆǱ ɀƴ Ƃâ Ăìǘǩ Ɣȱä ǦɆȶȆƨä ìǼȢȱäĀ çǠȹɀȵîɀȾȲȱ ĂɀɆƩä îɀȖǪȱäĀ ɄȆȺƨä ǰȒȺȱä îȀƠ ȸȝ
 Ƃâ ɂȞȆɅ ȼȲȞƶ Ǡư ÛȼǩäǾǣ îɀȞȊȱäĀ ȼȶȆǱ çäƘȢǪǣ üǠȢȊȹɍä Ž ȨȽäȀƫä àǼǤɅĀ ǦɆȪȖȺƫä çǠɆȲȶȞȱä ɂȢȖǪȥ

ȄȺƨä ȄȦȹ ȸȵ ìäȀȥà Ȝȵ ȨȥäɀǪȱäĀ ýǠǲȆȹɎȱ þäȀȩɉä çǠǣǠȎȝ Ž ȜȶǲǪȲȱ ǦɆȱɎȪǪȅɍä. 
  :مرحلة المراىقة الوسطى -4-2-2 

 ƙǣ Ǡȵ ȜȪǩ 15  Ā17  ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵĀ ÷ɀȲǤȱä ǢȪȞǩ Ɣȱä æȀȮǤƫä ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵ ƙǣ ȰȍĀ æȂƵ ǼȞǩĀ ÛǦȺȅ
 ȴȚǪȺɆȥ ȴȆƨä ȰȮȉ ȸɅɀȮǩĀ üɀȖȱä Ž æìǠɅï ȸȵ ĂɀɆƩä îɀȖǪȱä ȸȮƹ ǠȾɆȥĀ ÛǰȒȺȱä Ƃâ ɄȒȦǩ Ɣȱä æȀǹǖǪƫä

ìȀŎä ƘȮȦǪȱä ȀȾȚɅĀ ɄȆȺƨä ȜȥäǼȱä ȈɆƶĀ ȐɆƩä Ā ýɎǪǵɍä. 
 :مرحلة المراىقة المتأخرة -4-2-3        

 ȸȅ ȸȵ ɄȽĀ        18  Ā21  ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä ìȀȦȱä ǦȱĀǠƮ Ž ȰǮȶǪɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ȼǣ ïǠǪƢ Ǡȵ ïȀǣà ȰȞȱĀ ǦȺȅ
 ǦɆȅǠɆȆȱä þĀǘȊȱä îɀȵà Þäïâ ìȀȦȱä çǠȽǠƟä îɀȲǤǪǩ Ǡȶȭ ÛêǠǲȺǣ ǠȽïǠɆǪǱäĀ ȼȾǱäɀǩ Ɣȱä ǦɆȪȥäɀǪȱä çǠɅǼǶǪȱäĀ ǢȝǠȎƫä

 ǢȹǠƨä Ž ǦɅîǾǱĀ ǦȞɅȀȅ çäƘɆȢǩ ǠȾɆȥ ìȀȦȱä ɂȊȢɅ ɄȆȦȺȱä ɀȶȺȱä çäƕȥ ȸȵ ǦǱȀǵ æƕȥ ɄȽ المراىقة
ɄȦɆșɀȱä ǢȹǠƨä Ž ȬȱǾȭĀ ǦɆȎǺȊȱä ȸȵ ɄǝǠȺǤȱä 
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ȼɆȱâ ɂȞȆɅ ĂǾȱä ȰȶȞȱä ÞäïâĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍäĀ . Ƃâ ìɀȞɅ ìȀȦȱä ȰȞƶ Ǡư ÛǠȵǠƢ ɀȶȺȱä ǦȝȀȅ àǼő ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ǦɅǠŒ ŽĀ
ÞĀǼƬä Ā îäȀȪǪȅɍä. 

 
 :النمو الحركي في مرحلة المراىقة الأولى-8-3

 ǦȪȽäȀƫä æƕȥ þà ÞǠȶȲȞȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ƎǪȞɅƂĀɉä ǦȲǵȀȵ ɄȽ ûǠǤǩîɍä çǠȭȀǵ ȂɆȶǪǩ ǬɆǵ ǦɆȭȀƩä ɂȑɀȦȱä Āà 
 ȨȽäȀƫäüɎǪǹɍǠǣ ȻǾȽ ȸȶȮǩĀ ÛɄȶȆƨä ȨȅǠȺǪȱäĀ ȨȥäɀǪȱä ɄǵäɀȺȱ ǦǤȆȺȱǠǣ åäȀȖȑɍä Ā þïäɀǪȱä Ž çǠǣäȀȖȑɍä 

ɄȲɅ Ǡȵ Ž ǦɆȭȀƩä  :
 : الإرتباك الحركي العام -

 ǦȪǣǠȆȱä ȰǵäȀƫä þɀȒȡ Ž ǠȾǤȆǪȭä Ɣȱä ǦȱɀȾȆȱäĀ ýǠǲȆȹɋä Ā ȨȅǠȺǪȱǠǣ ȂɆȶǪǩ ǨȹǠȭ Ɣȱä ȨȽäȀƫä çǠȭȀǵ
Ɓä Ž Ȭȱí ȀȾȚɅĀ ûǠǤǩîɋä Ā åäȀȖȑɋä æƘǮȭ ǴǤȎǩñĂȀƨäĀ Ă. 

 :    الإفتقار للرشاقة -
ȴȆƨä ÞäȂǱà ƙǣ ȨȥäɀǪȱä ȸȆǵ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȭȀƩä Ž Ȭȱí ȀȾȚɅĀ. 

 : نقص ىادفية الحركات     -
 ȼȥäȀȕà ǦȍǠǹ ȨȽäȀƫä çǠȭȀǵ þà ǬɆǵ) Ā ȼȲǱîàíȼɆȝäî(  ýǠȚǪȹɋä ǦȦȎȱ ȜȒơ ɍ  üǠǮȵ : æȀȭ Ǣȝɍ

ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ǦȡĀäȀƫä Ā ȀɅȀȶǪȱä Ǧȩì ȸȵ ƘǮȮȱä ǼȪȦɅ Ǽȩ åɀȽɀȵ ýǼȪȱä.  
 : الزيادة المفرطة في الحركات -

æǼǝäȂȱä ǦɆǤȹǠƨä çǠȭȀƩä ȐȞǤǣ ȔǤǩȀǩ ǦɆȑǠɅȀȱä çäîǠȾƫä ȸȵ ƘǮȭ .
  :اضطراب القوى المحركة -

 þɀȮǩ þà Āà çǠȭȀǶȲȱ ǦȝǠȺƫä çɎȒȞȱä ýǼǺǪȆǩ ǬɆǵ ǦȩǠȖȱäĀ ǼȾƨä Ž ôäȀȥǚǣ çǠȭȀƩä āìǘǩ ǬɆǵ
æĀǠǹȀȱä Ā æĀäȀȖȱǠǣ ȂɆȶǪǩ çǠȭȀƩä .

  :نقص القدرة على التحكم الحركي -
 æǼɅǼƨä ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä åǠȆǪȭä Ž ȨȽäȀƫä āǼȱ ǦǣɀȞȍ ȀȾȚǩ 

 : التعارض في السلوك الحركي العام -
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 Ž ȄȮȞȱä ɂȲȝĀ ǦȭȀǵ þĀǼǣ ǠǪǣǠǭ èɀȮƫä Āà ûɀȲȆȱä ȨȽäȀȶȲȱ ȸȮƹ Ɏȥ ɄȭȀƩä îäȀȪǪȅɋä ýǼȝ ȀȾȚɅ
ȰȅǠȮǪȱäĀ îɀǪȦȱǠǣ ȼǩǠȭȀǵ ȴȆǪǩ Ǽȩ çɍǠƩä ȐȞǣ. 

 
 :تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراىقة الأولى-8-4
 à- السرعة: 
  çǠȭȀƩä ììȀǩ ǦȝȀȅ Ā ȰȞȦȱä ìî ǦȝȀȅ Ž ǦȍǠǹ ǦȝȀȆȱä ǦȦȍ Ž ǴȑäĀ îɀȖǩ ȰȎƷ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž

 ÛæƕȦȱä ȻǾȽ ǼȞǣ ȔɆȆǣ ȸȆƠ ɍâ ȼɆȲȝ àȀȖɅ ɍĀ ÛƙȢȱǠǤȱä ȴɆȩ āɀǪȆȵ Ƃâ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ǦɅǠŒ Ž þɎȎɅ þäǾȲȱäĀ
ǦȲǵȀƫä ȬȲǩ Ž ǦɆǤȎȞȱä çǠɆȲȶȞȱä ǰȒȹ Ā ɀƴ Ƃâ ȜǱȀɅ ȸȆǶǪȱä Ƃâ ƙǮǵǠǤȱä ǢȆǵ ȸȆǶǪȱä äǾȽ ìɀȞɅĀ  . 

å -المرونة: 
 Ɨǭ ǦǱîì Ž æȀȶǪȆȵ æìǠɅï Ȭȱí ǢǵǠȎɅ íâ ÛǠƬ āɀǪȆȵ ɂȲȝà Ƃâ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ǦɅǠŒ Ž ǦȹĀȀƫä ȰȎǩ 
 ŽĀ ÛǦɆȥǠȑâ āɀȩ ǠƬ ɄȖȞɅ ǦɆȲȒȞȱä æɀȪȱä îɀȖǩ þà Ǡȶȭ ÛƙȲǱȀȱä ǦǶǱȀȵ çǠȭȀǵĀ ÛǠɆȱǠȝ ǠȵǠȵà ȰǱȀȱä Ǽȵ Ā öǼƨä
 ſǠȎȱ þɀȮǩ ǠȾɆȥ ƙȆȺƨä ƙǣ úĀȀȦȱä þǚȥ ȼɆȲȝĀ ÛçǠȺǤȱä āǼȱ Ǝȭà ǦɅɀȺȆȱä æìǠɅȂȱä çɍǼȞȵ þɀȮǩ ǦȦȎȱä ȻǾȽ

çǠȺǤȱä .ƙȺǤȱä ɂȲȝ ǦȹĀȀƫä Ž ǠȩɀȦǩ çǠȺǤȱä ȸȪȪƷ ǬɆǵ. 
ç-الرشاقة: 

 Ƃâ ǦǲɆǪȹ Ȭȱí ȜǱȀɅĀ ÛǦȪǣǠȆȱä ǦȲǵȀƫä Ƃâ ǠȅǠɆȩ ǦȩǠȉȀȱä ȀȎȺȝ Ž ÞȔǣ ìɀǱɀǣ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ƎǪȞǩ
 ÛɄȭȀƩä ȼɆǱɀǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä Ā ǦȭȀƩǠǣ ȀǭǖǪǩ Ɣȱä Ā ìȀȦȱä ɂȲȝ àȀȖǩ Ɣȱä æǼɅǼƨä ǦɆȶȆƨä çǠȅǠɆȪȱä Ž ùɎǪǹɍä

ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ǦȩǠȉȀȱä ȀȎȺȝ Ž ȰȪǩ ǦɅɀȺȆȱä æìǠɅȂȱä çɍǼȞȵ þà ɂȲȝ çǠȅäîǼȱä ǨǶȑĀà ǼȩĀ . 
è-التوازن: 

 ȸȵ ǦɆǤȱǠȢȱä ǼȶǪȞǩĀ ÛçǠǤǮȱä Ƃâ ǠȾɆȥ þïäɀǪȱä ȰȎɅĀ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ýǼȪǪȵ āɀǪȆȵ Ƃâ þïäɀǪȱä ȰȎɅ
 ǸɆǺƫäĀ ȀȚȺȱä Ȝȵ ǦɆȲǹäǼȱä þíɉä ƙǣ ǦȱìǠǤǪƫä çǠȩɎȞȱä îɀȖǩ ȴɆȚȺǩ ƗȞɅ ɀȽĀ ÛþïäɀǪȱä ɂȲȝ çǠȕǠȊȺȱä Ā åǠȞȱɉä
 ƔȱäĀ ÛǦɆȭȀƩä üǠȮȉɉä Ā çǠȭȀƩä ɂȲȝ ȀȶǪȆƫä ǢɅîǼǪȱä Ā ǦȅîǠȶƫä üɎǹ ȸȵ þïäɀǪȱä îɀȖǪɅĀ ÛǦȭȀƩä ǦȦȍ Ȝȵ

ǼɆǱ ȰȮȊǣ ɄȭȀƩä Þäìɉä ɂȲȝ æȀȖɆȆȱä ǢɅîǼǪȱä Ā ȴȲȞǪȱä ðǠȅà ɂȲȝ ȸȮƹ. 
 
 : في مرحلة المراىقة الأولى (الجري، الوثب، الرمي)تطور الأشكال الحركية -8-4-1
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 ȻǾȽ þǖǣ ȘǵɎƫä ȸȵĀ ÛǦǪǣǠǭ Ā æȀȶǪȆȵ ǦɆȭȀƩä üǠȮȉɉä ȻǾȽ Ž ǦɅɀȺȆȱä æìǠɅȂȱä çɍǼȞȵ þɀȮǩ
 üǠȮȉɉä ȬȲǩ îɀȖǩ Ž ǠƬ āɀǪȆȵ ɂȲȝà Ƃâ ƙȆȺƨä ƙǣ úĀȀȦȱä ȰȎǩ ǠȶɆȥ ÛǦȦɆȦȕ þɀȮǩ æìǠɅȂȲȱ çɍǼȞƫä

 ƙǣ Ǡȵ æƕȦȱä Ž ǦɆȭȀƩä)12  Ƃä14ǦȺȅ (  ǼȞǣĀ ÛçǠȺǤȱä Ā ƙȺǤȱä ȸȵ ƙȆȺƨä çǠɅɀǪȆȵ ǠǤɅȀȪǩ ǠȾɆȥ āĀǠȆǪǩ ƔȱäĀ
 ƙǣ úĀȀȦȱä Ž æȀȶǪȆȵ æìǠɅï èǼƠ Ā æȀȶǪȆȵ æîɀȎǣ ƙȺǤȱä çǠɅɀǪȆȵ ýǼȪǪǩ ǬɆƜ ǠȶȾȺɆǣ úȀȦȱä ìäìȂɅ æƕȦȱä ȻǾȽ

ǴȑäĀ ȰȮȊǣ ƙȆȺƨä   . 
 

       
  

 
  (سنة 17 – 15: )النمو الحركي في المراىقة الوسطى

 
 

 :النمو الحركي في مرحلة المراىقة الوسطى-8-5
 

 ȂɆȶǪǩǦȲǵȀȵå ǦȖȅɀȱä ǦȪȽäȀƫä ìɀȝæɄȭȀƩä åäȀȖȑɍäĀ ûǠǤǩîɋä æƕȥ ǼȞǣ ɄƶîǼǪȱä þäȂǩɋä  ǼȞǩ ǬɆǵ Û
 ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ذروة جديدة للنمو الحركي ،  ǠŒǠȪǩâĀ çǠȭȀƩä ȤȲǪƯ ȴȲȞǩĀ åǠȆǪȭä ǦȝȀȅ ǜȉǠȺȱä ȜɆȖǪȆɅĀ
ǠȾǪɆǤǮǩĀ. 
    æìǠɅïĀ ɀƴ þà Ǡȶȭقوة العضلات ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦɆȭȀƩä çäîǼȪȱä ȀɅɀȖǩ ɂȲȝ äƘǮȭ ǼȝǠȆɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž 

 ÛɄȵȀȱä Ā Ǣǭɀȱä Ā ǦȝȀȆȱǠȭ æɀȪȱä ȬȱǾǣĀ æɀȪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦɆȑǠɅȀȱä ǦȖȊȹɉä ȸȵ æìǼȞǪȵ öäɀȹà ǦȅîǠư ȸȮƹ
ǦɆȲȒȞȱä . 

 :تطور عناصر اللياقة الحركية في مرحلة المراىقة الوسطى-8-5-1 
à- السرعة: 

 ȸȅ Ɠǵ  îäȀȶǪȅǚǣ îɀȖǪɅ ǦȝȀȆȱä āɀǪȆȵ þâ15 ììƕȱä ǦȝȀǩ Ā ȰȞȦȱä ìî ǦȝȀȅ Ȭȱí ȸȶȒǪɅĀ Û 
 ǦɆǝǠȺǮȱä çǠȭȀƩä Ā  æǼɆǵɀȱä çǠȭȀƩä Ž ǦȝȀȆȱä çäîǼȩ Ž îɀȖǩ èǼƷ ȬȱǾȭ Ā ÛɄȭȀƩä)æîȀȮǪƫä( îɀȖǩ þà íâ Û

ǦȦȲǪǺƫä çǠȭȀƩä Þäìà ǦȝȀȅĀ ɄȵȀȱä Ā Ǣǭɀȱä Ā ĂȀƨǠȭ ÛǠŏ ǦȪȲȞǪƫä ǦȖȊȹɉä îɀȖǩ ƗȞɅ ǦȝȀȆȱä . ƙǣ úĀȀȦȱä þâ
 çǠȥǠȆƫä ĂȀǱ Ž ǦȍǠǹ ƙȆȺƨä ƙǣ ùɎǪǹɋä Ž ǼɅäȂǩ þɀȮɅ ǠȶɆȥ ǦȲɆȲȩ þɀȮǩ ǦȝȀȆȱä ǦȦȍ Ž ƙȆȺƨä
 îɀȖǪȱä äǾȽ ȰȪɅ Ā ȀȶǪȆȵ îɀȖǩ ƙȺǤȱä ǼȺȝ èǼƷ ȜɅȀȆȱä ĂȀǲȲȱ ǦǤȆȺȱǠǤȥ ÛæɀȪȱä ȀȎȺȞǣ ôǠǤǩîɋ ǦǲɆǪȹ æƘȎȪȱä

   :ملاحظة
 þâåäȀȖȑɍä Āà íǠǪȅɉä þà ƗȞɅ ɍ ǦɆȭȀƩä ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȍǠƩä ûǠǤǩîɍäĀ 

Ā ɄȭȀƩä îɀȖǪȱǠǣ ȴǪȾɅ ɍ ɄȑǠɅȀȱä ŸȀƫä  Ȱǣ ȨȽäȀȶȲȱ ĂîǠȾƫä يجب ɂȲȝ ǼɆȭǖǪȱäالمحافظة ɂȲȝ 
ǦɆȲȭ ɂȉɎǪǩ ɍ ȰȮȱ ǦȪǣǠȆȱä ȰǵäȀƫä Ž ǠȾȶȲȞǩ Ɣȱä ǦɆȭȀƩä çǠǤȆǪȮƫä  . 
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 Ȁȶȝ ǦɅǠŒ Ž20  ǦȺȅ . ȸȅ Ž èǼƠ ǦȝȀȆȱä Ž îɀȖǪȱä Ǧȶȩ þǚȥ çǠȺǤȲȱ ǦǤȆȺȱǠǣ Ǡȵà15 -16 ǼȞǣĀ Û ǦȺȅ 
îɀȖǪȱä Ž Ȥȩɀǩ Āà ȤɆȦȕ îɀȖǩ èǼƷ Ȭȱí    . 

 å-المرونة: 
 ȰȍǠȦƫä Ž ƃǠǮƫä ǠȽäɀǪȆȵ Ƃä ǦȹĀȀƫä ȰȎǩ ǬɆǵ ǦȹĀȀƫä ǦȦȍ Ž ǠșɀǶȲȵ ǠȺȆƠ ìɀǱĀ ȘǵɎƫä ȸȵ 

 þɀȞȒƸ ɍ ȸɅǾȱä ìäȀȥɉä þà Û ǦȅîǠȶƫä Ā ǢɅîǼǪȲȱ ƙȞȑǠƪä ìäȀȥɊȱ ǦǤȆȺȱǠǣ ǦȍǠǹ æîɀȎǣ ȴȆǲȲȱ æƘǤȮȱä
ȴȾɅǼȱ ǦȹĀȀƫä ȰȪǩ Ā ƘǤȭ ȜǱäȀǩ ȴȾɅǼȱ ȰǲȆɆȥ ǦȅîǠȶƫä Ā ǢɅîǼǪȲȱ. 

ç-الرشاقة: 
 æìɀȞȱ Ȭȱí ȜǱȀɅĀ ÛƂĀɉä ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵ Ăà ǦȪǣǠȆȱä ǦȲǵȀȵ ǠȅǠɆȩ ǦȩǠȉȀȱä ȀȎȺȝ Ž ƘǤȭ ȸȆƠ ȀȾȚɅ
 ǦȪɆȩǼȱä çǠȭȀǶȲȱ ìäȀȥɉä Þäìà üɎǹ ǴȑäĀ ȰȮȊǣ Ȭȱí ȀȾȚɅĀ ÛɄȭȀƩä ûǠǤǩîɍä æƕȥ îĀȀȵĀ ɀȶȺȱä Ž üäǼǪȝɍä

)ɎǮȵ ïǠǤȶƨä çǠȭȀǵ(   ǢɅîǼǪȱä ɂȲȝ ȤȩɀǪɅ ǦȩǠȉȀȱä Ž îɀȖǪȱä äǾȽĀ ÛǦȩǠȉȀȱä ȸȵ äƘǤȭ äîǼȩ ɄȝǼǪȆǩ Ɣȱä Ā
 þɀȮǪȥ ýǠȝ ȰȮȊǣ ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȲȱ ƙȞȑǠƪä ƘȢȱä ìäȀȥɊȱ ǦǤȆȺȱǠǣ Ǡȵà ǦɆȑǠɅȀȱä çǠɆȱǠȞȦȱä Ā ǦȖȊȹɉä ǦȅîǠưĀ

ǦȪɆȉî Ƙȡ ȴȾǪȭȀǵ    . 
  (الجري، الوثب، الرمي): تطور الأشكال الحركية -8-5-2

 ǦɆȭȀƩä üǠȮȉɊȱ ǦɆȶȩȀȱä çǠɅɀǪȆƫä îɀȖǩ ɄȽ ǦȲǵȀƫä ȻǾƬ æȂɆȶƫä ȌǝǠȎƪä ȸȵ)ɄȵȀȱäĀ Ǣǭɀȱä Ā ĂȀƨä( 
 ÛȸɅȀȊȞȱä ȸȅ Ž æƘǤȭ æîɀȎǣ ȰȪɅ ǠȶɆȥ ÛǦȖȅɀǪȵ ǦɅɀȺȅ æìǠɅï üǼȞƞ Ā ĂȀƨä îɀȖǩ ȀȶǪȆɅ ǬɆǵ ÛǠȾɆȥ æìǠɅȂȱä Ā

 ƙǣ Ǡȵ ȼȱ āɀǪȆȵ ɂȎȩà Ƃâ ȰȎɆȥ çǠȺǤȱä āǼȱ ĂȀƨä Ž æìǠɅȂȱä üǼȞȵ Ǡȵà15 -16 ȰȎƷ ǠȽǼȞǣĀ ǦȺȅ 
çǠǤǮȱä . ƙǣ úĀȀȦȱä þɀȮǩĀ ǦȲɅɀȕ æƕȦȱĀ ƃǠȞȱä Ǣǭɀȱä Ā ȰɅɀȖȱä Ǣǭɀȱä ǦȍǠǹ ǢǭɀȲȱ ǦɅɀȺȆȱä æìǠɅȂȱä ȀȶǪȆǩ Ǡȶȭ

çǠȺǤȱä ȸȵ Ǣǭɀȱä Ž äƘǤȭ ǠȩɀȦǩ ƙȺǤȱä ȨȪǶɆȥ ƙȆȺƨä . 
 : أىم ما يجب استخلاصو من مرحلة المراىقة الوسطى

- ɄȭȀƩä ȼɆǱɀǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä Ž ȬȱǾȭĀ ÛǦɆȭȀƩä çäîǼȪȱäĀ çäîǠȾƫä ǨɆǤǮǩ ȴǪɅ ɂȖȅɀȱä ǦȪȽäȀƫä ǦȲǵȀȵ Ž. 
- Ǽǵäɀȱä ȄȺƨä ìäȀȥà ƙǣ ǦɅìȀȦȱä úĀȀȦȱä ìäìȂǩ Ǡȶȭ ƙȆȺƨä ƙǣ ǴȑäĀ ȰȮȊǣ úĀȀȦȱä ìäìȂǩ. 
- ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȱäĀ ɄȭȀƩä ȼɆǱɀǪȱä çäîǼȪȱä ŽĀ ǦȩǠȉȀȱäĀ ǦȝȀȆȱäĀ æɀȪȱä çäîǼȩ Ž ƙȆȺƨä ƙǣ úĀȀȦȱä æìǠɅï . 
-  ɍ ȸɅǾȱä ìäȀȥɊȱ ǦǤȆȺȱǠǣ ȰȍɀǪȱä Ź ĂǾȱä ÛȴȲȞǪȱä Ā ȤɆȮǪȱä Ā ɄȭȀƩä ȼɆǱɀǪȱä çäîǼȩ Ž çǠǤǭ èǼƷ

ȴȚǪȺȵ ȰȮȊǣ ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȱä þɀȅîǠƹ. 
 

 Ȱȭ ǢȆǵ ǠȾǪɆǤǮǩ Ā ǠȽȀɅɀȖǩ çäƕȥ Ā ǦɆȭȀƩä Ā ǦɆȹǼǤȱä ǦȩǠɆȲȱä çǠȦȎȱä ǴȑɀɅ :الموالي (1)الجدول رقم 
ǦɅȀȶȝ ǦǞȥ  : 
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   سنوات9-6   سنة13- 9   سنة17-14   سنة17-20
   المراحل     

العمرية 
  البدنية الحركية الصفات

 + المداومة كقدرة
 تحمل المداومة 

 + المداومة كقدرة
 تحمل المداومة 

  المداومة  المداومة القاعدية  المداومة كقدرة

  المقاومة  /  /  المقاومة كقدرة  تحمل المقاومة+ المقاومة كقدرة

  القوة  /  /  الجسم  باستعمالالقوة   الأثقالباستعمالالقوة 

  السرعة  سرعة رد الفعل  تكنيك و سرعة رد الفعل سرعة الجري   تحمل السرعة

  التوازن تطوير  تطوير   المحافظة  المحافظة

 التنسيق الحركي  تطوير   تطوير تطوير   المحافظة

 مرونة إلىالمحافظة 
  العضلات والحركة

تطوير مرونة العضلات 
 و الحركة 

  تطوير مرونة الحركة
تطوير مرونة 

  الحركة
  المرونة

 
 
 
 

 :العمليات العقلية و التعلم الحركي:  الفصل التاسع
 

 :تمهيد-9-1
 ǦǱîì ìǼƠ Ǡȵ äƘǮȭ ƔȱäĀ ÛæƘǮȭ ǦɆȲȪȝ çǠɆȲȶȞǣ ɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱä ǠȾȺȵ Ā ýǠȝ ȰȮȊǣ ȴȲȞǪȱä ǦɆȲȶȝ ȔǤǩȀǩ
ǼƱ ǦɆȲȪȞȱä çǠɆȲȶȞȱä ȻǾȽ ƙǣ ȸȵĀ ÛǦɆȲȪȞȱä çǠɆȲȶȞȱä ȻǾȽ ɀƴ Ā îɀȖǩ āɀǪȆȵ ȸȵ ǠȩɎȖȹâ üǠȦȕɉä āǼȱ ȴȲȞǪȱä: 

- ȻǠǤǪȹɋä. 
- þǠɆȆȺȱä Ā ȀȭǾǪȱä. 
- ûäîìɋä. 



 

57 
 

- ȰɆǺǪȱä Ā îɀȎǪȱä. 
- ƘȮȦǪȱä. 

   ɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱǠǣ ǠȾȕǠǤǩîâ āǼȵĀ ǦɆȲȪȞȱä çǠɆȲȶȞȱä ȻǾȽ ȴȽà Ƃâ úȀȖǪȱä ɂȲȝ æȀȑǠǂä ȻǾȽ Ž ȰȶȞȹ ùɀȅĀ 
 :الإنتباه-9-2

 ÛȼȲǵäȀȵ ȸȵ ǦȶȾȵ ǦȲǵȀȵ ǼȞɅĀ ȴȲȞǪȱä ôĀȀȉ ȸȵ ĂîĀȀȑ ôȀȉ ɀȾȥ ȻǠǤǪȹâ þĀì ȴȲȞǪȱä èĀǼǵ ȸȮƹ ɍ
ǠȾǱǠǪȺǪȅä Ā ǠȾȶȾȥ ǦȝȀȅĀ ÞǠɆȉɉä ǦȥȀȞȵ ɂȲȝ ǼȝǠȆɅ ȻǠǤǪȹɋǠȥ . 

 :مفهوم الإنتباه-9-2-1
 ȄƩä ÞǠȒȝà ýäǼǺǪȅä ȨɅȀȕ ȸȝ ȼǣ ǦȖɆǂä ǦǞɆǤȱä ûäîìǚǣ ǠƬɎǹ ȸȵ ìȀȦȱä ýɀȪɅ Ɣȱä ǦɆȲȶȞȱä ȬȲǩ ɀȽ
 þĀì ǾȪȥ ȼǩäí ÞɄȊȲȱ ǠȭîǼȵ ǴǤȍà ȼȹà ƗȞɅ Ȭȱí þǚȥ ìǼƮ ÞɄȉ ɂȲȝ ȼȽǠǤǪȹä ǢȝɎȱä ȂȭȀɅ ǠȵǼȺȝĀ ÛǦȦȲǪǺƫä

āȀǹɉä ÞǠɆȉɉä. 
 : أنواع الإنتباه-9-2-2

  Ā æîǼȪȱä ȻǾȽ ǦȞȅ ǢȆǵ ȤɆȺȎǪȱä ɀȽ ɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱä Ž ǠȺȶȾɅ Ǡȵ ȰȞȱĀ ÛȻǠǤǪȹɋä ȤɆȺȎǩ Ž ìǼȞǩ ûǠȺȽ
ɄȲɅ Ǡȵ Ƃâ ȴȆȪɅ ǬɆǵ ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ ȸȵï : 

 öǠȆǩä āǼȵ Ƃâ ƘȊǩĀ ÛǠȾɆȲȝ ȻǠǤǪȹɋä ȴȲȞǪƫä ɂȲȝ Ǣƶ Ɣȱä çäƘǮƫä ìǼȝ Ǡŏ ìɀȎȪƫä Ā :سعة الإنتباه- 
Ƃâ ǦǱîǼȱä ǬɆǵ ȸȵ ȻǠǤǪȹɋä ǦȞȅ ȴȆȪȺǩĀ ÛȻǠǤǪȹɋä üǠƭ ȨɆȑ Āà : 

ǢȝɎȱä þà Ăà ÛǼǵäĀ ǨȩĀ Ž çäƘǮƫä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ûäîìâ Ȝȅäɀȱä ȻǠǤǪȹɋǠǣ ìɀȎȪƫǠǣĀ : الإنتباه الواسع- 
 æȀȮȭ ǦɆȝǠȶƨä åǠȞȱɉä Ž Ǡȶȭ ǦȞȅäĀ ȻǠǤǪȹä æîǘǣ ȼɅǼȱ þǖǣ ȤȎǪɅĀ ÛǦɆǱîǠƪä çäƘǮƫä ȸȵ ƘǤȭ ìǼȝ Ȝȵ ȰȵǠȞǪɅ

ǼɆȱä æȀȭ Ā ýǼȪȱä. 
ǦǣȀȑ ȰǮȵ ÛȔȪȥ ùǼƬä ɀƲ ȻǠǤǪȹɋä ȼɆǱɀǩĀ ǦȖǤǩȀƫä çäƘǮƫä ȜɆƤ üȂȝ ɀȽ : الإنتباه الضيق - 

ǦȲȆȱä æȀȭ Ž æȀƩä ǦɆȵȀȱä ÛýǼȪȱä æȀȭ Ž ÞäȂƨä. 
 :ɄȲɅ Ǡȵ Ƃâ ȻǠƟɋä ǬɆǵ ȸȵ ȻǠǤǪȹɋä ȴȆȪǪɅĀ: إتجاه الإنتباه-

ȂɆȭƕȱä Ăà ÛɄȑǠɅȀȱä üǠŎä Ž îĀǼɅ Ǡȵ Ƃä ȼǱɀȵ Ƙȡ ȻǠǤǪȹɋä þà ƗȞɅ ɀȽĀ : الإنتباه الداخلي -
îɀȞȊȱä Ā îǠȮȥɍä ȸȶȒǪɅ ĂǾȱä ÛçäǾȱä ɂȲȝ.  
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ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä Ăà ÛǠŏ ýɀȪǩ Ɣȱä ǦɆȭȀƩä çǠǤǱäɀȱä Ƃä ȻǠǤǪȹɋä ȼɆǱɀǩ ƗȞɅ ɀȽĀ : الإنتباه الخارجي -
îɀȾȶƨä Ā åîǼƫä Ā ƙȆȥǠȺƫä çǠȭȀƩ ǦɆǱîǠƪä Ǣȹäɀƨä. 

ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ æîǼȪȱä ȼɅǼȱ þɀȮǩ ǢȝɎȱä þà ƗȞɅĀ : الإنتباه الضيق الخارجي -
 Ûȼǣ ȔɆǂä ɀƨä ƘȢǪɅ ǠȵǼȺȝ ÞǠȖǹɉä åǠȮǩîǚǣ ǠȾɆȥ ǢȝɎȱä ȤȎǪɅĀ ÛæǼɆƨä ǰǝǠǪȺȱä ȨɆȪƠĀ Þäìɉä

ǼɅǼƨä ƘȢǪƫä äǾƬ ǦǣǠǲǪȅä ǢȅǠȺƫä îäȀȩ íǠơä æìǠȝâ Ȁȵɉä ǢȲȖǪɅĀ. 
 :إيجابيات الإنتباه الواسع سواء الداخلي أو الخارجي -
   -ȼǩǠȭȀƠ ȔɆȖơ ɂȲȝ ɄȑǠɅȀȱä æîǼȩ. 
 -  ȄȥǠȺƫä çǠȭȀǵ ȰɆȲƠ Ž æîǠȾƫä. 
 -  ǢȞȲȱä çǠɆǲɆǩäƕȅâ ȰɅǼȞǩ ǦȝȀȅ. 
 -  çǠǣǠǲǪȅɋä Ȝȩɀǩ ɂȲȝ æǼɆǱ æîǼȩ. 
 -  ǦȞǣǠǪǪƫä ǦȞɅȀȆȱä ùĀȀȚȱä ǦȞǣǠǪȵ. 
 -  çǠȵɀȲȞƫä ȸȵ æƘǤȭ ǦɆȶȭ ôǠȪǪȱâ. 
 :إيجابيات الإنتباه الضيق سواء الداخلي أو الخارجي- 
 -  ǦɆǱîǠǹ æìǼƮ ǦȖȪȹ ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ɂȲȝ æîǼȩ. 
 -  ȻǠǤǪȹɋä ȰɅɀƠ ɂȲȝ æîǼȩ. 
 -  Ȕǣäƕȱä åɀȲȅà ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ æîǼȩ. 
 -  ǦȞɅȀȅ çäƘȢǩ ȰȶƠ Ɣȱä çǠȑǠɅȀȱä Þäìà æîǼȩ. 
 -  üȂȞȱä åɀȲȅà ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ æîǼȩ. 
 
 :تركيز الإنتباه9-2-3 
  Ǽǵà Ƃâ Āà ÛǦȺɆȞȵ æȀȮȥ åɀȍ ȂȭȀƫä ǠȾȾɆǱɀǩ Ā ǦɆȲȪȞȱä ǦȩǠȖȱä ȴȭäȀǩ ȼǣ îǠȊɅ êɎȖȍä ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ

ȼǣɀȍ ȼǱɀǩ Ā ȼɆȲȝ ǦɆȲȪȞȱä ǦȩǠȖȱä ǢȎȺǩ ǬɆƜ ƙȞȵ öɀȑɀȵ Ƃâ Āà ǦɆȭȀƩä æȀȭäǾȱä çǠɅɀǪƮ . 
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 Þäìɉä Ž ǦȶȾƫä ȰȵäɀȞȱä Ǽǵà ȼȹà íâ ÛǦɆǤɅîǼǪȱä Ā ǦɆȶɆȲȞǪȱä ǦɆȲȶȞȱä Ž ǠȶȾȵ äîĀì ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ ǢȞȲɅ Ā 
 āɀǪȆȵ ȰȒȥà Ƃä ìȀȦȱä üɀȍĀ Ž äƘǤȭ äîĀì ǢȲȞǩ Ɣȱä ǦȶȾƫä ǦɆȲȪȞȱä çäìäǼȞǪȅɋä ȸȵ ǼȞɅĀ ÛǢȝɎȱ ĂîǠȾƫä

ȸȮư. 
 :تطور تركيز الإنتباه و الأنشطة الحركية حيث مراحل الطفولة-9-2-4 

 : سنوات5بالنسة للطفل في عمر  -
o  Ɣȱä çǠǤǱäɀȱä Ā ǦȖȊȹɉä öɀȺȱ ƘȢǪȱä Ā öɀȺǪȱä ȰȒȦɅ āǼȱ āǼƫä ƘȎȩ ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ þɀȮɅ

ǠȾɅìǘɅ. 
o æƘȎȩ ǦȅîǠȶƫä æƕȥ þɀȮǩ þà ɂȝäȀɅ. 
o ǠȾȲȶȝ åɀȲȖƫä çǠǤǱäɀȱǠǣ ȰȦȖȱä ƘȭǾǩ ǦɆƵà. 
o ǦȲɅɀȕ æƕȦȱ ȻìȀȦƞ ȰȶȞȱä ȰȦȖȱä ɂȲȝ ǢȞȎɅ ȬȱǾȱ ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ ǦɆȶȭ Ž ȸɅǠǤǩ ûǠȺȽ þɀȮɅ. 
o  çǠǤǱäɀȱǠǣ ȰȦȖȱä ƘȭǾǪȱ æîĀȀȑ ûǠȺȽ ȬȱǾȱ ÛþǠɆǵɉä ȐȞǣ Ž þǠɆȆȺȱä ȜɅȀȅ ȰȦȖȱä þɀȮɅ

ǠȾȲȶȝ åɀȲȖƫä . 
 : سنوات7 إلى 6بالنسبة للطفل في عمر  -

o  æƘȎȩ ǦȅîǠȶƫä çäƕȥ þɀȮǩ þà Ǣƶ āǼȱ ȻǠǤǪȹɋä üǠƭ Ž ȀȎȩ ûǠȺȽ þɀȮɅ) ǦȎƩä ȴǲǵ
ƘȎȩ ǦɆȹǼǤȱä ǦɆǣƕȱä(. 

o ǦɆȭȀƩä çǠǤǱäɀȱä Ā ôǠȊȺȲȱ öɀȺǪȱä àǼǤȵ ɂȝäȀɅ. 
o ȼȶȾȥ ȰȾȆɅ ȔȆǤȵ ȰȮȊǣ Ā ïǠƶǚǣ çǠȶɆȲȞǪȱä ýǼȪǩ þà ɂȝäȀɅ. 
 : سنة12 الى 8بالنسبة للطفل في عمر  -

o ǦɆȑǠɅȀȱä ǦȅîǠȶƫä æƕȥ æìǠɅï ɂȝäȀɅ āǼȱ ÛȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩ ɂȲȝ æîǼȪȱä Ž ȸȆƠ ûǠȺȽ. 
o  ÞɎȵȂȱä Ȝȵ ȰȶȞȱä ɂȲȝ ȜɆǲȊǩ Ǣƶ āǼȱ ÛçäǾȱä ɀƲ ȂȭȀȶǪȱä ȌȪȺɅ Ā  ɄǱîǠƪä ȻǠǤǪȹɋä ìäìȂɅ

åǠȞȱɉä üǠȶȞǪȅä Ā. 
 
 :الادراك-9-3
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 ìǼǶǪǩ ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱǠǣ ǠȾǪȩɎȝ þà íâ ÛɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱä ǦɆȲȶȝ Ž ƘǤȮȱä Ȁǭɉä Ā ȴȾȵ îĀì ûäîìɋä ǦɆȲȶȞȱ 
 Ȱȭ ȄƷ Ā ȴȊɅ Ā āȀɅ Ā ȜȶȆɅ þǠȆȹɋä þà íâ ðäɀƩä ɄȽ Ȭȱí Ž ǦɆȆɆǝȀȱä ǦȲɆȅɀȱä Ā ÛǠȺȵǠȆǱà ȨɅȀȕ ȸȝ

ðǠȆǵɋä ȨɅȀȕ ȸȝ źǖɅ ȼɆȥ ȈɆȞɅ ĂǾȱä ȔɆǶȶȲȱ þǠȆȹɋä ûäîìâ þà Ăà ÛæìɀǱɀƫä ÞǠɆȉɉä.   
 ƘȆȦǩ ÞǠȖȝǚǣ ìȀȦȱä ýɀȪɅĀ ÛǦȺɆȞȵ çäȀǭǘƞ ǦɆȆƩä ÞǠȒȝɉä ɂȲȝ ƘǭǖǪȱä ȸȶȒǪǩ ǦɆȲȶȝ ȼȹǖǣ ûäîìɋä ùȀȞɅĀ 

ǠȾɆȥ ȈɆȞɅ Ɣȱä ǦǞɆǤȱä Ȝȵ ȼȲȝǠȦǩ ȼɆȲȝ ȰȾȆɅ Ǡư þǠȞȵ Āà ïɀȵî ȰȮȉ Ž çäȀǭǘƫä ȻǾƬ ǼɅǼƠ Ā. 
ɄȽĀ ǦɆȆɆǝî ôĀȀȉ ǦǭɎǭ Ȁȥɀǩ ȸȵ Ǽǣɍ ûäîìɋä ȴǪɅ ɄȮȱĀ : 

- ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä : çǠȾɆǤȺǪȱä ȼȺȵ ǠȺɆǩǖǩ ĂǾȱä ȰȪǪȆƫä ƁǠȞȱä ɀȽĀ)çäƘǮƫä(. 
- ûîǼǩ Ɣȱä çäǾȱä :ðäɀƩä ɄȽĀ ǦȦȲǪǺƫä ûäîìɋä ȰǝǠȅĀ ȨɅȀȕ ȸȝ. 
- ĂȂȭȀƫä ƑȎȞȱä ïǠȾƨä :Ǧȱɍì Ā ƖȞȵ çäí çǠȭîǼȵ Ƃâ çǠȅɀȆǂä ǦƤȀǩ ȴǪǩ ȼɆȥĀ. 

 :كيف يحدث الإدراك-9-3-1
 ȰȪȺȱ ȰǝǠȅĀ ȸȵ ƑȎȞȱä ïǠȾƨä þɀȮǪɅ Ā ÛɄȭȀƩä ɄȆƩä ȼȕǠȊȹ ɂȲȝ þǠȆȹɌȱ ƑȎȞȱä ïǠȾƨä ùȀȊɅ

 ðäɀƩä ȸȵ ȼɆǤǪȺȱä îǠǭß) ÛȄȶȲȱä ÛȜȶȆȱä ÛȀȚȺȱä ...ƀâ(  ÞǠȒȝà ȀǝǠȅ Ƃä ǠȾȺȵĀ ǦɆǤȎȞȱä ȂȭäȀƫä Ƃä ǠȾȲɆȍɀǩĀ
 îäǼȍâ Ā ǼɅǼǶǪȱ çäȀǭǘƫä ȻǾȽ ȴȲȆǪǩ ȂȭäȀȵ ȸȵ þɀȮǪɅ ȼȹà Ǡȶȭ æîǼȎƫä Ā æìîɀƫä åǠȎȝɉä ɂȶȆǩ ȻǾȽĀ ȴȆƨä
 öǠǺȺȱä Ā åɀȱǠȥ æȀȖȺȩ Ā ǸɆǺƫä Ā Ǹƫä û ĂȂȭȀƫä ƑȎȞȱä ïǠȾƨä ȂȭäȀƫä ȻǾȽ ɂȝǼǩĀ ÛçɎȒȞȱä Ƃä ȀȵäĀɉä
 ȜȪɅ Ǡƞ ȀǭǖǪǩ ðäɀƩä þǚȥ ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä çǠȝɀȑɀȵ Ǽǵǖǣ þǠȆȹɋä ȰȎǪɅ ǠȵǼȺȝĀ ÛȰɆȖǪȆƫä öǠǺȺȱä Ā ɄȭɀȊȱä
 ùäȀȕǖǣ ǦɆǱîǠƪä ýǠȆǱɉä ȸȵ îǼȎǩ ǦȍǠǹ çǠǱɀƢ ýäǼȖȍä ȨɅȀȕ ȸȝ ðǠȆǵɋä èǼƷ Ā çäȀǭǘȵ ȸȵ ǠȾɆȲȝ

     ƖȞȵ ǦɆǤȎȞȱä æîǠȉɋä ȻǾȽ ȴǱƕǪȥ Ǹƫä Ƃâ ȰȎǩ þà Ƃâ æìîɀƫä åǠȎȝɉä ȨɅȀȕ ȸȝ æîǠȉɋä ȰȪǪȺǩ Ż ÛåǠȎȝɉä
ûäîìɋä ɀȽ äǾȽĀ. 

 ȰȶƠ ǦɆǤȎȝ çäîǠȉâ üǠȅîǚǣ ȰȍǠȦƫä Ā îǠǩĀɉä Ā  çɎȒȞȱä Ž æìɀǱɀƫä ǦɆȆƩä çɎǤȪǪȆƫä ýɀȪǩĀ
 ɄȲȒȞȱä óǠǤȪȹɋä ǦȝȀȅ ȸȝĀ ǠȾǝǠơîä Āà ǠȽȀǩɀǩ āǼȵ ȸȝ Āà ÛǠȾȲɅɀȖǩ Āà ǦȲȒȞȱä ƘȎȪǩ āǼȵ ȸȝ çǠȵɀȲȞȵ
 Ž ǦȭȀƩä Ǧȩì ȸȝĀ ÛöǠȑĀɉä ȻǾȽ çäƘȢǩ ȸȝĀ ȰȮȭ ȴȆƨä öǠȑĀàĀ ǦȦȲǪǺƫä ȴȆƨä öǠȑĀà Ƃä ǦȥǠȑɋǠǣ ÛȼǩɀȩĀ
 ȴȮƠ üɎǹ ȸȵ ɄȭȀƩä ÞäìɊȱ ǢȝɎȱä ȀɅǼȪǩ Ǧȩì ɂȲȝ çǠȵɀȲȞƫä ȻǾȽ ǼȝǠȆǩ ȬȱǾǣĀ ǠȾǝäìà ȸȵïĀ ȔɆǂä ÷äȀȦȱä

ɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱä çǠɆȲȶȝ ÞǠȺǭà ǠŒǠȪǩâĀ ǦǤȆǪȮƫä çǠȭȀƩä Þäìà Ž ƑȎȞȱä ïǠȾƨä . 
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 :الإحساس -
 Ā ÛȴȆǲȲȱ ǦɆȲǹäǼȱä çɍǠƩä ȬȱǾȭ Ā ÛǦɆǱîǠƪä ÞǠɆȉɉä çäȂɆư Ā òäɀǹ ðǠȮȞȹɋ ǦɆȆȦȹ ǦɆȲȶȝ ɄȽ

ǦȪǣǠȖƫä ǦɆȆƩä çɎǤȪǪȆƫä ɂȲȝ ǦɅìǠƫä çäȀǭǘȶȲȱ ȀȉǠǤƫä ƘǭǖǪȱä ǦǲɆǪȹ ȀȾȚǩ Ɣȱä. 
 :الإدراك الحس الحركي -

 Ž ǠȾȽǠƟäĀ ǠȽìäǼǪȵäĀ ǠȾǪȱǠǵ Ā ȴȆƨä öǠȑĀà ǼɅǼƠ ȸȵ ȸȮƢ Ɣȱä ǦȅǠƩä ɀȽ ɄȭȀƩä ȄƩä ûäîìɋä
ȰȮȭ ȴȆƨä ǦȭȀǵ çǠȦȍäɀȵĀ ÛȴȆǲȲȱ ɄȲȮȱä Ȝȑɀȱä ȬȱǾȭĀ ÛǦȭȀƩä. 

ǦɅìäîɋä ǦȭȀƩä ÞǠȺǭà ȼȶȆǱ ÞäȂǱà öǠȑĀǖǣ ìȀȦȱä îɀȞȉ ȼȹǖǣ ǠȒɅà  ùȀȞɅĀ. 
 :أىمية الإدراك الحس الحركي في عملية التعلم-9-3-2

 ÞäìɉǠǣ ȴȲȞǪƫä ýǠɆȩ Ž ȼǪɆƵà ïƎǩĀ ÛɄȭȀƩä ȴȲȞǪȱä ǦɆȲȶȝ Ž ǠɅɀɆǵ äîĀì ɄȭȀƩä ȄƩä ûäîìɋä ǢȞȲɅ
 ǦȭȀƩä ÞǠȺǭà ȴȆƨä ȜȑĀ ƘȢǩ ȸȝ ǦȱĀǘȆƫä ƎǪȞǩ ûäîìɌȱ ǦɆȭȀƩä ȄƩä çɎǤȪǪȆƫä þà Ž Ȭȱí ȰǮȶǪɅĀ ÛɄȭȀƩä
 ûäîìɌȱ ƘǤȮȱä îĀǼȱä ȀȾȚɅĀ ÛæÞǠȦȭ Ā ǦȩǼǣ ǦɆȭȀǵ æîǠȾȵ Ăà Þäìɉ ìȀȦȱä ȰȽǘɅ ɄȭȀƩä ȄƩä ûäîìɋǠȥ ÛǦɅìäîɋä
 ǦȭȀƩä āǼȵ ìǼƠ Ɣȱä ǦɆǤȎȞȱä çäîǠȉɋä ȨɅȀȕ ȸȝ æìǼȞǪȵ öǠȑĀà Ž çäîǠȾƫä Ā çǠȭȀƩä Þäìà ǼȺȝ ɄȭȀƩä ȄƩä
 ïǠȾƨä Ƃä āȀǹà ǦɆǤȎȝ çäîǠȉâ ȜǱȀǩ Ź ÛɄȆƩä ïǠȾƨä ȸȵ ÞäȂǱà ȐȞǣ Ǡŏ ýɀȪǩ ƔȱäĀ ÛǠȽǾɆȦȺǩ åɀȲȖƫä
 çäîǠȾƫä Þäìǖǣ ǢȝɎȱä ýɀȪɅ ǠȵǼȺȞȥ ÛçɎȒȞȱä æɀȩĀ ȴȆƨä öǠȑĀà Ā ɄȭȀƩä îǠȆƫä ȸȝ ǦȞǱäî ǦɅǾȢǪȭ ƑȎȞȱä

 ÛǦȭȀƩä çǠǤǤȆȵ ƘȆȦǩ Ā ǼɅǼǶǪȱ ǦȲɆȅɀȭ ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫǠǣ ðǠȆǵɋä ǨɆǤǮǩ ɂȲȝ ȰȶȞȱä ǢȲȖǪɅ Ȁȵɉä þǚȥ ǦɆȭȀƩä
 ǦȭȀǵ Ž ȰȒȥà ȴȮƠ Ƃâ Ăìǘǩ ǠŒà íâ ÛāȀǹɉä çǠȭȀƩä Ž çǠȅǠȆǵɋǠǣ ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä Þäìǖǣ ȼȅǠȆǵâ ȔǤǩȀɅĀ

 Ȥȩɀƫä Ȝȵ ȰȝǠȦǪȱä ɂȲȝ ǼȝǠȆɅ  Ǡư ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä ȬȲǩ ȰȪȍ Ā þäȂǩɋä Ž ƘǤȭ ȰȮȊǣ ȴȾȆǩ Ā ȴȆƨä
ǰǝǠǪȺȱä ȰȒȥà ȨɆȪƠ Ƃâ üɀȍɀȱä ȰǱà ȸȵ ɄȶɆȲȞǪȱä. 

 :تطوير الإدراك و الإدراك الحس الحركي من خلال النشاط الرياضي-9-3-3
 üɎǹ ȸȵ ȰȦȖȱä āǼȱ ǦɆȭäîìɋä çäîǼȪȱä ȀɅɀȖǩ ɂȲȝ óǠɅȀȱä ŸȀƫä ȰȶȞɅ: 

- ȴȆƨä ȰȞȦɅ äíǠȵ Ā ȼȶȆǱ ûäîìâ ɂȲȝ ȰȦȖȱä æǼȝǠȆȵ. 
 - ǠȽäɀǪƮ Ā ǦȭȀƩǠǣ ȔǤǩȀǩ ȴɆȽǠȦȵ. 
 - ǦɆȭȀƩä ȄƩä çäîǼȩ ȀɅɀȖǪȱ ǠȾȝäɀȹà ȰȮǣ ǦȞǱäȀȱä ǦɅǾȢǪȱä ƇǼȪǩ. 
 - ǦȭȀƩä üǠǲƞ ǦȍǠƪä ȴɆȽǠȦƫä ȀɅɀȖǩ, 
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 - ǦǤȭȀƫä çǠȭȀƩä Ā çǠȭȀƩä ȤȲǪƯ ƙǣ ǦȩɎȞȱǠǣ ǦȍǠƪä ȴɆȽǠȦȵ. 
 -  æǼȉ ÛþäïĀɉä ƙǣ ȂɆɆȶǪȱä ɂȲȝ ȰȦȖȱä ǼȝǠȆǩ ǦȖȊȹà ǦɆȭȀƩä ǰȵäƎȱä ȸȶȒǪǩ þà ǦɆƵɉä ȸȵ

ȼɅǼȱ ǦɆȭäîìɋä çäîǼȪȱä ȀɅɀȖǪȱ çǠɅɀǪȆƫä Ā çäîǠȆƫä ÛǦȝȀȆȱä. 
 

 : التفكير و التصور العقلي - 9-4
 :التفكير -9-4-1 
  ǦɆȲȪȞȱä îɀȎȱä Ā ȴɆȽǠȦƫä Ā çǠȶȲȮȱä ȨɅȀȕ ȸȝ èäǼǵɉä Ā ÞǠɆȉɉä ǦƨǠȞȵ ȸȝ æîǠǤȝ ȼȹǖǣ ƘȮȦǪȱä ùȀȝ

ȀȉǠǤƫä ðɀȆǂä ôǠȊȺȱä ȨɅȀȕ ȸȝ Āà ɄȭȀƩä ôǠȊȺȱä ȤɅȀȕ ȸȝ ǠȾǪƨǠȞȵ ȸȵ ɍǼǣ. 
 ɄȭȀƩä ȴȲȞȱä Ž ǦɆȅǠȅɉä ȀȍǠȺȞȱä ȸȵ ƘȮȦǪȱä ǼȞɅĀ  

 :التصور الحركي -9-4-2
 ȰȮȊǣ ǼȶǪȞɅ ȴȾȲɆơĀ ȴȽîɀȎǩ Ž ȼȹĀȀȮǪǤɅ Ǡȶȥ ÛȴőäîɀȎǩ Ā ƙȶȲȞǪƫä çɎɆǺǪȱ ìîɀȵ ɄȭȀƩä îɀȎǪȱä ǼȞɅ
 ǦȪǣǠȆȱä çäƎƪä ǦȥǠȭ öǠǱƕȅäĀ ǢǵǠȎƫä ðǠȆǵɋä ɂȲȝ üɀȎƩä ȼɆȥ ȸȮƹ ĂǾȱäĀ ÛɄȲȪȞȱä îɀȎǪȱä ɂȲȝ ȀȉǠǤȵ
 Ȥȩäɀƫä Ž ǦɆȲȪȞȱä çäîɀȎǪȱä Ƃâ ǦǱǠƩä ĀǼǤǩ ǬɆǵ ÛɄȭȀƩä îɀȎǪȱǠǣ ǦȹǠȞǪȅɋǠǣ ìäìȂǩ ȼǪɅɀɆǵ Ā îɀȎǪȱä Ǧȩì þà íâ

Ǡȵïɍ ǠȾɆȥ ɄȲȍɉä ûîǼƫä æìǠȞǪȅä þɀȮɅ Ɣȱä . 
 èäǼǵɉä Ā ÞǠɆȉɉä ÛçǠȭȀƩä Ā çäƘǮƫǠǣ ȰȎǪƫä Ǵȑäɀȱä ƘȮȦǪȱä Ž ɄȆɆǝî ȀȎȺȝ ɀȽ ɄȭȀƩä îɀȎǪȱǠȥ

ùǼƬä ȨɆȪǶǪȱ çäîǠȾƫä Ā çǠȭȀƩä Þäìà ɂȲȝ ȻǠǤǪȹɋä ȂɆȭȀǩĀ. 
 Ā ƘȮȦǪȱǠȭ ǦɆȲȪȞȱä ǨǩǠɆȲȶȞȱä þà ɄǱǠɆǣ þɀǱ āȀɅ ǬɆǵ ɄȲȪȞȱä îɀȎǪȱä ȸȵ ÞȂǱ ɄȭȀƩä îɀȎǪȱä ƎǪȞɅĀ

 ȸȅ Ž þɀȮǩ Ɣȱä çǠɆȲȶȞȱä ȰǤȩ Ǡȵ ǦȲǵȀȵ Ž Ǝȭà ȰȮȊǣ îɀȖǪɅ ɄȲȪȞȱä îɀȎǪȱä6 Ƃä 7 ȂɆȶǪǩ ǬɆǵ çäɀȺȅ 
ɄȲɅ Ǡƞ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ : 

-  ȰȮȊǣ Ȝȩäɀȱä ȸȝ ǦɆȺȽí æîɀȍ þɀȮɅàƎȭ. 
-  çǠȶȲȭ ȰȮȉ ɂȲȝ ÞǠɆȉɉä ȰǮƹĀàýɀȅî . 
-  Ƃâ ȰȦȖȱä ȰɆƹɄȲɆǺǪȱä ǢȞȲȱä. 
- ȼǣ ǦȖɆǂä îɀȵɉä ȴȾȦȱ ÛȼȺȵ ƙȖɆǂä ȸȵ æȀǮȮǣ îǠȆȦǪȅɍäĀ üäǘȆȱä Ƃâ üɀȒȦȱä ȼȞȥǼɅĀ. 
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-  ȰȦȖȱä ȀȞȊɅ ǬɆǵ Ûȼǩäí üɀǵ ăäȂȭȀȶǪȵ ȰȦȖȱä ƘȮȦǩ þɀȮɅȼȹǖǣ ȰȦȖȱä ȜɆȖǪȆɅ ɍĀ ÛƁǠȞȱä ȂȭȀȵ Ž 
āȀǹɉä ȀȚȺȱä çǠȾǱĀ ȴȾȥ ǦȱɀȾȆǣ. 

 ȸȅ Ā ȸȵäȂǪǩ ƔȱäĀ ǦȅɀȆǂä çǠɆȲȶȞȱä ǦȲǵȀȵ þà ƙǵ Ž7 Ƃâ çäɀȺȅ 11 ɀǶȺȱä ɂȲȝ îɀȖǪɅ ƘȮȦǪȱä þǚȥ ǦȺȅ 
ƃǠǪȱä: 
- ƘȮȦǪȱä ýäǼǺǪȅǠǣ ȰȦȖȱä ýɀȪɅ 
-  ɄȪȖȺƫä ƘȮȦǪȱä ɂȲȝ îìǠȩ Ƙȡ ȰȦȖȱä ȰȚɅ ȸȮȱĀ ÛǦȅɀȶȲƫä ÞǠɆȉɊȱ ǦɆȲȪȝ çǠɆȲȶȝ ɂȲȝ ƗǤƫä ɄȪȖȺƫä 

ĂǼɅȀǲǪȱä. 
-   ɂȲȝ äîìǠȩ ǴǤȎɅĀ ÛçäǾȱä üɀǵ ȂȭȀȶǪȱä ɂȲȝ ƗǤƫä ƘȮȦǪȱä ȰȦȖȱä ǼȺȝ ɄȦǪƸ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ üɎǹ ŽĀ

 ȀȚȹ çǠȾǱĀ ȴȾȦǩȸɅȀǹɇäǦȱɀȾȆǣ . 
- ǦɆȅɀȮȞƫä àǼǤȵ ăǠȒɅàĀ ÛõǠȦǪǵɍä àǼǤȵ ȴȾȦǣ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ȰȦȖȱä àǼǤɅ : ȸȮȶƫä ȸȵ ÞǠƫä þà ȴȾȥ ƖȞƞ

 þà ăǠȒɅà ȄȮȞȱäĀ ǰȲǭ Ƃâ üɀǶǪɅ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 



 

64 
 

 
 .توجيهات تطبيقية لتحسين المهارات الحركية في مرحلة الطفولة:الفصل العاشر

o  سنوات5أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنوات7 إلى 6أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنوات9 - 8أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 
o  سنة12- 10أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن . 

  
 
 

 :تمهيد
 Ž ǼɆǱ ȰȮȊǣ ȴȾȆǩ Ǽȩ ƔȱäĀ ɄȑǠɅȀȱä Ā ǦɆȹǼǤȱä ǦɆǣƕȱä æǾǩǠȅɉ ǦȶȾȵ çǠȾɆǱɀǪǣ çäȀȑǠǂä ȻǾȽ ɄȾȺȹ
 ôǠȪȺȱä Ž ǠȽȀȭí ȸȮƹ ƔȱäĀ ÛǦɆȺȅ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ çǠǤȲȖǪȵ îǠǤǪȝɋä ƙȞǣ äǾǹà üǠȦȕɊȱ ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä ȀɅɀȖǩ

ǦɆȱǠǪȱä  : 
 : سنوات5أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-1 

-  ȸȵ ǦɆȵɀɅ ðĀîì ȌȎơ Ǣƶ20 Ƃâ 30 óǠɅî ǰȵǠȹȀǣ ȸȶȑ ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ǦȅîǠȶƫ ǦȪɆȩì 
üǠȦȕɉä. 
-  ȌȎǺƫä Ǩȩɀȱä üɎǹ ôǠȊȺȱä Ā ǦȭȀƩä ȸȵ ǦɆȶȭ ɂȎȩà üǾǣ ǦȍȀȥ ȰȦȕ ȰȮȱ êǠǪɅ þà Ǣƶ

ǦȅîǠȶȶȲȱ. 
- ȰǮȵ ȴȆƨǠǣ Ʉȝɀȱä æìǠɅï ȰȦȖȱä ǢȆȮǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉǠǣ ýǠȶǪȽɋä : ÛȴȆƨä ÞäȂǱà ɂȲȝ ùȀȞǪȱä

 ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀƩä ÛüǠȪǭɉä Ȱƥ)ɄȊƫä-ĂȀƨä -Ǣǭɀȱä - ȰǲƩäı úɍȂȹɋä ...ƀâ( 
-  ǦȩǠȉȀȱä ȸȵ Ȱȭ ȀɅɀȖǩ ɂȲȝ ǼȝǠȆǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä)ǦȦȲǪƯ çǠȽǠƟâ Ž ĂȀƨä - ĂȀƨä
éȀȞǪƫä(  ǦȹĀȀƫä Ā)ȜȅäĀ āǼȵ Ž ȴȆƨä ȰȍǠȦȵ ǦȭȀǵ.( 
-  āǼȱ ÛôǠȊȺȱä Ā ǢȞȲȱ ȼǪȩǠȕ æìǠȞǪȅɋ ǦǵäȀȱä ȸȵ ǦȲɆȲȩ çäƕȥ Ƃä éǠǪƷĀ ÛǦȱɀȾȆǣ ȰȦȖȱä ǢȞǪɅ

ǦȲɅɀȕ æƕȦȱ ȀȶǪȆƫä ôǠȊȺȱä ǢȲȖǪǩ ǦɆȭȀǵ çǠǤǱäĀ ÞǠȖȝâ ǢȺƟ Ǣƶ. 
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- æǼȉ Ȱȩà ȤɆȦǹ ȔȊȹ çäƕȥ æǼȊȱä ȜȦǩȀƫä ǼǝäȂȱä ôǠȊȺȱä çäƕȥ ȰȲǺǪǩ þà Ǣƶ. 
-  ȰȦȖȱä óǠȦǪǵǚǣ çǠǣɀȞȎȱä ȐȞǣ ȰȦȖȱä ȼǱäɀɅ Ȭȱí ȸȵ ȴȡȀȱǠǣĀ ÛþïäɀǪȱǠǣ ðǠȆǵɋä Ž ȸȆƠ

ǦɆȭȀƩä çǠǤǱäɀȱä ȐȞǣ Þäìà ǼȺȝ ȼȹïäɀǪǣ. 
- ȰǮȵ ǦȖȊȹà ȰȦȖȲȱ ɄȭȀƩä ôǠȊȺȱä ǰȵǠȹȀǣ ȸȶȒǪɅ þà ɂȝäȀɅ : ǦǱȀǵǼȱäı ȂȦȪȱä )ȔȺȱä( ı ȔȺȱä 

 æǼǵäĀ ýǼȩ ɂȲȝ)ȰǲƩä(  - ýǠȵɊȱ ȴȆƨä ûȀƠ ÞǠȺǭà āȀǹɉ ýǼȩ ȸȵ Ǣǭɀȱä. 
- çäĀìà ýäǼǺǪȅâ þĀì ǦȖȊȹɉä ƇǼȪǪǣ ýǠȶǪȽɋä. 
- ȰǮȵ ǦɆȱǠȪǪȹɋä ǦȖȊȹɉä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä : åǠȞȱɉä  - ïǠǤȶƨäıɄȝǠȪɅɋä ðàȀȱä  . 
- üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çäîǠȾȵ ȸȵ ȰȾȅà ǦɆȱǠȪǪȹɋä çäîǠȾƫä þɀȮǩ. 
-  ɍ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä Ā ÛæƘǤȮȱä çɎȒȞȱä ôäƕȉâ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä ɀƲ ȀǮȭà ýǠȶǪȽâ ȼǱɀɅ

ĂĀǼɆȱä ȰȵǠȞǪȱä ǢȲȖǪǩ. 
- üǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ Ȭȱí ȸȵĀ ÛɄȭȀƩä ôǠȊȺȱä ǰȵǠȹȀǣ Ž æìǼȞǪƫä ȼȱǠȮȉǖǣ ĂȀƨä ýǼǺǪȆɅ : ĂȀƨä

 ǢȹǠǲȲȱ ĂȀƨä ÛǦȝȀȆȱä ǼɅäȂǩ ȸȵ ÞɄȖǤȱä ĂȀƨä ÛçǠȽǠƟɋä ƘɆȢǩ Ȝȵ ĂȀƨä ÛæîǠȉɌȱ ǠȞǤǩ ùɀȩɀȱä Ā
 ȨǝäɀȞȱä ƙǣ ĂȀƨä ÛȤȲǺȲȱ ĂȀƨäĀ ... ƀâ .üǠȦȕɊȱ ǦǤǤǂä ȬȆƫä åǠȞȱà ýǼǺǪȆǩ Ǡȶȭ. 

-  Þäìà Ž ȰȦȖȱä āǼȱ ƘǤȭ ȸɅǠǤǩ ìɀǱĀ ɄȑǠɅȀȱä ŸȀƫä Āà ǦɆȹǼǤȱä ǦɆǣƕȱä íǠǪȅà ȜȩɀǪɅ þà Ǣƶ
ȼǝɎȵï Ā ȰȦȖȱä ƙǣ ȬȱǾȭ Ā çäîǠȾƫä. 

- ǦɆȭȀǵ çǠǤǱäĀ ǦɆȱǠȞȱä æîǠȾƫä ĂĀí üǠȦȕɊȱ ýǼȪɅ. 
  

 : سنوات7 إلى 6أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-2
-  æƕȦȱ ɄȭȀƩä ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ǦȅîǠȶƫ ǠɆȵɀɅ ð îì ȌȎƸ þà Ǣƶ30ǦȪɆȩì . 
-  ȌȎǺƫä Ǩȩɀȱä üɎǹ ôǠȊȺȱä Ā ǦȭȀƩä ȸȵ ǦɆȶȭ ɂȎȩà üǾǣ ǦȍȀȥ ȰȦȕ ȰȖȱ êǠǪɅ þà Ǣƶ

ǦȅîǠȶȶȲȱ. 
-  Ž ȸȮȱ Ā ȰȦȖȱä ǠȾǤȆǪȭä þà ȨǤȅ Ɣȱä çäîǠȾȶȲȱ îäȀȮǪȱä ȸȵ ǼɅȂƫä ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ þà ɂȝäȀɅ

æǼɅǼǱ ǦȝɀȺǪȵ Ȥȩäɀȵ. 
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-  ȜɆȖǪȆɅ ǠȾȺɆǣ çǠȩĀɉä ȐȞǣ Ž ɄȭȀƩä Ā ƆǼǤȱä ȨȥäɀǪȱä Ā æȀȖɆȆȱä îǠȾșâ Ž îäȀȪǪȅɋä ýǼȝ
çǠȩĀɉä Ȥȩäɀƫä ȐȞǣ Ž ȴȮǶǪȱä Ā æȀȖɆȆȱä. 

-  æȀȖɆȆȲȱ æǼȝǠȆƫä ǦȖȊȹɉä ȸȵ ƘǮȮȱä ȰȦȖȲȱ ɄȭȀƩä ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ǰȵǠȹȀǣ ȸȶȒǪɅ þà Ǣƶ
ÞǠɆȉɉä Ž ȴȮǶǪȱä ɂȲȝ æîǼȪƫä ƙȆƠ Ā ȴȆƨä Ž ȴȮǶǪȱäĀ. 

-  ìĀǼǵ Ž ǦȖɆȆǣ ǦɆȭȀǵ çǠǤǱäĀ îäȀȮǩ ȰȦȖȲȱ ɄȭȀƩä ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ǰȵǠȹȀǣ ȸȶȒǪɅ þà ǦɆƵà
ǼɆƨä þïäɀǪȱä ǢȲȖǪǩ ȰȦȖȱä çäîǼȩ. 

- æȂȾǱà ýäǼǺǪȅǚǣ Āà óîɉä ɂȲȝ þïäɀǪȲȱ æǼɅǼǱ ǦȖȊȹà ƇǼȪǩ àǼǤɅ. 
-  ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ȸȶȒǪɅ þà ɂȝäȀɅ ǬɆǵ ÞǠɆȉɌȱ üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä Ž ȰȦȖȱä çäîǼȩ ƙȆƠ

ȰǮȵ ǦȖȊȹà ȰȦȖȲȱ ɄȭȀƩä :ƙȲǱȀȱä Ā ȸɅǼɆȱä ýäǼǺǪȅǠǣ æȀȮȱǠǣ æîĀǠǂä ÛçäȀȮȱä ýɎǪȅä Ā üǠǤȪǪȅä ... ƀâ 
-  ǦɆȑǠǣȀȱä ǦɆǣƕȱä ðîì üɎǹ ôǠȊȺȱä ȸȵ ȴȭ ɂȎȩà ɂȲȝ ȰȦȖȱä ȰȎƷ þà Ǣƶ)30ǦȪɆȩì (. 
- ȀȎǪƯ ȰȮȊǣ çǠȶɆȲȞǪȱä ȼǱɀǩ þà ɂȝäȀɅ. 
- ǦȅîǠȶȶȲȱ æäìà ȰȦȕ ȰȮȱ ȌȎƸ þà ȰȒȦɅ. 
-  ǦɆȱǠȪǪȹɋä çǠȭȀǶȲȱ ǦȖȊȹɉä îäȀȮǩ ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ) ĂȀƨäı úɍȂȹɋä ıȂȦȪȱä ( 
 ...ƀâ .ïǠǤȶƨä çǠȭȀǵ ÛåǠȞȱɉä ǦȖȊȹà Ž Ȭȱí ƇǼȪǩ ȸȮƹĀ. 
-  ȸȵ æǼɅǼǱ öäɀȹà ǦȅîǠư Ā ÛæƘǤȮȱä ȴȆƨä çɎȒȝ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦɆȭȀƩä çäîǠȾƫä îäȀȮǪǣ ýǠȶǪȽɋä

çäîǠȾƫä ȻǾȽ. 
-  ȴȆƨä ÞäȂǱà üǠȪǪȹɋ ǦȝɀȺǪȵ úȀȕĀ ÛþïäɀǪȱä ǦȖȊȹà ȸȵ æǼɅǼǱ öäɀȹà ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ þà ɂȝäȀɅ

æȂȾǱɉä Āà çäĀìɉä ýäǼǺǪȅä öɀȺǩ Ȝȵ æǼɅǼǱ çäîǠȆȵ Ā çǠȽǠƟâ Ž . 
- æȂȾǱɉä Ȝȵ ǦɅĀǼɆȱä ǦƨǠȞƫä Ā üĀǠȺǪȱä ɂȲȝ ȴőîǼȩ Ž üǠȦȕɉä ƙǣ ȸɅǠǤǪȱä ȘǵɎɅ. 
-  çäîǠȾƫä Þäìà üǠȦȕɉä ȴȚȞȵ ȜɆȖǪȆɅ : ɄȵȀȱäı æȀȮȱä ìäǼǩîâ  -  æȀȮȱä üǠǤȪǪȅâ -æȀȮȱä Ȱȭî .

 æäìǖǣ æȀȮȱä åȀȑ ȸȮƹĀ)åȀȒȵ( ǦǪǣǠǭ æäìɉä þɀȮǩ ǠȵǼȺȝ. 
- üĀǠȺǪȱä Ā ǦƨǠȞƫä çäîǠȾȵ ƙȆǶǪȱ ǦǤȅǠȺƫä çäĀìɉä ýäǼǺǪȅâ öɀȺǩ ɂȝäȀɅ. 
- æƘȢȎȱä çɎȒȞȱä Ž ȴȮǶǪȱä Ā æȀȖɆȆȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɊȱ ȰȦȖȱä Þäìà ǦǣɀȞȍ ȘǵɎɅ. 
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-  úäɀȕà ÛðǠɆȭɉä Û çäȀȮȲȱ ȰȦȖȱä ýäǼǺǪȅä ɄȭȀƩä ƆǼǤȱä ôǠȊȺȱä ǰȵǠȹȀǣ ȸȶȒǪɅ þà ȰȒȦɅ
 üǠǤƩä ...ǦȪɆȩǼȱä çɎȖȞȱä ɂȲȝ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä ɂȲȝ ȰȦȖȱä ȜɆǲȊǩ Ȝȵ ƀâ. 
- ǦȭîǠȊƫä Ž ôǠȊȹ ɂȎȩà üǾǣ ɂȲȝ üǠȦȕɉä ȜɆƤ ȜɆǲȊǩ ɂȝäȀɅ. 
 
 : سنوات9 - 8أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-3        

-  ƙǣ êĀäƕǩĀ ȰȦȖȲȱ ǦɆȭȀƩä ǦɆǣƕȱä ðîì æƕȥ æìǠɅï30 Ƃâ 45ǦȪɆȩì  ȸȝ ȰȪɅ ɍ ǬɆƜ Û3 çäȀȵ 
öɀǤȅɉä Ž. 
-  ǦȅîǠȶȶȲȱ êǠǪƫä Ǩȩɀȱä ȀȶǮǪȆɅ þà Ā ðîǼȱä ǨȩĀ üɎǹ ǦȱǠȞȥ ǦȭîǠȊȵ ȰȦȖȱä ûîǠȊɅ þà ǦɆƵà

üǠȦȕɉä ȜɆȶƨ. 
- æɀȪȱä ÛǦȹĀȀƫä ÛǦȩǠȉȀȱä ÛþïäɀǪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä Þäìà ɂȲȝ æǼɆǱ æîǼȪƞ ȰȦȖȱä ȂɆȶǪɅ. 
-  çäîǼȪȱ ĂǼǶǪȱä æîǠǮǪȅäĀ ǦǣɀȞȎȱä ǦǱîì æìǠɅï Ā öɀȺǩ Ȝȵ ǠȾȶȲȞǩ ȨǤȅ Ɣȱä çäîǠȾƫä ýäǼǺǪȅä
ȰȦȖȱä. 
-  Ɣȱä þïäɀǪȱä ǦȖȊȹà ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ þà Ǣƶ Ȭȱí ȰǱɉ ÛȰȦȖȱä āǼȱ þïäɀǪȱä Ž ǴȑäĀ ȸȆƠ

åǠȞȱɉä Ā ïǠǤȶƨä ǦȖȊȹà Ž ǦȍǠǹĀ üĀǠȺǪȱä ǦƨǠȞƫä çäîǼȩ Ā ȴȆƨä ÞäȂǱɉ ȰȦȖȲȱ ĂǼǶǪȱä ƘǮǩ. 
-  ƙȆȺƨä Ā ǢȅǠȺǩ ǦȖȊȹɉä ȴȚȞȵ þà ȸȵ ȴȡȀȱǠǣ)çǠȺǤȱä Ā ƙȺǤȱä(  Ž öɀȺǪȱä ɂȝäȀɅ ȼȹǚȥ

ǦɆȆȺƨä úĀȀȦȱä ǦɅäǼǤȱ ǦȖȊȹɉä. 
- ɄȭȀƩä ȨȥäɀǪȱä Ā þïäɀǪȱä Ž ȰȲǹ Ƃâ Ăìǘǩ Ǽȩ ȀȮǤƫä ɄǱɀȱɀɆȆɆȦȱä ǰȒȺȱä çäƎǹ ȐȞǣ āǼȱ 

 ƆǼǤȱä ǰȒȺȱǠǣ ǦȖǤǩȀƫä úĀȀȦȱä ǦȖȊȹɉä îǠɆǪǹä Ž ɂȝäȀɅ)ɄǱɀȱɀɆȆɆȦȱä(  Ȭȱí ȸȵĀ ÛƃǠȞȦȹɋä ȬȱǾȭ Ā
üǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ :ǦɅîǠȮǪǣɋä åǠȞȱɉä -ɄȭȀƩä ȰȆȲȆǪȱä Ā ýǠǲȆȹɋä -ȨɅȀȦȲȱ þĀǠȞǪȱä åǠȞȱà. 

- ǦɅîǠȾƫä Ā ǦɆȹǼǤȱä ȴőîǼȩ Ā ǰȒȺȱä āɀǪȆƫ ǠȞǤǩ üǠȦȕɉä ȤɆȺȎǩ îǠǤǪȝɋä Ž ǾǹǘɅ þà Ǣƶ. 
-  åǠȞȱɉä ǦȖȊȹà Ž ȰȦȕ Ȱȭ çäîǼȩ ìĀǼǵ ŽĀ ÛĂǼǶǪȱä ƘǮǪȆǩ ǦɆȭȀǵ çäƎǹ ƇǼȪǩı 
ïǠǤȶƨä -ɄȝǠȪɅɋä ȌȩȀȱä. 
-  ǼɆƨä ȜǣǠǪǪȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä Ā æǼɅǼǱ çäîǠȾȵ åǠȆǪȭä ɂȲȝ üǠȦȕɉä ȜɆǲȊǩ Ȝȵ ǦȖȊȹɉä öɀȺǩ

çäîǠȾƫä åǠȆǪȭä Ž éîǼǪȱ Ā ɄȪȖȺƫä ȰȆȲȆǪȱäĀ. 
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-  ǠȾȶȲȞǩ Ɣȱä çäîǠȾƫä ƙȆƠ ȰǱà ȸȵ ôǠȊȹ ɂȎȩà üǾǤɅ Ā ȰɆȵï Ȝȵ Āà ȻìȀȦƞ ȰȦȖȱä ȰȶȞɅ
ǠŏǠȆǪȭä ȨǤȅĀ. 

- ǦȑǠɅȀȱä öɀȺȱ ǦȍǠƪä çäîǠȾƫä Ā ÛçäĀìɉä ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ ǼȶǪȞǩ Ɣȱä çäîǠȾƫä ƇǼȪǩ. 
-  ȰɆȵȂȱä Ȝȵ ȬȱǾȱĀ ÛȸɅǼɆȱä Ā ƙȵǼȪȱä ýäǼǺǪȅǠǣ æȀȮȱä ɂȲȝ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä çäîǠȾƞ ýǠȶǪȽɋä

æƘȢȍ çǠȵɀȶƭ Āà. 
-  ǦɆȱǠȪǪȹɋä çäîǠȾƫä ýäǼǺǪȅä)ɄȊƫä-Ǣǭɀȱä-ȰǲƩä-ȨȲǵȂǪȱä(  ýäǼǺǪȅä Ȝȵ ǢȭȀȵ ȰȮȉ Ž

ɄȝǠȪɅɋä ȌȩȀȱä Ā ïǠǤȶƨä åǠȞȱɉä ǦȖȊȹà Ž ȰǮȵ çäĀìɉä Ā æȂȾǱɉä. 
-  ȬȱǾȭĀ ÛȰǱȀȱä Ā ǼɆȱǠȭ ùäȀȕɉǠǣ ǠƬĀǠȺǩ Āà ÞǠɆȉɉä ǦƨǠȞȵ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çäîǠȾƫǠǣ ýǠȶǪȽɋä

 ȜȥǼȱä ȰǮȵ ȴȆƨä ȸȵ āȀǹà ÞäȂǱà ýäǼǺǪȅä ȸȮƹ)ɄȵȀȱä-åȀȒȱä -ȰȭȀȱä(  üǠǤȪǪȅɋä) ôǠȪǪȱɍä
ýɎǪȅɋä -ȬȆƫä-ȐǤȪȱä(. 
- åǠȞȱɉä ȰǮȵ ǦȝɀȺǪȵ ǦȖȊȹà üɎǹ ȸȵ çäîǠȾƫä ȻǾȽ ȀɅɀȖǪǣ ýǠȶǪȽɋä ȰȒȦɅ ...ƀâ . 
    
 : سنة12- 10أنشطة الحركية الخاصة بطفل في سن -10-4
-  ǦȶȚǪȺƫä ǦȅîǠȶƫä þɀȮǩ þà Ǣƶ)ðîǼȱä(  ȸȵ æƕȦȱ30 Ƃä 60 ɂȲȝ çäȀȵ ǦǭɎǭ Ȝȩäɀǣ ÛǦȪɆȩì 

öɀǤȅɉä Ž Ȱȩɉä . 
- ȌȎǺƫä Ǩȩɀȱä ȸȵ ǦǵǠǪȵ ǦɆȶȭ ɂȎȩɉ ôǠȊȹ ɂȎȩà üǼǤɅ þà ǦȍȀȥ ȰȦȖȲȱ êǠǪɅ þà Ǣƶ. 
- çäîǼȪȱä Ā ɄȶȆƨä ÞǠȺǤȱä ȸȵ Ȱȭ Ž üǠȦȕɉä ƙǣ úĀȀȦȱä æìǠɅï . 
- ȼǩäîǼȩ ìĀǼǵ Ž ǦȖȊȹɉäĀ çǠǤǱäɀǣ ȰȦȖȱä ȤȲȮɅ þà ǦɆƵà. 
- ǢȅǠȺƫä ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȱä Ž çäîǠȾƫä ȻǾȽ ýäǼǺǪȅäĀ ÛǦǤȭȀƫä çäîǠȾƫ ƙȆƠ Ā ȰȪȍ      . 
- ǦɆȑǠɅȀȱä çäîǠȾƫä Þäìà ǼȺȝ üǠȦȕɉä ƙǣ ǦɅìȀȦȱä úĀȀȦȱä æìǠɅï Ȝȩɀǩ . 
-  ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ ƙȺǤȱä ȸȵ ǠǲȒȹ ȀǮȭà çǠȺǤȱä þɀȮǩ æìǠȝ)ǦɆȹǼǤȱä(  çǠȺǤȱä éǠǪƠ āǼȱ

çäǾȱä ȀɅǼȪǪȱ Þäìɉä Ž ȸȾȭäƕȉä ÞǠȺǭà ȀǮȭà ȜɆǲȊǩ Ƃâ. 
-  ƇǼȪǪǣ ýǠȶǪȽɋä Ǣƶ ǬɆǵ ǦȹĀȀƫä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä Ž ƙȺǤȱä ȸȵ Ǝȭà æîǼȪȵ çǠȺǤȱä ȀȾȚǩ

 ǦȹĀȀƫä çǠȺɅȀƢ)āǼȵ ɂȎȩɉ ȰȍǠȦƫä ǦȭȀǵ( çǠȺǤȱä Ā ƙȺǤȱä ȸȵ ȰȮȱ. 
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- ǦȦȲǪǺƫä ȴȆƨä ȰȍǠȦƫ ǦȹĀȀƫä ȀɅɀȖǩĀ ÛþïäɀǪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä ƇǼȪǩ ɂȝäȀɅ . 
- ɄȑǠɅȀȱä ôǠȊȺȱä Ž ǦɆȲȪȞȱä ǦȭîǠȊƫä æîǠǮǪȅä ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ þà Ǣƶ . 
-  ȰǮȵ ǠȾȶȲȞǩ ȨǤȅ Ɣȱä ȴɆȽǠȦƫä ýäǼǺǪȅɍ ȸɅǼȞǪȆǩ þɀǶǤȎɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž üǠȦȕɉä þà Ǡƞ

ǦȭȀƩä ȴɆȽǠȦȵĀ ǦɆȦɆȮǣ ǦȖǤǩȀƫä ȰȵäɀȞȱä. 
- ǰȵǠȹƎȱä Ž ǠȾȵäǼǺǪȅäĀ ǦɆȭȀƩä ǦȩǠɆȲȱä ãìǠǤȵ üǠȦȕɉä Ȝȵ ȴȲȞƫä ȈȩǠȺɅ þà ȸȮƹ. 
- ǦǤȞȲȱä ƙȹäɀȩ Ā ǼȝäɀȪǣ ýǠȶǪȽɋä ǼɅäȂǩ. 
- åǠȞȱɉä ǦȖȊȹà Ž ȀǮȭà ɀƲ ɂȲȝ çǠȪǣǠȆƫä ýäǼǺǪȅä ɂȝäȀɅ. 
-  ȴŒà ɂȲȝ þǠȺǞȶȕɋä æƘǤȭ Āà æƘȢȍ çǠȝɀȶŎ çǠȪǣǠȆȵ Ž üǠȦȕɉä ûäƕȉä ȰǤȩ ɂȝäȀɅ

çäîǠȾƫä Þäìɉ æȀȖɆȆȱä Ā ȴȮǶǪȱä þɀȞɆȖǪȆɅ . 
-  ǦȖȊȹà ǰȵǠȹƎȱä ȸȶȒǪɅ þà Ǣƶ çǠȑǠɅȀȱä ȐȞǣ Ž ǦɆȱǠȝ æîǠȾƞ þĀȂɆȶǪɅ üǠȦȕɉä ȐȞǣ þɉ 

ǦɆȱǠȞȱä æîǠȾƫä āɀǪȆƫä ĂĀí ǢȅǠȺǩ ĂǼƠ. 
- æîǠȾȵ Ȱȩɉä üǠȦȕɉä æǼȝǠȆȵ Ž ȸɅȂɆȶǪƫä üǠȦȕɉä ȸȵ æìǠȦǪȅɋä. 
- üǠȦȕɉä ǠȾȲȒȦɅ Ɣȱä ǦȖȊȹɉä ƇǼȪǩ ɂȝäȀɅ. 
-  ƙǣ çǠȺǤȱä çǠȵǠȶǪȽâ öɀȺǪǩ ǠȶȺɆǣ ÛƃǠȞȱä ĂîǠȾƫä āɀǪȆƫä ȨɆȪƠĀ ǦȆȥǠȺƫä ɀƲ ȀǮȭà þɀȺǤȱä ȰɆƹ

ĂîǠȾƫä ȨȥäɀǪȱä ȨɆȪƠĀ ǦȩäǼȎȱä ɀƲ ȀǮȭà ȰɆƫä . 
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